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Finally, the gure wf all diseases is तकिया पता चत 


Raw Vepanisan is the only treatrieni 


| hg Peasnitis ex] | | ln Crs LIE: AUIS शि न. i] ICTS. वावा Ig [HIE 


cating coke stuffs, taking medicines ana ehemichals 


By "Raw- Eating’, all simple or hear sicknesses will be cures 


[here is 10 तकात shor 2p, (VET | here is a ErisceTaliskn, 


Raw vegelables & 115 are the only teal fours 


Carmige and animal eating 


turns Fede Ants se Tiseleas brutal beasts 


| Tehran | 


Noh achine Translategsby Goo 


Ee यापुसतक्वोलेखकआ_ शत्ती तेर क्लेम स यन जेह्‌ यापुसतकवोदबप्राक्तामर तआ लू लो 
१९ वस अप्ली वेगवेगळू यादुये ख थ्न उमा कव्‌ चोशक्र्ह ग नीता याखास कश्‌ टा थप्नन पुर प्रपणम वष्टष्रन घे तला 
आ७५वस च्‌ याप रप्रेचेर तोए कतर ण्ट याध याबळाग यम पुर प्रपणम भलप्रकेन बर जना ताघे' 
द स्ट्‌ ट्‌ यावप्ररा| तह यास वखर तले साळे रगा आहर दुखू खश जाल लें म लले आ न और खनकिवख्दा आहर 
मल्‌ ल्‌ यापदर_ था च्‌ यासवन क्रला्‌न जप्तहें लेम कदाकेप. 
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आ श्रीः तेर क्ले स यन ^ाERH0\ है णीकेला 


क्व्‌ चे खप 


रपा दुशू टपणआीव ख्रीन वोस वस 


ऑ_ डर आपपळम RAWEATING 


कच्‌ चे खपाचे प्‌ रख णसाळू यां तउदप्‌ तआी 


ह यास वसा तले साळू या तम्नीझ्लणावे क्म 


अृत्‌ ती इं ग्‌ लीशत सीअृूत्‌ तीऱरीत फा भिवीअम्ृत्‌ ती ४ & 
Cooked eating adeadly addiction १९ ८० हृयाना वन्न फ, भेपुसत का 
इं ग्‌ ली त आक फि 
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अश्वाय 


दुखे आत्‌ तीचीप्‌ र स॒तत्रना................................................ 


पयलोभा 


क्व्‌ चोखापचीकल्‌ पनाह वे कशीकल्‌ पनाकेली................................ 


दर ए ककर ख यचे का. यक्‌ षमस चलन अभ यं त्‌ यप्न था प्र ल्‌ लू यासाळू याकच_ चे मलचीए कक्ष कीपुर वण 
कर पक्रआर मि अन्ना 


प्‌ रत्‌ यक्‌ ष आीअम्‌ र त्‌ यक्‌ षपोशणरगा................................................. 

वॅन. ख पे शीहैक्‌ षीण आ नघीप्‌ रत्‌ यक्‌ षस तती................... 

श ज्पल्‌ ल्‌ याजिवणघे' व्‌ यसा साळू यादुश्‌ टपणा तले साळू या त धोक याचे 
श ज्यल्‌ ल्‌ याजिवणघीमाणीउ पशीन ह्म 


श ज्पल्‌ लें खप मन शा याअयवं कता च्‌ यासन, य कू षम्तेच यातत ते चर पटी नीक्मकर पक्रबाधू य 


मन शाव यापोशणा तमडे' न्‌ हतर ज वी पे शीअंम कज्य................. 

अदूर दर, शीहेवै ज्क्नैशप्तत्‌ र घोसाळ्‌ या तव्‌ ह्डलेदोश................................ 

श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीमन शाचे वज ब _ याभलपघ्रकेचोन कशम्न्‌ कज्यना. 

उजुया तनश्‌ टज्‌ ल्‌ याक्य च्‌ यामाधीख़त खं यच्‌ यच वख्दक्रमिळन................ 


श ज्यलू लें खप ओड र ग थेर पीमनी्ज्कक्रपुर प्रपणभ न श कर पक्क 


समििख् य पद, थ दो! नीफक्त तल्‌ पुर ते उ पच म्‌ मक्खन म्‌ हून वप्र, कफपना 


मन शघ्‌ याकव्‌ च्‌ यामनचीअवं डतप्र औकेन_ नघ अवसथ कर कफत्रना................ 
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रंगों करे जैन मत, ५५२०८, उप 7000070000000 

बे बीश ज्पल्‌ लू यावसतूं चीस वय कर प हेसाव्ठ या तवप्रट गुन या व..................... 

ज्छर घीजशप्तत्‌ र ज्‌ 1 नसम चूककेल्‌ याहं स द्‌ धक चे पडटलें .................... 

श ज्पल्‌ ल्‌ याखा चीर्‌च भुर ग्‌ यक्त र सकर जा................................ 

म्‌ ह्‌ यावुटुं बा त क्व्‌ चोखपपाचीपद्‌ दत................................. 

मन शाच योसाळू योवप्रट स वय गुन, या वक्रीकृत्‌ योश ज्पल्‌ ल्‌ याखाघोपर णम....... 

उह घीस कल्‌ पनासक्रिउह् पद्‌ दतती अप्तवाभ्र कपोशणाचे खमेर मर, यक्व झू कजम................................................. 
कृत्‌ रभजीन स्‌ वां आख जे चोवप्रर बं द कर चोपडटलो................ 


भुर ग्‌ या च्‌ याकव्‌ च्‌ याखाच्‌ याआीश ज्पल्‌ ल्‌ याखापाच याभलप्रके म्दलीतुळाैश जाल लें आ न खत लू यम 
जपीक्तीचीख्‌ रीकर पे साळू यां तबर' खान................. 


शप्तत्‌ र्षि स सथाआीज्बब्रदर रजय स सथा नीकव चोख्ापाघ यासस यचीअक्रकळत़ कर न झ़नातपइ्ीकर ची 


स्मृ यउलेपपहं कमें चपपन ह्य 


मन शच्‌ यावर ख_ यारी आ लू ल्‌ याकव च्‌ यामनघ यान शाउछ कादे शी उदड कठ 


Ly FRR मा नडे 
कच्‌ चोखप भौ शक्र थवे वसथे तअ फप्रदे झा श्‌ ची कर ता................................ 
दरो कल्‌ यम्न ताच यावुडीचोखीआीइं टर ग्‌ र लक्व चोमन वळखुपक्रज् ......... 


श जाल लें खपचे युगम्‌ ठू यर व्‌ यसा अ धश्‌ रध्‌ दाआरीरक घ्‌ मज तूसाळ यां तचड रज़्य कर पी 


यंग ० CNTR PSR PRIS 
परे: OD, CREO PRS तक POAT चा 
दुख भा 


मन शच याजीचीबां दघळ.. 


पोशणमुहाल्‌ यह क ते... Me हें नाव 


Machine Translated by Google 


क्व्‌ च्‌ याभनधे च्‌ योसाळ्‌ योज्कीमुळप्‌ यम ए क्व घटक चोअझ्ञात...... 


व श शूटपूरथ ना जैनस््‌ वां आख्म जं चे गुणधर, मउ चर, चाकर पक्कअद्र खं कफपना 


कॅन. ख़ हेपेशी च्‌ याउम्‌ यं तक्‌ षयरगाघचोपर णम................................ 


श जाल ले जवणतयर कर पघोश्‌ र मआीख् चहं न खट यारूून हर क ते चन ह्य 
क्र 


श ज्यल्‌ ल्‌ याखपीमन शघे वख हें पुर प्रपण्म चुकी व ज॒ म... 


वर, तम्मा त मनीफत सस स कृत जपक्रपयसअप्न............................... 


LET SLIVE... 
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व्‌ याआत्‌ तीचीप्‌ र सतप्ना 


खू याच यापुसतक्वोपयलोभा वर_ सRAWEATING ह याना वम उ जड्क़् 
अलो पोशणष्र शी च्‌ याम्‌ हज यास कल्‌ पना चोथेडोसा शआ लू ल्यात्‌ याल्‌ क्ष खंडा त 
ह वे कच चे खपच्‌ याचड करून दर ए कम्‌ क्ष वाच याआगक्रक्षलप ल्‌ लो खर णपणम 
स गपाचे ज्‌ यर समक्रपोशणा चोऊपवाभ्व कपदश_ थां तव घटन जपीर1 दप आजी 
शुध्‌ दीक ण ह योक_ यप्ळीफक्‍त क्क ककः_ यपळीन ह्य शे खे स्र यस वस क्री 
कर पारी ला बवा _ यच यातपशीला तप्‌ र वे श कर पाचीगर जनांसमधे ने ममेडटप्त पूणते 
स्राव्द यारतरां चे मुखलक्र ण.श ज्पल्‌ ल्‌ याख्णा जवणा चेर आव ख्रीवख्दा चेर 
आ लूलें वै जीशप्तत्‌ र ममशक्ररग्रां तल यम मुकू तकर चे बदलाम्न शत्ुळकज्पत्‌ यागं भी 
दुये सनीव्‌ ह ता जूं तल्‌ यम हर साळे ज वे प्‌ रणीरगाप्‌ रत का शकू त उम्न हें 
साळ यांत अजू मीमन शक्रस॒पश्‌ टपणन कळटा 


ह याव शयघेर फक्त कं य ओछीवचून सपश्‌ ट नदर आ लू लेममप्तआल्‌ यएूसत 
उदक्षिते तल्‌ यम जोज्ताअऊीपर सथ तीवीपुर प्र गुर्‌त्‌ वक्र, शणाधीजाव क्म ज्मा पूण 
वैजीशप्तत्‌ रप् शी च्‌ याद्ध्‌ यच याचुवीव यासूप्ती कलान कुड डे जन आ 
पूर_ वक्ल्‌ पने च्‌ याज्मत्‌ याव चर कला[न पूर, वग रक्षजन्‌ ल्‌ याभेते कलम कह या 
व शयघे र अक्रम्‌ ह्मतीमेळपावीइत्‌ मअश्दे खून च ह यापुस तक्‍च्‌ यादुस _ याभा तहै वे 
ज्यत्‌ याम्‌ ह्लू वाघ याप्‌ र सना चेर अ र कूतआचडख सतर सपश्‌ टीकर णौ 
मुख हला . त्‌ याच वे ळ पयल्‌ याभा तज्यत्‌ योल्‌ क्ष ल्‌ ह्ल रबर णाजीदुर,सत्‌ योकर पचीस द 
मेळ ळ्‌ या पुसतकवे पयले अ्ृत्‌ ती त कव्‌ चे खपचीकल्‌ पनआ य मळत यापा वड यर 
आ लूली आजहें ज्यात्‌ यादेशा नीवेव्‌ हा तह्हला .श जपल्‌ लें जवणआीव खरी 
वख्दा रूून स वख भर तल्‌ याहन नीसञ्दर लेके नीआल्‌ याब _ यच कळक्षन चलत 
आ लुल्‌ यादुये सर तल्‌ यमन बरो जन असा भलपरवीआस्के न श्‌ चतज वी भोपक़ 
मळ ळा . पुसतकघ याशे वटक़ह वे अशालेक्षं कडल्‌ य्न मेळ लू लुयाअंसखु य 
पत्‌ रा चील्‌ शीन वड केल्‌ या 


नवे यं त्‌ र वायं त्‌ र खून क्डटनात्‌ याअ श्‌ क घीख्म्‌ रीकर पाकी वास ध्‌ द 
कर पाकी! क॑ य यशसवीचा चण्‌ योपुरो शे मम तत. उपजस वस भर ह नीभलप्रकेन बर 
आ लू ले लक़रताचे ज वे पुर प्ते ज्‌ यप्त 
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कच चे' खप मन शक्रुळक्रधर_ तर वयल्‌ यादर ए कदुये खम यान र_ दय चपकू या तल्‌ यप्न 
वष्टष्रता शप्तत्‌ र्षि स वख क्रताव्‌ याइसत उ दक्षि त्रे तल्‌ य्न जात कर पक्आीकव, चे' 

ख्‌ ल्‌ यज्ञ अक्वा सार यां कक तलोव्‌ ह फप्रदोज्घात्मीसाळ्‌ यां कख्म्‌ रीकर पक्रहें 

पुरीअझले जशे क्य द से येतलें . 

आजव्‌ यसा कला[न वुड डे जन ले लेक़आतर रघू ट्‌ रप्र पर शदोघडप्रन छून स वख फि 
खणा जेवणा चोउ णष्र शे मम तप्त तचे र उआव्रपक्रमीक्मयस्पदव शयां चेर अशे त 

भशणा द तप्त जज यर सम अकं द लू ल्‌ याख _ याख्णा जेवणा तले टकू के पदर थ 
रा दून आशुधू दीक णकरून व चर कर नझ्मनासवताव याक्षत नश्‌ ट कर तप्त. 


साठ याख _ यामा वतत्रद्वी कह व उप्रह्म कर ता कीउम्राजउ बर चोआीता च्‌ यात 
माणू या नीक्‌ चे खपाची तत्‌ वा वेव्‌ हू त ह्हपाख्तीर बे गोबरे ग प्ली उबर पक्क अध कर, 
या कअयता कृतीचोवे ठप कला 


पयलोभा 


कव्‌ चे खापघीकल्‌ पनाह वे कशीकल्‌ पनाकेली 


कच चे वेगन जेवणहें म्नशम्न घेत लू लें ए कमेव पोशण अंब कज्य. 
श जपल्‌ लें जवणख्पाचीस वय ए कदा र्क ह यास वख तरेडून द वची हैँसमवीअचूक 
माणीश ज्पल्‌ ले जेवणहें मनीछृषीव याइत हं तले साळू यां त भयम कबर_ बर पण 
केणक्रूच खर नाशे द सख्ाआीतघोखाळे च अघे तन बळीपडटप्त. क॑ य जगा कहैकल्‌ पनाक तली 
व च त्‌ र द ख्ीतरीतीन रपेक्षस््‌ य जफ़औमम_ य केल्‌ याबगर र ष्रनप्त. 


हं ख्‌ यम्‌ ह्लासपश्‌ टज्लें जन ना वर स बइफ््रोन अभू यस्ञकर,न आ 
चवकशीकेल्‌ याउ पर तम्‌ हज या वर म प रप्रेच्‌ यामर णा कलान म्‌ काखम्‌ रीज्ली 
वर सचोपूतओ वर स प र प्रे चीधूव अपतवाभ्र कपोशणक्रलान ज्जू लीइर णी 
फ्‌ रास जर, मनीआीसव त्‌ झर, ल॑ ड हृयादेशा नीतां च यात्री तकं यव श शूट 
रगा खून क्हपाच्‌ यावे गवे गळू यायत्‌ ना नीकेलू ल्‌ याव्‌ हड प्‌ र मणा त वै ज्ीतपझ्षा यां नी 
आउ परण तज्यत्‌ याउ पप्रा ची हैशोम त कमुख हह पक़्बर षे वां टोआ लू लेआवाघम्र क 
उह आव ख्रीवख्दा है कं लान ल्‌ ह्यूल्‌ ह्यू क्‌ षीगजप आीसाळे अप्रयव वप्रावचप क्मला[न 
म्‌ ह्ली भुर गी मेली . 
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वै ज्तीशप्तत्‌ र घ यागुपता तघुस तावे बर आवप्रट आग चड सपश्‌ टपण्म पळत क 
मेठ ळ्‌ यत्त का णदोत्रेर जपचीवाअ_ थक्रफप्रदोमेव्ख्रपाचीअछ्षत म्‌ क्मप्‌ रे रप्तज॑ कनाम्‌ ही 
प्‌ र ल्‌ स्ह्ञ पयले ख़प्तेर म हज यामाळ भुर ग्‌ यां च्‌ याभलप्रके की मृ हों खळे यत्‌ न 
कर पाचीइत्‌ स॒ आउ पर तम्नीष्षणक्उ पे गीपडून ता चीयद्ग त गप्रेन दवर पघीखर इत्‌ खज्ल्‌ या 


आ_ ये कघटकजमला[न म्‌ हज याचड बरीजाव क्य जपक्रयोदम मेळू ळा 
वै जीशप्तत्‌ रा तले उ णव तैपुर प्रपणम नवीपद्‌ दत जवे वरवी हवे श कू षणीक़ 
कर, यप्रळीच्‌ याभए तल्‌ यम मुक्‌ त जन स॒वताच याश कू षणा म्‌ हनेअभू यप्तकेला वै जी 
शप्तत्‌ र वर्ती केल्‌ ल्‌ याप्‌ र गतीव याउ तप्रपूर णदष्रू यां कवावख्दा वयल्‌ यत्न मेळपीअ भूत 
फप्रद्‌ यच याराळ्‌ याक्न्‌ पनक्रक्था नीह वे केन नघ मद्‌ यप्र केलू लें नाहया 
पु रसना क्डेनहवे व मर, शक्रम पळयला आता च्‌ याउणब्रां चेर खां च चड भर 
द लातशें च लं नीपप्त्‌ र दोहे आव्‌ ह प्‌ र मणां तनब्ले लपुर सकः व जेते 
अचत त्‌ वा त आष लेगीसस सकृत मनीसेहर खं यच्‌ यप्र जप्ररा पर सचड फत्टी वेगवेगळू या 
दुये सक आसकूलेर सष सख क ल्‌ यादुये स॒ कबळीपडटाहं हवे सातलकुषा त 
दवरला गहे मूस क्ळजवोअक्रजीर्वेन ख भ रा कूळप्‌ रमणा त वहून मनीछमीकर 
धर, तर वयल्‌ यम पुस उ डप्रपचीभ रा तन र,_माज्कादुये सची लक्‌ षणा वख्दा 
ना वा आीडोसआीक्‌ वच तचगरजआ लूली ती अंसखुयगुं तां तीची समू रा 
लक्‌ षा त दवर पक्करह वे म्‌ हञजेवे ळवप्नाघललू कना कर णपर कू षेकबस पदवी 
मळ्रपघोम्‌ ह्मकेन_ नघ हतूनश लू लोतघे बदला शकूयत तलेमेरोन हवे 
मुह्लेवेळव ज्‌ मघ याज्यत्‌ याफा ट्‌ या चोअभ्‌ यप्तक पक्आीग न यम्रच या 
व ' गडव ' गड सर मी चोअभ्‌ यप्तक पक्र ज्‌ यामुळ याआसज य तत्‌ वा वयल्‌ यम 
हवे कंयगरजेचे मृह्मूवाचेन श्‌ कर, श. 


१८वर_ स॒ च्‌ याकश्‌ टाच याअभ्‌ यक्लो आीश्‌ र मवे पर ण्दोा व्‌ छ खं डा च्‌ या 
ग्‌ र था तमुख अल्‌ यत्त॒ तपू तलोपयलोखं ड ५६८ प्रा चे पुसतक१९ ६० वर_स्र 
आ मेन यां तउ जडक्रअलें . 
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दर ए ककर ख_ याचे क यकू षमस चलन अभ यं तूयम्थाप्र लूलू या 
साळू याकव्‌ चे मलधीए कख वीपुर वण कर पक़्अद्र मि अक्षा 


उज यघोरेलामेरन उर लू ल्‌ याप्‌ रणी खु येवा गडामन शम सक कव चे पोशणाचोसवन करन 
आलीउत्‌ कू रा तीव कक्षिकरून केल्‌ लीपूणउज्‌ यघोरे लाले उ परा तचडसेच ' तन कर न्नादइल्‌ या नी 
सैकिआ न पदर थउजूया तघछ्लून ता चे गरजेचे घटकनशू टकेल्‌ यप्त॒ ता कं उणे केल्‌ यप्त औमीर ता चे 
वा गडाआले वुडीवे पोशणकेला .तघोप्‌ र तू यक्‌ षपर णमम्‌ हा आजसाळ्‌ याम्मीक्लीकजे रगा भातप्त ते साळे रगा 


न र. मज्ज यत. 


मन शोज हँसम्व्‌ याउद्र रतयत्‌ ना नीबां द ल्‌ लोज वोक ख्नीत्‌ यघ वे व्र ह याकर ख यच या 
बा दक्वा गडाआच याउ भुत सम स्र_ यघ्‌ याक रणा चोउ पेग करून आच याजू याहन नीगुं तुं तीव या 
कर, यप्रळी चे स्म_ वय कर पक्कआीतघे आरप उ त्‌ प्न झा श्‌ चीत कर पक़्गर जेचे साळे क्व्‌ चे मतयर केल्‌ यत. 
ते भपर 'सम ते कव, चे मननपुर प्र पर पूर, णते तअओीता च्‌ यावेगवे गळू याघटकं च्‌ यादोशर ह तसर स्प्रे त 
मक य्‌ याल्‌ हा कणां त उछमैव्‌ यागुठलीव्‌ याब यांत द्‌ रक्कूषा च्‌ याबे री तवावनसपतीव यापरा त 
दवर ल्‌ यप्तहें .वेगवेगळे घेत लू ल्‌ यादर एक कूषुद्‌ र खा जेवणा तमन श्न कू याज्रचोज वोज्रज वो 
दवर पक्तगर जेचे ते साळे घटकअझ्षात. 


भौत कजां ततपशीन्ा तल्‌ यम साळ्‌ यां तल्‌ क्ष व्‌ यत्‌ यय 


क ख यच यायं त्‌ रणेच्‌ याझाम्तप्रे न क्मकर पाकीर अभ यं त्‌ यत्र तयर केल्‌ लोवाताधीसम_ य उ त्‌ पद्वकत्‌सा श्‌ चीत 
कर पाकीर था प्र ल्‌ लू याकव्‌ चे म्ला तदोशज्ल्‌ यर प्‌ ला टाघ्‌ याकर, यप्ळी ततधे अर्‌पखं ड पडटातेचप्‌ रमा 

मन शच याजीच्‌ यागुं तां. तीव याप्‌ रक्र या चे स्रामक यस श्‌ चतक पक्की सम थाप्र लू लू याकव्‌ चे 
म्ला तम्‌ सेडबष्ठ वाबदलज्ल्‌ू यर आच्‌ याआयवा च्‌ यास्नू य जव कक या तव क न र. माजत्ताअहिव क 
रगा यार्‌पं तद सात. 
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मन शन अल्‌ याजीब्‌ यान य का यकी सम थ प्र॒ ल्‌ ल्‌ यापुर प्रपणम 
स्तोन अशा ल्‌ लू याकव्‌ चोमनघोन श वाकू षय कर पाकी! वापर ल्‌ ल्‌ योवेगवेगळ्‌ योपद्‌ दती 
व चर कर पक्से सात. ते खीर स्स सकृत मन शम अप्रीक खे आव्‌ ह भट टीआी 
र दचीक्रूड खून क्हल्‌ यत. समि. न पद. था च्‌ यादर_ ज्‌ या तल्‌ यादर ए क 
कू षयर उ पर तमन शच याजी त तक्षाअुर_प क्‌ षय जता सक पोशण अच याजीचे 
खम यकर यसा श्‌ चप्तकर ता ज्ञ्‌ यर अपक्रिपोणाउ पर ततच याक यां चे 
अझ, य सर घर जासिकरअ_ न पदर, था तल्‌ याघटकं तल्‌ याकू षयरगाच्‌ याव्‌ ह 
व व धतप्रे चोपर णमम्‌ छठ यर दुये सचीव व धतप्र. 


समव याने मं कला[न ताच योसाळ्‌ योगर जेभायतत्त शे अश्लू यर... 
प्‌ रणीप्त ग्‌ रह तलोखाळ्‌ यां तपर पूर णजे आ लु लोम्नी्ष्रि उ ण्‌ यां तउ णो१५० 
वर_ स खन चडा तचड २०० २५० वर_समेर न उत्‌ कृश्‌ ट भलप्रकेन ज येवं कशक्ता 
श जपल्‌ ल्‌ याअ_ न पद, था कलान मन शाव याआयवा कता च्‌ यास्म. य कू षम्तेच्‌ या 
क तल्‌ यशच पटी नीकमकर पक्ललपतत्त ता कं वे ळशी थक्यतत्त वेगवेगळी दुये स जत्त 
आमन शघे' आश्‌ य स, य कळाव याअूर णा कं तउणे करतत. र्‌ यच याशप्तत्‌ रप 
प्‌ र गतीव्‌ यायुगां तम्न शक्रश ज्यलू ल्‌ याआ, न पदर, थघोपुर प्रपणम पर हजकर_न साळू या 
रगा तल्‌ यमन खकमेळूं कशक्तलोआीमारि तोआली उर_ जफकत दी घप्रुष्‌ याच्‌ या 
ससया च्‌ याअभ्‌ यक्लकद वं कशक्तलो 
तेचवा गड[ँसकिपोशणष्रां गडामन शम अलीउ र लु लीसकिगर ज पुर प्र जप्त क्ीप ख्म्‌ रीकर ची 
पडटाहै न तळल्मा बेग्मिन क्ष बेगि उठप शा रफ्िश्‌ रम कृत्‌ रमनिताप्रवणीमूल् 
पयसरप्रप न तळख्ना आहिर . 


पु रत्‌ यक्‌ षआीअगर र तू यक्‌ षपोशणरपोा 
पोशणरों चे प्‌ र त्‌ यक्‌ ष आशे दम मुखेलवर, ग केल्‌ यप्त 

आअमर र त्‌ यक्‌ षदुये स अझ. क॑ य पोशणघटकं चीचड प्‌ र मणा तवाहर घटकं ची 

उ णी क्ललाून जपीप्‌ र त्‌ यक्‌ ष पोशणघे रपा. उ जेजीज्ञप्ररा च्‌ याखणा चोपर णम 

उहा तली प रथ ना आचर बीए का र करून वष्ठयतत्त तेच बर घ्र चड पोशण 

मेवे पदर थनाकर त्तव ज्‌॒ मकफ्रआं मेरो न हु यापदर_ था चोफकतनगण्‌ यस खयेन 


~ 


वळख्मक्रमेळ्‌ ळा ज॑ कं जैनसख्‌ वां शे नावद लौ आखं यच्‌ यापदर_ थाबगर ज वीत 
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अत त्‌ वां तअंष कशकनाप्‌ र त्‌ यक्‌ षपोशणदुये समदी साळेच रकक्‍्हीम व का आजी 

उ णब्राघे रगा दवर पाचे अश. उम्‌ यं तमं द औगुप्‌ तपण हे रगो ज्ञप. जेमेर न हेर ता 

न मा यापा वड यर पप्बलोेनाओआीआयव क्मकर पक्रबं द करू कनप्ततोमेर न व्‌ यक्‌ तीस वतक्क 
भलघपकेन बरम ता आश कञ्ीम शू र जनस्र्‌ वां चीउ णी अक्‌ यर पष्‌ यपुसतकं त 
वर, णन केल्‌ ल्‌ याउँध ह टम नप स्म याखेल्‌ यालक्‌ षणा वर वी हेर द स्रा बगर 
तोस॒पश्‌ ट कर पक्से पे नश ल्‌ ल्‌ याकाळी वर वी आलें रूप दख्सता 


अम्‌ रत्‌ यक्‌ षपचनससथेचे रे हंस ख्‌ गज य रगो. मन शा याज्नां तचड 
करून व्‌ हड प्‌ र मणा ततर कवर क्र षू मज तूर प्रततत जख यपर सथ ती तजीघचीउपेगी 
सवाद तप्तआीजख्शोलू या वेगळे म्नशघ यापेशी च यान यं त्‌ रणाक्नाअप्षत ज वा 
ते तां च याम 1 कपळोद वन पळटत. पूण चु कैव यापोशणक्रलान कू षीण आक्‌ षीण जन्‌ ली 
पे शीइतली दुबळी उ्तप्त कीज वीउ र पच याक्यद्‌ याप्‌ र मात्‌ याक ष्‌ मज तूं चोवयलोक्ल 
मेळटा त्‌ यापेशी च यान यं त्‌ र णासझ मुक्‌ तज्सा अल्‌ याधनयछछ बं डज्ठा राज तू 
न र, माज्साजीस ख_ गज य रपा इतले बर तर न जप्त अकां खर आ लले . 


केन. नाकेन_ नप्र भलप्रकेन ब _ याजा तमू रत रगधकव रघधमेळपाघोआीए क्व वे व्र 
नश्‌ ट ज््रपीअक्र र मण कर पीर षू मजे तूचे उक्क मकसन य क्‌ षीगज्नी तओव रधेमेळना 
आतक्षव श शू टसख गज्छ 


म्‌ हज या मेन यच यापुसतक्व यादुस _याखं डा तह वे सख गज य 
रगा च्‌ यामसयक्रबरवरत्रप्रद ल्‌ या जवे तपझो ख ह वे पॉथोलॉज कल 
अ टॉ्मअँड द पॅथोजने स सऑफ़ह यूम ड जीन हृयाग्‌ र थाच, यापयल्‌ याखं डच या 
कंयभां चे व श्‌ लेशणकेलं the eminent Soviet scientist IV Davydovsky 
published in . आं खु य ख्म्‌ रीकर प्ल क्‌ यातथू यां च्‌ याउद्रा म लेखस धू द 
कर तावींस ख गज य रगो ज्मपक््स्क ष्‌ मज तूच न ह्य तर कुडीवीवप्रट सथ ती तघीशक्‌ त 
उणीज््प हें राप्‌ रत का शक्‌ त. पूणदुर, दै वम साळू याश ज्यल्‌ ल्‌ याखां जवणाच या 
व्‌ यसी प्‌ र मा ददप्रीद्रेस की औतीर गप्‌ र त का शकू त कशीपर तून मेव्कें कशक्तले वाताचे 
पर सबरो तरी न त चोउ णघ्र क्षेपं कशक्तले ते स गपक्रअझर थ अप 
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इक्क ष्‌ मज तूच्‌ याभं यम दष्ठल्‌ यां कइतलोभं य घल्लाकीतपूं तल्‌ यम ख़ुकमेळ््रपश्कीर 
ता कं साळू या तधोक्र याच्‌ याउ पप्ना चे र आए_न र प्रत्त औतरीलेगमि ता कं पुर प्रपणम 
उर फटे पर णममेळटत. रक ष्‌ मज तू टळपाक्ती कव चे खा श जेप हैवै जी 
शप्तत्‌ रा तलीए कन यतीवीचूक 
धर_ तर च्‌ यामुखक्‍ळप्रयल्‌ यम औक्क्‌ ष्‌ मज तू नाकर पक्रशकनप्त. ते साळे कडे न मेळटप्त ते 
खां च अत त्‌ वां तअझले जीव ' गडव ' गडवह नी तल्‌ यम अ यात्रा तप्‌ रवेश 
कर! कशक्तप्त. खफ्तक_न आचे' आ न श जेन औस्राळ्‌ यां तपयली आच्‌ यापेशी ची 
प्‌ रत कर शक्‌ तीदुबळीकर तप्त माहि आआच्‌ याखा जेवणा तते सिप्‌ रत जवनश्‌ ट 
कर तप्त ज सम्म स्क्रू ष्‌ मज तू उड झजपाघे नशीबद लूले अक्ष. श जाल ल्‌ याजवणाचे व्‌ यस 
आ ल्‌ ले दोशे लेगिउजूया तनश्‌ ट जपीज्मत्‌ याजनस््‌ वां म्दी बॅकू टेर याचे 
गूणधर, मआ लू ल्‌ यघीख्म्‌ रीकर तत. दे क्लच कच _ याच्‌ यार शी तल्‌ यन्न खपी 
जनब्ररा कमन शाइतले ली ली सख गज यशात कन्त. 


~ 


वॅन. ख॒ पे शीहैक्‌ षयर शीमन शघीप्‌ र त्‌ यक्‌ षसं तती 
खा 


मन श्न शे कड यां नीवर ख़ श ज्यल्‌ लू याजवणाघे र पट्टे भर ल्‌ ल्‌ यम तक्रताची 
स वय अं. कज आमा ए क्व वेळ कव चे आ न खपक्रसरवप्तकेल्‌ यर तक्षत्‌ रझ 
जं ये ताशे ज्यत्‌ याश ज्पल्‌ ल्‌ याखप्‌ यां कद साम हाल्‌ यर औमेेर गही तघण 
आउण्‌ यादर_ जवे पेट रजकं य कछार भरला जन्‌ यर इं ज नचीखाय जल ली 
ये ताआीघणापे ट्‌ रवे खसेर न वळडइं धन वपर लू यर तचे लुकझ्ला ज॑ कशक्ता 


साव्ठ यां तपयली कं य हज वर_ खचोकठकं यचन ह्य त्‌ याक्छा तम्मीप्आल या 
पूर, वज वा गडाफक्त कव्‌ च्‌ याआ_ नधम यचे र ज ये तलोओऔतघीउ दर गत कर तले ते भधर 
मन शक्र म॒ छाल यर श जाल ल्‌ याआ_ नधन. यघीस वय खं कनहिं रपां चे' 
अत त्‌ वूचस ध्‌ दज्ता जेनाजप्त ओम शम कच्‌ च्‌ यापोशणावोअप्रार घे तकव जी मारि 
आल्‌ यास्न कर, यां तपर तये ता 


उत्‌ कू रा तीव याने मं कला्‌न अआचोजी आ्‌ कूल जपचोयत्‌ न कर तहें खर 
स॒वतक्रमेळपीजिवणक्क पूण कं य जणा नीक्ल्‌ पनाकेल ले पद्‌ दती न ह्म. आ. न 
पदर, था तले ते पोशकघटकजेगुं तां. तीघे पू रकूर याआपेशी च यारो ल्‌ यामुखेल 
कर. या र्क गरजेचे अक्षप्तते उ ज॒ याच्‌ याप्‌ र भप्ताकाखजमणम नश्‌ ट जत. देखून द 
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श ज्यल्‌ लू याखपीलेक्रं नीपोशकमन पीआ_ न पदर, था तते गर जचे घटकन फ्ताप्त पूण ताचे 
बदलाततूं तप्‌ रथ ना चर बीआीवह, बह्मड र टह चीभर पूर पुर वणअझ्षा जीपेशी च्‌ या 
माणेपर सक तलेशेच पटी नीचड अक्षा 


तांच याउच्‌ चकर, यां च्‌ यान र, वहकी गर जच यापोशकघटकं पस स्तवं च त 
आ लुल्‌ यम पेशीए कतर ता चीपुर प्र व क्सआीखरे लपण मेळयनावाए कदा मेळयतकच 
उपरा तती कमं कर पीता कउ णीज़ाक तली शी चवर स वं च तपणओआरीस्ह्मशक्‌ ती 
उपर] तए कदीपये ताजन_ नाउर लूल्‌ याकू षम्स्ां पूल वं च तआ लूलूया 
ल नीकेश कं म्दलीए ककेश कन मो केश कं चे वष्ठीक्रम_ यद्वाघलपीयं त्‌ रणे तल्‌ यत्न 
मुक तज्ता उ परा तते सुदप्रीक्रज णे तल्‌ यन्न वेगळे जन सवप्रत्‌ तज्ञ आसम य पेशी नी 
तां च्‌ यागर जे पर सख्य चड अशे मृ हातन हक द लूल्‌ याआीअभ म्मम आ लूलूया 
आतर केश वक्षद्‌ रवा तव्‌ हड प्‌ र मणा तपी वपीउतकबा दपीपदर_ थ लोभमणम सप्त कर घी 
जाश्तत्‌ रज्‌ 1 नीतोकाय केलू ली पू रथ ना खसकन जप्ररा ची परथ ना 
चर बीआीसाळे नप्रट्‌ रीज युक्‌ तपदर_ थ.ते उपरा तती भ रा कूळवेगम बेपर, वा 
आउट खून वष्ठटप्त आम यवसथ तर की वहून ए कभयम्न कद्‌ र व्‌ यम तयर कर तप्त 
ए कनवोज वोप रणी जेवडपच यावे ळर अल्‌ याभी वतणचे' साळे वशकरता आन मों 
ए कबर क्रिदीध्न श्‌ ट कर तात्‌ याइ भुत इम ती त म्नशाचीकूड खाय़लदे वतात्‌ या 
नव्‌ याप्‌ रण्‌ याचे ना वर्क] ख.श जाल ल्‌ याजिवणवीख्रीस तती आ न पदर, थ 
दष्ठलू यां च्‌ यास र चने कडे न पे शीकशीजुळटप्त क्लोज वोपुर प्रो 


आच. याग र क्ले र जन नाज वीत्तपयलेच खेपे द स आलें तेन_ नसिमध या्लां तआ लू लो 
फकत साळू या तमुळप्रें बां दक्र तू य पू रथ ना चर बीजी 
का बोझाड रोट तछूं तल्‌ यम्न तक्रपयले ए क्क्रोेश की ज तयर कर पक़्ये समेळू ळे 
जशे स लें डर यं त्‌ र णावाल्‌ ह्सेतपशीनघष्टून अभ यं तोअल्‌ याक क्र यां तनवे क्र, य 
जेडटा तशे च उपरी त अल्‌ याबा दक्र त्‌ यां त भभेमललोकुडी त नवोघटकघल्लून 
समजनब्ररा] च्‌ याउयवां कनवे क_ य जेटा ह याकश्‌ टाच, याककला[न समअब्र जे नी 
वरस व्‌ यसतदवर ला हयाक्छा तते आलोकच्‌ चोमनए कर्म य बॅक टेर य ते... 
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अआजआऔवळख्तत्तती फळा औआीत्‌ याभागल्‌ यघ याकव चे मनव याए जर भे 
वरवी पूणता च्‌ याउत्‌ कू रा तीवा गड तणे तयर केल्‌ लोए क्केश क प्‌ र णी 
तणे ए कअ भुतप्‌ रणीम्‌ हाव कक्षेकेला 


दुर, दैवम उज्‌ यघोरे लाले उ पर] तमन शर्चीसमकउ त्‌ कू र] तीथा बल्‌ याओीताचे 
पर सवप्रट म्‌ हाल्‌ यर तीर क्रु षस यागती तफटी ख़ ताएस सकृतमन शम खून क्छ लूली उजे 
अहिर हस यज्ञपद क्‌ षय खाना समि न पदर, था त औीतक्रलान ज्नब्ररा च्‌ यापेशी त 
अब्रू ज नीवर सतस ठँरन दवर लूलेते साळे श्‌ रो श्‌ ठ पोशकगुणधर_ मनश्‌ ट कर तप्त औी 
तां क॑ तां च्‌ याअ मप्‌ रक्रा तपर तून हृटप्त पूणसाळ्‌ यां तचड मेह्म ती ते 
पुर वण कर तप्ततू याकेश कं चीउ द्‌ दे शक्ति वडज श्‌ चप्तकर पाचे कक पी 
साळू यां तचडप्‌ रमणा तवपरा तआ लू ली बा दक्ख त्‌ या . वॅन ख पेशीहित्‌ याअ म 
पेशी चे ख्र नमुने अक्ष. ऊूर दर शीजतशप्षत्‌ रज 1 ककुडीवी बा दकारू त्‌ या 
मुहू यर पू रथ ना महत्‌ यर खी सन यर चणुकेची फक्‍त फप्तर आव टोता क 
वेगवेगळ याप्‌ र क्ह च्‌ यामे टर त आीगुं तां तीवोकः खोबा दपाकी अम्‌ यष्रश्‌ यक 
आ लुल्‌ याअंस खु य तपशील त रूचीन1 आज बीफ्सटक्रवाबा बेक यूं तअप्तत त्‌ वां त 
नत. 


म्‌ हू याआ_ मेन यापुसतक्व यादुस याख डा तह वे ली ली स्र प तकेला 
वॅन ख घ्‌ याउ त्‌ पत्‌ तीव यास यघीतपप्पीकर प्क पन्ना . 
हख्ती हवे नमने चोओर का केश क्स ज्‌ मीई.व्‌ हैमता आन श्‌ क शज 
ज्यत्‌ यानमने च्‌ याशप्तत्‌ रज्‌ 1 नीउ जडप्रल्‌ यप्त. स॒वताकेश का ज॒ मक्षिनी 
मेळयल्‌ ल्‌ यास शोधन डे टाच याकर घेर ह वे न श्‌ कर, शत्र मकर त्स धू दकेला 
वीक ख़ पेशीश्‌ रो श्‌ ठ पोशकघटवं च्‌ याउ ण्॒क्रलून आपे शी चीउ द्‌ दे शक्ष वष्ट 
कर पक्रप्‌ र भ्‌ खम द वपीत्‌ यान्‌, य बां दक्मपदर, था च्‌ या 


अ प्‌ रचुरतप्े तलू यत्न न र_ मा जपत. 


श ज्पल्‌ ल्‌ याजेवणाचे व्‌ यसा साळू या त धोक यघे 
दुर. गुण 
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अं खु य नमने च्‌ याशप्तत्‌ रज्‌ आप्‌ रध्‌ यप्रकं तल्‌ याखं यच्‌ यच ए क 
शप्तत्‌ रज्‌ क्रहै खी ख्‌ यां क त्‌ यक्रद सप्तआीश ज्यल्‌ लें जवणखपचीस वय 
अप्चवाभ्न कआ्ीधेक्र यचीओशे केशूच क त्‌ यक्रस गनाओप्‌ र सन वाचप्‌ यक्रसक्रर तीन 
जं येता वर णपुर प्र मनीछलत आ नव्‌ यस आीआ_ नव्‌ यसाम साळ या कवुड डे केलं . 
श ज्पल्‌ लें जवपहं ए कदुश्‌ टपणआीखी चते साळ्‌ यादुश्‌ टपणा तलें 
साळू यां त भपम कओ कोणक्रूवच क्ळन1 फकत ए कच प्‌ र कर च्‌ यापदर_ थचीतृप्‌ ती 
न ह्य तर हनर नीपदर था खी आते क ते उद्र भुत इच्‌ छा 
पदर, थ म्नशाच याखपीऊक् कू षा चोबे रीज ते भपर अदूर दर शीश ज्पल्‌ ल्‌ याखप्‌ यां क 
खा जेवणा कज्‌ यानीचपणक्कती ड द तप्त तत्रू तग रो सतक आीउत्‌ कृश्‌ टतप्र 
द खा ज्‌ यर नीचपणाचीतीच बुझा धतप्रच ज्यत्‌ याक्ली कक णीभूत ज्ञा जवे खर" च 
पुरत ब  बपतव्फें कमेळटास वख तपप्तळ लूलूयाव्‌ हलव  गडव ' गड 


~ 


प्‌ र क्रा तल्‌ यादुये सरत. 


च्‌ या कॉफी कक्षे तं बष्ठ खे। अफू कोन मॉर फ न आ्रीव खीपदश_ थ 
आ लू ल्‌ यापदर_ थां चे मनशक्तव्‌ यस ज्पात्‌ यापदर_ था चीख तृप्‌ तीमन शच याज्प्रां त 
ए कठा यज्ञ्‌ ल्‌ याआुरूपव खं कलान उत्‌ तेजिजाश ज्यलू ल्‌ याआ_ न 
पदर था तल यम्न व्‌ हृप्‌ रमा तव ' गडव ' गडप्‌ रकचे व ख्रीपदर थ तयर जप्त 
आते कठम्‌ र मा जरा यावे गवे गळ्‌ याभां नी जशे श रीआ'ीकेश कवण टी चेर 
सध्‌ या मदी चर बीपे शीव यामधू यभां त आहिर क्डे न स ठोन दवर तत. जजीड्‌ र ग्‌ स 
व्‌ यसीममन शाचीहर हन घीतृप्‌ तीताच्‌ याकुडीव्‌ यास य शर र"क्गर जे कला[न 
न र_ माज्मना तशीव श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीमन शवीश ज्पल्‌ लू याजेवणघीइत्‌ म तघीउ पशी 
भवन हैताघ्‌ याजत्ाचीसाम_ य माणीन_ ह्म बगर ताच याव्‌ यसा घीमाणी मनशाच यात्रा त 
ए क्ठां य ज्लू ल्‌ याव खं कलान उत्‌ ते उत जपीअं गा चीतीअभ व्‌ यकू ती तोकुडी त 
र प्रपीरगं] चीमाणी मन शच्‌ यासराळू यां तवप्रट दुसम्म घोउ लो 


तोभयम़ कदुश्‌ टपण दर ए कम्म शच याआगा तघल्लता 
सवताच्‌ याआयबाप्म कडल्‌ य्न पछणी तल्‌ यमच.देखलचभुरगे लकु षा तघेवं कलाता 
आीउ लेपं कलातात्‌ याख णक् नव्‌ यसाम ताघेर पयली च घट ट धरून दवर ला औत्‌ या 
ख णाख्नन ज णेच यान मो मेरो न तोश जाल ले जवणअले सनन य उह आताची 
खर तृप्‌ तीशे माता 


१० 
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ताचे खीर ताधीशर रफ्तिमाणीम्‌ हून क्र तोख _ याउ पशीप्रणचीचूककर ता 


श ज्पल्‌ ल्‌ याजेवणाचीमाणीम्‌ हठू यर उ पीन, ह्य 


जन नाश ज्यल्‌ लोमनी्षफक्त सिखा जशे वीऋ रड कड डणा 
कच्‌ चीफळं आभललोख्ापाचोयत्‌ न कर ताऊीतक्रखं यच यद्र प्‌ र क्र च्‌ याकव्‌ च्‌ या 
खाघीफुड लीभूकन जाते न नाता. याजवर्चीसतक्रमाणीत्‌ याख णक्रपुर प्रपणम पुर प्र ज्ञाआीतो 
पुर ्रपण्म तृप्‌ तज्जा पूण शे अम लेगितणे पयली च आल्‌ यासन, यद खट्‌ टू या 
गर जपर सक तलेशेच पटी नीखा चोपदर थ घे वचोपडलोतरतीतोअ य क॑ यच खं क 
नश लू ल्‌ यष्ररीवाताआीचड म्केदर मं ख़्‌ या ग र सत जीर_चीक्रअशापदर थी 
व्‌ ह माणीजावता हैं आ उ पाछरीन ह्म. कुडी तस ठ्न दवर ल्‌ ल्‌ याआीआं तज या 
व खं चीगर जआ ल्‌ ल्‌ याव खं कलान जपीच डच डे पण. थं य पतळून पडून 
मन शाच्‌ याजीघे कुड के कर पक्रन व्‌ याखाना चीमाणीक पीर क्र षस्थोच र डणोव वेकी 
बळ श्‌ ट इत्‌ सआ ल्‌ लोकव चोखपीमनीपद स्रादीपसाव्द याख पण ते र डप अकता पूण 
तोसाळ्‌ याज वम ताचे कडे न दुर लक्‌ षकर ताओीए कूय जे खलतद ना 


श जाल्‌ लें खामम शच याअयवा कक्मकर पक़्लप्रता 
ता चीसम_ य कू षम्ताती ते चर पटी नी 


मम शच यासाळू याऊयवा नीसफ्रिस ठू याउ र_ जेचोस ठोअझा 

चड करून ते अल्‌ यास भ्र य क्‌ षम्ते च्‌ याचतुर_ था शाचे र क्मकर त्त उर लूलीउरज 
फुडे खो ल्‌ याआरागीब यावे ळा वाज टे पणा त वापर पाकीर दवर तत. आ तरो न 

खम य पर सथ ती तकठ्जवोनष्डी अझ्ञा 
दर म ण्‌ टक्कर धडधड ज्लू यर कवच चोखपीमन शचोफकत ५८ ६२ अझ्ा जेअववद्द्त्‌ मक 
पर सथ ती तदर म ण्‌ टक्कर०० पर सचड धडधड कर. येता 
पर तून स्म्‌ य श्‌ वसाघच_ यावे व्यू भ्षि्लो चीफुफ्‌ फुस़ तभ तर ख ताआीभधर सता 
पूण खो लू याश्‌ वस यत्‌ ना तल्‌ य्न औ कमर न प्‌ रोर णाद वं कशक्तप्त 


कव चोखमपीमनीपअल्‌ यापचन अद्यवा चोए कचतुर_ था शभा तउपेगकर ता 
ता चीस भघ्र य कू षम्ता जवोपर ण्मम्‌ हण ताचे आयव केन नच चड भए वाथक्ना 
दुख वटेन श ज्यल्‌ लोख््पीमनीस पर सथ तीध्‌ दर फू लेक खम्‌ याउद्र म आली 
भूकउत्‌ ते्ञेकेल्‌ याउपर त च डच डे 
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मखो एपेर ट फरओऑहिर व्‌ यर थउत्‌ तेज्क्रपदर, थ ताचे पेट इतलें भर ताकी 
पचन अप्रयवां कआली साळी रहक्षि उर जकृती तक्तची पडटप्तओतेन_ नालेगिता क 
ता चे र घल्‌ लीमाणीक्लपक्रमेळना ज यम्नशचे र त रसकः कर पझल कें जेवणतणें 
स्कपलधष्ट ल्‌ लू यच मर_ गनन पर तकर पक्रवाशुध्‌ दीकर ण वख्दा वापरून आतकड या नी 
भर कह पक़्लप त. अपाचीगजलम्‌ हर्‌ यर फत्रोत्‌ याप र मणा त अशी मळमळपीकृती 

श ज्यलू ल्‌ याख्पीमनशक्रव च त्‌ र मानत. 


पचन अप्रयवां चेर चड भए पडून कज यकृत आमस रप ' ड ओ व्‌ हले ज्यते 
सह्य यकअत्रयवय क्मकर पक्रलातत. 
ह याअयवा नीकेल्‌ ल्‌ याउ र क्‌ तककला[न रळडोच ता क॑ थक्वाये ताीता क॑ वेळा 
पयली चकू र॒ ये तल्‌ यमन भपर क्हटत. दे खून तक्षालान मन शाचे आश्‌ य ज्यते फटी 
उणे जाह्मनूं तआपद सान रुपया क्क कआीव खरीपदर_ थ र्न 
आ. नव्‌ यसीअली अडी पुर प्र कर ता पोटघीक्‌ र यापक्‌ षप्रप्त क ताजीसवताख्की 
सधन घीभू रमन र मणकरता ज्जू यर ताची पेशी प्‌ रत्‌ यकूषांत गरजेच यापोशक 
तत्‌ वा चोउ णष्र अश्रा लू लू यत्न उ पशीकुस्कूटतप्त हं . क्व चोख्ापीमन शाचे पटे खर णपणम 
र ते अक्ले तरीखा चस्नोगद् अशा पूणताघे आगख्र' च भरून अझाआीख _ याआ थत 
साध्री अञ्ना 


श जपल्‌ लोेकपीम्ममप्तकव्‌ चोकपच्े र बदलपाचे थःप्रतातेन नाख़ वेकक तलें य 
जवले तरीतक्रकेन_ नघ स्रधा द साचड करून आ नव्‌ यसीलेक्षां कखेशीजचे पर सत्‌ या 
सथ तीवेर अंपतोशद खाता च्‌ यामत्त तां च्‌ यास्त उ पशीप्रणघे क णम्‌ ठू यर ते जे 
आ. न पदर, थ ख्कप्तते पोशण मेनउ णे अआप्त जीपोशण म्‌ हान मोलट्रीक्रन त. हैए कभयम कगै र सज 
उर फटे ते आ न पदर, थपोशकआीपुर प्रपण सोन अश्रा लू ले आशे दो[य प्‌ र क चे अहात. 
मम शध यापे शी कता च्‌ याअफ्रक्रलून वर_स खान त्‌ र पस स्प़े पडल्‌ यप्त. मन श या 
पचन अप्रयवां चीक्‌ षम्ताता चीर चनाओ_ीतो च्‌ याघटकं चीमं डप्रळ ह चे कडे न पुर प्रपणम 
जुछटा दे खून च पेट त्‌ याखणा जेवणा कखेकनि ये वक द ता बेगी मष क ताजीचड कळत 
कर नक्लनाआतकड या नीपष्रयता ज्जू यर पेशीस॒वताघ यावळेर त उपशी जशी 
अप्नत तशी क्‌ षीग आीदुबळी ज्जू ली त्‌ यामेनहीक्रपदर था कउपुर तेन शोशून घे तप्त जी 
पर तपर त चड माणीकर तपत आीतपूं तले चड. 
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दुये तपे शीबर ज्ञप्त क्‌ षीणज्ज्‌ ल्‌ योपेशीबर जत न श्‌ क्रप्रपेशीक 
पर तून ज वीमेळटा दुख वटे न चर बीपे शीउ पशी पडून व तळपक्ललातत्त व खंचे 
सचय लू्‌ ह्नल्‌ ह्म नाऊप्तआफप्रद्‌ यचे उदकवुड़ी तल्‌ यत्न भषर ख ता माहि अशीपणआी 
न श्‌ कू रप्रतप्रेन चर बीदर ज्‌ लू यात्‌ यएूसतपेशी चीर्ाप्रमा य सकर यपेशी 
घे तत. कुडीवे वज बेगि उणे जपहें पर तून भलप्रकीआीउ र_ बामेळपाचीख्म्‌ रीघीलक्‌ षण. 


वैगजन मन शाव याकठज त खेशीजीसक भर पक्रज्प. क णते पोशकतत्‌ व रडे. च ताच या 
पुर प्र कुडी त पतळटप्त औतक्रभलगवी बळ उर बाआीउर जद तप्त. ताच याज व तांत 
पयलेच खेपे ताच याखाळू याअद्रयवां कञ्ीग्‌ र थी कपोशणघीचड भर पूर पुर वणमेळ्‌ ळी 
तरीती खेमि आीखन्सप्रे न क्क पक्स षमज्स्त. त्‌ याद सतोअल्‌ यजीक्रम आ लूलू या 
पर सचड प्‌ र मणा त कव्‌ चोआ_ न घे तलोवाताघी आ तकड_ योीपे शीशोशून घे वं कशकतली 
जनू यर लेग ताच यापेटक्रते न ह्कचे ना तशे च तम्षमळमळाचीभधनान र माकर ची 
ना जमला[न तक्षमळमळघीभ्नान र_ माकर चीनाह ' स्मर म आीबळज्खरमि तक्लधा वड प्रन 
घल्लततत्त. ता्‌ यासन, य गर जे पर सचड आ_ न पदर, थप तर घरून कु ज्याचे ना ताक 
व रीरूपा तर जचे नावापचनतं त्‌ रा तकक्केचव का ये वचे नत. ताघे बदलापचन 
जं कनफ्तानाते ए कव वे ळ पोटा तल्‌ यप आतकड यां नीवचतले ञीमरि त्‌ यच द सख 
व खा गडाकुडी तल्‌ यत्न भपरर स तले जक्रउण्‌ यां तउणे नुक्मा खं कना अशे 
तर न ताचे पोट खा च ह्छुवर अले जनू यर तची आतकड योअीताच यार गता त 
पुर पणम स्सतोन अश्च ल्‌ लू यापोशकतत्‌ वां चोभर अफ्ललो 


माहि अशाख णक्कतो फकतश ज्यलू लें जवणरक य वुडके खपघोयत्‌ न कर, . 
तचे पटेत्‌ याव च त्‌ र औनक्रआ लू ल्‌ यापदए_ था करामन न हक द ललें 
ताच यातछूकक तलेक्षि ज॑ द मेळटातरीते वुडके ताच यापं तबरखेव ते पपडटले ताची 
भूकबं द कर पक्रते था बयतप्त जीताघ यापचनकू र या चोन य मर, ग पक्‌ षाघप्त कर तले. पूण 
श ज्पल्‌ लोखपीम्मीपत्‌ यापर सथ तीवे र २ सकेसधम आीखेशीअ्ा क णते आली अडी 
पुर प्र केल्‌ यां त पेटे भरून दवरला आसा भरला. कव चे खपाचे मेनजणून घे वपी 
म्षत्‌ यापर सथ तक्रभ ये ता कव चे भल याचे पोशणच कुडीक्रपोशण द तप्त ज्ञ्‌ यर 
मल्‌ ली मडे हैं तक्षापुर प्रपणम स्रज्ता 
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उजुया तल्‌ य्न भषर खतप्तते फकतइ़ं धन आवेगवेगळ्‌ याव ख्रीआीरपां चे उगम 


मन शाच्‌ यापोशणा तज वी पेशी कज औ.. 
मल्‌ ल्‌ याकेश कंची मडे न ह्य 


पुर पणम स्तोल आ लू ल्‌ याआ, न पदर, थां तज वी पे शीअझ्ष्. उसां भल यची 
प ' डा धर तर' तल्‌ यमन भपर खल्‌ याउपर तखूबकळज वी उर तप्त. फुलपाछऋ त 
गुलब्राचीकळीफुलत र प्रता ज्जू यर कड डणा ए कठा यकेलू याउपर तवर स उपरा त 
र घ्रल्‌ यर फुलतप्त. पूण मरून उ डयल्‌ ल्‌ याज प्रा चीवाता च याआगा तल्‌ यम चो(न 
व्‌ हल्‌ ल्‌ यादुदाघ्‌ योपे शीए कव वे ळ मर तप्तमि ती व घटन जन व खं तर्‌ पा तर्ष 
जं कलातत ज्जू यह रा दपता कं ख _ यां नीच भयप्नकक ते तरीरूपा तरि कर ता 
प्‌ रण्‌ यांच याप रथ ना कभा यच याप रथ ना पर सश्‌ रं शू ठमापहै 
ए कसक्षीदुर, दै वीन र_ णयघीचूक मं स्थीपुजकर पीजशप्तत्‌ र ज॒ 1 च्‌ याउद्रूर दर शीपणाचे 
सपश्‌ ट पुर घरे. प्‌ र णीध भप याची पू रथ ना हसता तरप्तकन ता कं 
पुर प्र पणन स्मतोन पोशकतत्‌ वां तरपा तरप्तक ताहे मा यकेलू यर आशे पूर ण 
स्तोन प्‌ रथ नख््पीकले वा झी मन आवा अशात्‌ याप्‌ रण्‌ यांचे मं सआूंष क 
ज्य साळू यां तचड पोशणमेन जन्‌ यर अशाजप्ररा च याम स्रो व ख्रीसवर्‌ पडतलें 
सपश ट द सावीचड भक्‌ तीम मं स्थोव्‌ यसीलेगीत तावे र पोझ्वो धहसकर ना 


जजशप्तत्‌ र ज्‌ अल्‌ यावै यक्‌ तीक्र्डी अप्रह्म कर तप्तता कं ... 
मं स॒ तर्होले फप्रदे खेप उअपुर बप्रे कशे मुह्‌ टप्तते अ नोजँस ड खून क्हपक्र 
ते अम नोउँप्त ड ज्ञष्रर] नीर्‌ लू यासाळ्‌ यां तखन य तणा[स तयर जत्त अशीकृतीलक्‌ षा त 
घेत लूलीनाव ज॒ मच याखं यच्‌ याने मपू र मागप्रच्‌ याजक्रक्‌ षम्ताअप्षमाळ्‌ या त 
वप्रट तण जऔतणापझा अम नोअँछ ड तयर कर त्त पूणम्न शच याफ्क्षक़्उ' चे लू यापोशण 
दर_ ज्‌ यच्‌ याभ याच याआ न पद, था तल्‌ यम ती चस युगा तयर कर पाची खाना नप्त 


मं स्र मेळपीउम नोजँस ड नख़नाक तले लख नीभए तीप ज ये तप्त 


Machine Translated by Google 


उहूर दर_ शीहेवै जक्रियोसाळ्‌ या त व्‌ ह लोदोश 
व ज्‌ म 


श ज्यल्‌ ल्‌ याजिवणाचे व्‌ यस आ ल्‌ लू याजशप्तत्‌ र ज्‌ 1 चीसाळ्‌ या तव्‌ हड लीचूक 
हैं तांचे अदूर दर शीपण.लू क्ष द स्रीत्‌ याक्मी कडेन ते दोळे बं द कर तप्तजआीनगणू य 
द स्पीक णा कलान र ेव्डे च वाफुडे जपीगं भी पर ण्मपयली पळते कनप्त. आच्‌ या 
व ध्घे' सपश्‌ टीक णथेड याउ दह णा नीकर, याश जपल्‌ लें जेवण खपकरून 
मखे पदर थव खं नीभर लूले अप्तत. आता साळोवे ळ आवर र ती चलपीच र कम 
व खरपिणवचीकेणचीव दख्लघे न1आीअशाव खर पणाध्‌ यापर णम तल्‌ यम्न यकृत 
क्छजक्रवामूल्‌ र प ' डा कवे व्र लुका ज्ञातेन, नालेगितैस॒थ तीअ प्तक्र णां कला[न ज्मा 
आशे मातत. जन नाव ख्रीपदर_ थअऊूमय चड ख अझाआीताचे वां गडा ख़ आउलटी 
जाते न_ नातक्रज्हर घोव का मातत. व ख्रीपदर थद वनता कं फकततीव सथ ती 
साज्ताजैपुर प्र जावे र पर णमक ताआीबळीक्रर खडे च मर णये वपाचीभ रात 
न र माकरताक तलेन र पर धीज वतत ओ तरो न बळीद तप्त 


दष्ठल्‌ यां कदर द सजिवणाच यामध्‌ यमं तल्‌ य्न ता च्‌ याधम्नीअीश र नीवचपी 
गं दगीद स्ाीतीनछा च्‌ यावणू टी चेर थर उपर तथर बखातेन्‌ नाता चे मर, ग 
उक्कुं चन कर तप्त जीवव ए कदी्र गताव सचरणथा बयता लक्ष दृष्‌ टीआ लले 
लकहैघडणूक आ श्‌ चीत जशे ममतत. 


लष नीटन कू षम्ताउश् लू ल्‌ याव्‌ हल्‌ याधर णघे वटे न धा वपीज्ड 
हु व घ्‌ याउ दक्‍्वोभयप्न कदब ददलू यां कद स्रा पूणत्‌ याह वर घ याउ दक, या 
पर णाक्रलाून बरचे ते प वळवळपीतोधर णन मो कोक्कटातेन्‌ नात्‌ यान मण्‌ या 
मेडणवे क णचुवून ल्‌ क्ष भुर ग्‌ यज्ञ तघे र उ डयलु ल्‌ याफतर क्रलान ज्मा वॅन, ख घी 
कणां क ते ह्ये व शी कव चोखपीमन शाचीयोा य कल्‌ पनाऔ₹पयली च पळयल्‌ या 
त्रे उड श जपल्‌ ल्‌ याजेवणाघे' व्‌ यस आ लूलू यास शोधन शक्त रज्‌ नी 
अक खर केल्‌ लू या कर स नजिन कएजटाक भुरग्‌ यन्न उडयलूलू या 
फप्तर पर सचड मेनन 
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दर ए कअ्यवां तलख नीपे शीउज्नत्त ज॑ क॑ त्‌ याअप्रयवाघे' क्मचलछ्लूच दवर तप्त. त्‌ या 
पेशी चे र जर दसती वयर क्छ लूलू यापोशणां तकं य गरजेचे घटकउणे जल्‌ यर 
पे शी चीज ततप्र उ णीज्सं कलाताआीती वापरा तवचूं कलातप्त. उर_ जचे ठे आ शेतां त 
ये त्त पूणतेय रेडे च भे पतप. जेमेरे न न तोअयव कक्ष वाहर आली क फुडे व्‌ हता 
तोमर न अद्रूर दर, शीलोक्‍ कतां बडोउ जाड द सा पूणन मो जन, नातोअल्‌ यावष्ररा त 
फष्टी पडटातेन_ नाशे आयवदुये' त अञआीवख्या चोअर घे ताशे म्‌ हाटत. पूण 
वर म वर_स उजया तऊ ल्‌ ल्‌ याअ_ न पदर, था तल्‌ यापोशकघटकं चे ख्राप्तेर थोडी 
गोळीवाव ख्वोडोपकेन्‌ नघ बदलून अं गपेशी नीव श श्‌ ट ककर पाचीता चीगमल्‌ ली 
कू षम्तापर तून ये वं कशक्ता 


आ. नधन यच याक्लव्‌ या तदीक्ष पडलू याउपर तमं स ता तयां लेणीआीचीज 

ह चे द्‌ र व्‌ यम कुस ज्ञाआीआतकड या नीदहज्साजआीताचे साळू यां तचड लक्‌ षण 
मुछ यर अ ख .पूणजन, नाभुर ग यक्रप्‌ रत्‌ यकूषां तऊ्त ख़घी लक्‌ षणां द सत्त 
तेन, नासाळोदोश व ख्रीपदर, था तद खीथोड याफळा च्‌ याक्कीचे र घलतप्त. फळा क्स 
भुर ग्‌ यच याआ तक्ड या नीकस्मोव दहक्भ्षेज्यं कशक्ताउशे केणूच व चर ना जन, नाती 
कस्में च कु वाकुप जं कनक्ननाभ तर सल्‌ याउपर तकं यवर] भ तर कुडी त 
बदलकर नक्लनारूेटप्त. तां तयां मं स लोणीमीमृहै वहे लेकरा य आगर जचे' 
आन पूणफळा हैं दुय यमक ते तरीममतप्त जें ए कतर खं कमेळटावारक्ं क 
न येता ह्ये वयल्‌ यम हैसाळीदुखु ख घडणूकन र. मााज्मा केन, नाकेन, नप्र 

पोट बे क जचोन_ ह्य मृ हणून भुर गु यां कफळा खपक्रबं दीघलप लेगत गर जचे' 
मम तत. 


श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीमन शाचे वज ब _ याभलप्रकेचोन क्शममू. कजाना 


सथूलतप्र हेसाळ्‌ या त धोक यचीर शा 


जेमर न मन शघचोजत अम य ए कअप्तवाभर कप्‌ रत का कर पक्र षम अक्ष 
उह आते उठ तघोस घर, शफुडे व्‌ ह पाकी वेगवेगळी काळी द सप्त जशी भूक 
उणीज्ाप आचन ज्छर घीदहअ्ीहिर पटघे व वकर क्केइट सञहिर . है साळी 
जाच याआल्‌ याख़प्तेर दर कखन वाप्र पाच यास घर_ शघीभषलीअम व्‌ यकू ती 
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अप्चवाभध कञह्ू घे क्रि कपर णमन श्‌ कू रप्र कर पछी! आीतएूं तल्‌ य्न तयर जपी 
व ख्रीपदर_ थ कुडी तल्‌ यमन भप्र क्डपाकी व लोलब्रप. दुये तीवे वज्ञ उणें 

जं कलाताआीमारि तक्ष पोशक जवणद वन तक़्बळगे द वपघोयत्‌ न कर तप्त. 

न मो जीहन तचोस घर_ शभे पतात्‌ याद समनीसए कतर ह यास वख क्रन रप 

द तावाउ र फटे ताचीभूकवह टाआतोउसृप्‌ तपणम जेवपक्लाता बर' पचपक़्लाता वज्ञ 
वहप्र॑ं कलाता आलीभलप्रकीपर तमेव्ख्रपक्क आबळगे . मृहणाल्‌ यर त्‌ या 

द सम्नप्तजि आलोस घर, श खून अवाम! कहू क्र अ कूल ज्साजीमन शव याए क 
धोक्र याच्‌ यादुये' स्थीबुन्‌ यद्ठ घलता अपवाभवत कस थूलतप्. 


अपवाम्र कऊऋऋ घ्‌ यादब्रत वश जन ल्‌ यावुडीक्रस वतक्रर प्रपक्कलपतत्त अीअशा 
अह्ण तल्‌ यम्न तयर जपीवे गवे गळू याक्तीफ़ कपदर_ था चे सचय उतरा तपू रवेशकर चे 
पडटप्.उपर॥ तचर बी युर कअ लआतघे पस मेळपीव्‌ युत्‌ पत्‌ ती क्नीसटेर न 
खम यम अआ र कूतद्‌ रव कॅल्‌ कुयुली स रप्रसन रम ती अ बुद 
न श्‌ क्रप्न आपर ज्रीपे शी बुळुशुकें द्‌ रफ्निर क्र षसपेशी योइट्‌ स 
चड अग्र घे आकें दूर आ लू ली पेशी मेगक्रें योहइट स आ्रीन क्‌ षेपतयर जत. 
केन नाकेन_ नग्न ह योपे शीन, य पे शीर सक तलेशेच शे कड या नीपटी नीअक् तप्त 
पूणततप्तूं त कर्में च उ पे गीक्मकर पाघीता कन फा 


पॉर्लकॅर ~ 


ते साळे र क्क षसवुडी तजून मशा तन र_ मण कर तप्त 
भलप्रवीआीबळग्‌ यघोभू रम ज्ज यर प्‌ रत्‌ यक्‌ षा ततक्नल ह्लालू ह्म कू षीगतप्र भाता 
तघे सन परू पतळ आीदुबळे ज्ञप्त तव याख्को लू याओीस्क र य पेशी चीस खु याउ णीज्लाआी 
ताचे आयव वप्नावतत्त. उ ब्‌ यापउ च दष्ट चर बीक्ष पोडजी्ल औचर बीचे उ ब्‌ याथर 
आ लूलेते सथूल बळ शूट ददले जवौ आवोसवख भरपूर अम्ल ते 
पू रत्‌ यक्‌षा तक व्‌ यप्र लू ले सर्वलेट. ततूं तलू यादर क्म अल्‌ यादुबळ्‌ याकू षीग 
जन्‌ ल्‌ यासनप्रूं चेर ए कचर बीमें ढर भरून दवर ल्‌ या जैतोफुक्ट पोझाआीसवतावां गडा 
साळेकडेन व्‌ हतापू व च तूर म्‌ हाल्‌ यर आशे लेक़आले भलपकेचो उर बेचो 
आीबळग्‌ यचोखत अभ मम बळगतत. 


ता क॑ अल्‌ यासथूलपणाचे र इतलोअभ म्म अझ्षावी जन न जन नास वष्र तताघोउल्‌ लेखज्ता 
तेन_ नातेन_ नाते ला कडक्रक्षलपतप्तवाउदे ते वटेन रडटप्त ता क ता च यामाळ 
वजजघे' ए ककाउणे जचे न ह्य. उशादुख ख याउदूर दर शीव याउ दहल णा नी 

ए कडझन खं ड भर ये तत. 


Machine Translated by Google 
उजृयांतनश्‌ ट ज्लू ल्‌ याकव्‌ च्‌ यामनीख़््तखं यच्‌ यच वख्यक्रमेळना 


खर णपणम वापरा तआ्ा लू ली सर्ळी वख्दा लक्‌ षणां द स्त. म्‌ हाजिच दुये' तीक्र 
तल्‌ पुर तीअमद वपी वार घी लक्‌ षणा ल पोपकी ते उ पशमकम्‌ हा ककर तत. 
खं यच्‌ यच पर सथ ती तर दपा याअदना त आीकढई तल्‌ यन्न नश्‌ टज्जूल्‌ या 
कच्‌ च्‌ यापोशकतत्‌ वा चीत ते घे वं कशक्न प्त. ज्यते व्‌ हड शप्तत्‌ रज्‌ वख्या चो 
वाप्र कर पक्रछ बं दीघलतत. इं ग्‌ ल॑ डा तडं ग्‌ लीश लोक च याब _ यास पन, न थर तल या 
व्‌ हृल्‌ याभाषेर ख्हे चर वर सच्‌ याक्ळा तख स शोधन करून पे क्लज्श्तत्‌ रज्‌ नी 
ओन श्‌ कर_ श कड लोकीफकत णव टक्‌ के लेके कव आ द मेळटाबरपीभलप्रकी 
उर लूले९१टक्‌केलेक्रदुये तआ लले ज्रीचडशा कआल्‌ यादुये' स्थी 
खर नश लूलीकूल नफ्रिलउपचर उपरा ततां चोन श्‌ कर, श ओआओ लू लोवीचड 
करन उडवद्द नझ्मनाउ पच ख्ती वे चून क्छ ल्‌ ल्‌ यासाळ्‌ याव का कउ पचर्‍् क़ 
पुरत खमेळटा पूणउपर! तदुये ती चीखम_ य भलप्रकेचीखो लीइबड द सा आलील्मो 
अ_ थवरका फक्तदुये' स्री लक्‌ षणां ल प्रन दवर तप्त ज्नुया ती जें 
नकम कर तप्तते पयली च दुबळ याज्रक्रजेडून तवीसथ तीआफ्रिवप्रट जा 


दे र जेकेगदुये तपडचोन_ ह्म वापयली च दुये तपडलाजन्‌ यर भलप्रकीपर त मेळेवपाची 

इत्‌ सअझ्ल्‌ यर तणे अआलीआतड र ग्‌ खोर दवर, कफप्रना बगर तणे अमवाभाव कख्णा 
आीवख्दा घे वपक्रपयसर प्रचे पडटलें आक चे खन समव याने मप्‌ र माजाचे' 
पडटलें 


हेखी झ क्‌ षि फीशप्तत्‌ रप्र म ग ज्जू यर वख्दा उपचर मृ हाल्‌ यर ब र_ चर 
बेनर घ्‌ याउ ल्‌ लेख फक्त फट आफटवणूक . म्‌ हन्‌ यामतम तक्रभू र मआीस वतक़्फटो्रप 
आओ मुहापचडयो य अंश येतानमु शेन ड रग्‌ रू चब्रकच्‌ योलस अशे महाला. 
दः आल्‌ याहँसप टला तल्‌ यादुये ती कद ख़ केगट करून ए कगटाघेर वख्दा आ 
श जपल्‌ ल्‌ याख्या वर वी दुस, यागटघेर शुध्‌ द कव चे खपी द वन आ 
मारि दोभ न कल्ला चीतुळाकर,न म्‌ हज्‌ याव ध्मा चे' स्न्‌ य स्ह सवतक्रपटवं कशक्तप्त 
ए केक वा गडा तीमुळल्रीमीन र_ णप्रकपर कूषा न्न्‌ यर कव्‌ चे र्पाउह दरो कवद्द 
उण्‌ यां तउणे मोवामेनन फ़नाउ र तलो लक्‌ षणीप वख्दा उ पचर तल्‌ यत्र कं य 
उदछ् णा वर वी आची व ध्मा देया 
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वे दनाम्‌ छठ यर कुडीक्रधोक्रेअष्षह्मीश टव्क्रणीद वपीलक्‌ षण आच्‌ याज्रघरोआः मापघो 
र डप. पूण हेधोक्रेपयसकर चे पर सह याधोक्र यघीस वे दनाअच्‌ यामें दवक्रपप्तेपीतं तू र क 


औमत कर तप्त जीव खव याड ता चोअप्रानओीकर तत. मजाती हेरा आर ह्र य 
मर, ग अणप्ता आं वख्दा चोहला कपर णमवहला 


अक्रए कउदहू णद वपक्र जेन, नाअच्‌ याधमनीचे मर_ ग अशुधू दतप्ले न भरून उर्‌, द 
जप्त ते न_ नाक्छजक्रचड बळ वापरून र गत कुडी तलू यम भी वचे पड टाआऔतम्ललान 

र गतदब्र वष्ठटा पूण त्‌ याअशुध्‌ दी तल्‌ यम अच्‌ यार गतपे शी चीन वळख़ा कर चे पर सऔ 
फक्तव खं चोउपेग करन त्‌ यातं त्र कं कउत्‌ तेज द तप्त जी तांची 

मर गा तएणपक्र आर्‌, द कर पक्रर्क षम अक्षत. जेमर न व ख्वीक_ यक्‌ षम्तप्र त गून 

उर तातोमेरो न र गतनछा तल्‌ यमन चड मुक तपणम व्‌ ह वताआदब्न तलत पुर तोदे वता 

पूण तावोपर णमवचतकूच वापर ल्‌ ल्‌ यावख्दा चोकू र ये कलाून नछयो्रले सथ ती त 
पर त ये तत. 


जावे र क्रि कउ पर तचोपर णमज्पनाओे वख्द ना 
पूण हली च्‌ याक्छां तच हृयाव शयघे र थोडी प्‌ र कशन आलू यां त तपू तलीए क 
प्‌ रक्शन र एकूशन सव थड रगथेरपी १९५५ वॉश ' ग्‌ टन 
युन व्‌ ह स टीमेड कलसकूला तल्‌ याकू ल नक्निलमेड भ्षचोए मेर टस 
प्‌ र ध्‌ यप्रकडॉ अका खूब उपेगीम्‌ ह्ातीद ताइ थात खर णपण्ज वख्दा फक्तत्‌ या 
गुं तां तांकआीप्‌ रत कूर यां कजसखदर धर तता जै बळक्रर हीच म तप्त वागं भी 
दुये सच्‌ यार॒पां तद सात. तेन नालेगhित्‌ यागुं तां ता तल्‌ याहन तल्‌ याफकत ए क 
गुं तुं तप्‌ रत्‌ यक्‌षांतनीदज्सा उर ल्‌ ले शश्‌ वतव समती तउर तत. 


पदर. था तले दर कपदर_ थ शे सथापन जना 
वख्दा तयर कर पछी वापर तप्तती गुं तां. तन र, माकर पक्र षम अझप्त. पूण 
तूं तपेन स ली आ ओमर सट र प्‌ टोपि परासयुगां स्म्‌ फोम्पड 
वख्दा चोगट ड ज टलीस लस भ्म कृत्‌ रमेफैनस् वां थप्रमन न यक्षि 
उरी ऊँटो्ेन कॉर ट से यकृताचोए क इन स्म न एड रोनल्लि आ 
ज्यते धेक यचे अक्षरन य वाप्र तआ लूली हर वख्ा . 
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हृयाप्‌ रसनघेर साळू यां तचड बग्टफ्र्षोन व चर करपमृह्म्‌ वधे . 
कृत्‌ रफ्रेजिन सर वां आवह, बनी क जं कं लान ले करा दचे कुडी त 
जळ ल्‌ ले पोशकघटकञ्रीता ची उत्‌ पद्रना बदलपचीइत्‌ सअझ्षा ते म्न शक्रवीजवे गम 
म त्त खुदा कुडी तभ तर खलू याउपर तपं चम नटा भ तर .१९५१त 
३२.४ क्टीआी१९ ५२ वर_ सर दचे कुडी तजळ ल्‌ ल्‌ याँसमप्‌ रत जववख्दा बदला 
मन शध यार गता तफकत ३५क्टीग्‌ रमपेन सलम इं जकूशनद लें . 


मम श यावुडी तवख्दा अले उपर तहनर नीलेक्षां क केन, नाकेन_ नप्रपां चते धा 
म नटा भ तर अअफ़ लेक्‌ श्मवर वी म तप्त ज्ज्‌ यर हजर नीले कजते रगो जप्त 
तपं तले अने टलर श त्‌ वचे चोदह कं टू या चोउ लू लेखकर ये ताउ श्‌ णतप्न 
एकूझ म पर पुरा ब्‌ रॉक यलदमे पॉलीश टप्रटीस यकृताचोस र ष स क्ळजवोदह 
नेफ्‌ रप्रटीस नेफ्‌ र्ष स अम्‌ लक्षटीअमि या भिमदुये सआरक्ळ. 


लेक कह यामर णां आीदुये स घडन ह पाचीजपस्लदर वीत्‌ यावख्दा कडे न दोळे धा पपची 
इत्‌ सअझा ओऔीवुडीब्‌ यार्र स वे दन शीते चे र दोश घल़पावीइत्‌ सअझ्षा पूण हैस्गरर स वे दन शीलतप्र 
क त्‌ यकफ्कलान ज्माह्मो र ते ओधि प्‌ र स॒नघे र वतत. 


म्‌ हज यागरक्नि भुर ग्‌ यां कवर, स्रज्मते फत्टी अशे दुये सञीक्कीचे दुये सजले. 
और च ता णीख्न्‌ लू याजेवणा त दोश रेपाचोयत्‌ न कर तले ज्नू यर वख्दा चोगुच्‌ छद वपी 
दो नीद ल्‌ ल्‌ यावख्दा चोधोक्रेकेन नघ ए कूप उतर उलयनश लु लो हर 
लाख नीलम प्‌ र मावख्दा फक्त लेझर कबर कर पारकर अक्षत ता क दुये' त घलपारकीर 
न हा जो औमातलले. ए कफतट म्‌ हज यादोनूय भुर ग्‌ यां कए क्व द सक्ळजव यादुये' सख 
लान न्‌ ह द ल्‌ ले. औअजपिज्लो का णक्ळज्घोहेस स गज यरपान._ हाहें दों यक 
ए कठा ययेवन जचे न_ ह्म हं अकं खर आ लूलें .आजम हु या 
व वे क्घोदं श क्मैकर पक्रह व क॑ यच कर कशकना पूणहेर पलकं कअशाधोक् यां ची 
श टक्प्रणीद वपाबगर . 


गोड ग तां आक्र शकच त्‌ रा च्‌ याआम साळू या त धेक्र यचीवख्दा दर 
द सघेवं कशक्तप्तअशी फप्रदे शी गज्ीम्‌ हून कशी लेकरू र य ज्सप्तते पब्केप दुख खे . 
कं यदेश नीख्र' च 
२० हें 
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वै जीफा, म्भिह चोवे पएप्रण आीफप्रद्‌ याचोव्‌ ह हूस केजला 


कच चे खन्‌ यर साठ यातर च्‌ यावख्दा चोवप्र ए क्व वेळ खै पता क णरा 
न छ्ननावख्दा चोगर जेअझोन हिं समक 
रगाहै आ न पदश_ था च याकू षयरपोी उत्‌ पद्दना देखन अच याउहू त दुर_सती 
करूनच ता चेर जतमेळ्रं कमेळटा वख्दा वरवी रगा चेर जतमेळ्क्रपाचे आधे साळे 
यत्‌ न अयं तधोकयघे अ थक्षि प्‌ रया आष ते अओस तपडपाचे अझ. उप्री च 
तां चे दुख खे पर णम्नअच याती डक्ए क्टकपळय तत. 


नव्‌ याप्‌ र कःचे राखत आलें र्‌पद सप्त म्‌ शे 
दुये सा चड गं भी व का कख्नततद तत्त. तक़लान ददले स्तनव्‌ याप्‌ र कः चे 
भ्न मआीलसतयर कर तत्त बळ श्‌ ट जआबळ श्‌ टप्‌ रत जववख्या चोरे घे तप्त 
आील्‌ह्मूल्‌ ह्मूचुके गुं तां तआआत्‌ तीह च्‌ याचकू र व्‌ यूह त घुस पतत. 


वै जीशप्तत्‌ र घ यामळ अपूर, व आीमु्रोबदल कर चोपडटलो साळू याप्‌ र फीक्रआी 
भौ शीक्रभवन च्‌ यादो नीए कव वेळार उठून मन शाच्‌ याकर खम याख्ीर आ लूल्‌ या 
अभ न, न क्व चोमनवोन श जचोन ह्म मू हासु र यपत्रला उब ची पडटली . 


अदूर दर_ शीलेक्षं च्‌ याम्त्न कव चे खपम्‌ हाल्‌ यर... 
इत छी च्‌ यामन शच याऊ मज णे तपर तून ये वप. छू मृ हाल्‌ यर रा दप आ 
शुध्‌ दीक़ णह च्‌ याकर, यप्ळी पर सस स॒कृतप्रे कव्‌ हृ्हलीबे जबर ना कच चोख्मपीमनीप 
फकत स सकृतप्रे च्‌ यादुये स॒ कला्‌न जपीदुख्‌ खं करेन द ताआीस स॒कृतप्रे न तक्रद लले 
तं त्‌ रक्रप्‌ र गतीवे र्‌_पं तर मम श्‌ याकव्‌ च्‌ यामलाचीशुध्‌ दतप्र नश्‌ ट कर पाचे खान 
कर पक्रन, ह्मक द ता नज़्त यर तोदूर धू वनीवर वी उ लेवपची ह्वई म_ गन्न भी वपघीवा 
अली फळा अल्‌ यारे फ्‌ र जर टरा तती दवर पच्ीसे खून द ना 


शे कड या नीवर_ सर ददले इतले वुड डे आीअज॒ मीआ ललेकीताणी 
श ज्पल्‌ लें जवणखपहें खा च च सक्राऑर शन मातत. आमा पयलेच खेपे क्व चे' 
खपचीख्बर अकून ते क ते तरीव च त्‌ र आीज ज॒ झे म्मतप्त ज्लू यर 
पू रत्‌ यक्‌षां तर दपच्‌ यामधू यमं तल्‌ यम समख जेवणा चे कू षय जाप हं खर 
म्‌ छालू यर चड 
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अ्चवाभध क व च त्‌ र आीज ज॒ झ ओऔजें म्नशत्न केल्‌ ले साळू या तव्‌ छलें 
मूर, ख्पणम्‌ हून इत हम तनी द ज॑ कज्प. 


श ज्पल्‌ लें खप आड रग थेर पीहं मुखेल अक्ष 
मनम्षज्जीते पुर प्रपणम न श कर प 


ए कदा ह याधर, तर चे र ज्यत्‌ योज्मीमॅमथ प्‌ र णीर प्रतल्‌ योआीउ पर तत्‌ योपुर प्रपणन 
व लुप्‌ तज्प्रपक्रलाल्‌ यो र्‌ यक्रम्नप्नआल्‌ यच ह्या तल्‌ यन्न अशी प्‌ रत कूलपर सथ ती 
न र_मणकरता जीए कदीपक्षतक्नह याधर_ तरो वयल्‌ यत्न नाकर पक्रशक्ता आ न पदर था च्‌ या 
क्‌ षयीक्र णे प्‌ रकू र ये कसे तर पणम वेगवे गळू यारा चीव व धतप्रञीवर वता 
वहटा आफिज्यत्‌ योप ळग योवचचे पयली लेक्रप्‌ री ढपणा तपष्रचे पयली ओता ची 
प्‌ र जन कू षम्तावहप्रपाचीस द मेळचे पयली ह्यव कम वार्वेन्‌ खम मर तले. 
फष्टल्‌ याकं य दशकं तते दुये सक तले भ रा कूळगती तवडल्‌ यप्तताघ याआ घे र 
दद्दले आ य अल्‌ यामूर_ खणा तट कून र प्रले जन्‌ यर तोन यतीवोदी्षपयसन [स ये ता 
हैं आमसकर पस्षेपे . 


श जाल्‌ लें खप आ्ीवख्दा उ पचर घोफप्रदोदाक्मेपीशप्तत्‌ र ज्‌ द वळखेऐच या 
वषटेर आ लू ल्‌ यावेपा_ यास के जेअल्‌ याती डफ़्टकलबून पळ्क्रपीलख नीलुकक्षा कडे न 
दोठे बं द कर तना आले पे नीमेज्पक्रकेशीज़ा दर ए कवे वखाचोन मणोपर णमताच्‌ या 
न मा यातछेबं दा तल्‌ यत्न था ब्रचोपडटा वे गवे गळू याज्ञ प्रर कमेळपीअं् खु य जप्ररा क 
मळपीरे च यातुळे त म सकृतम्न शक्र दपाचीआीवै जीशप्तत्‌ रा तल्‌ या 
खरा तल्‌ यत्न स॒वतार् खं यचे फप्रदे ञीफप्रदे मेळ्‌ ळे ते पव्क्रेया म्न शक्रहर खं यच्‌ यप्र 
प्‌ र ण्‌ यप्रर सतर कवर दुये ख़ कचडती ड द वचे पडटा 


जनस्‌ वां खून क्छल्‌ याउ पर त मन शक्रए क्य वे ळर कळपक़्ज्य आ ल्‌ लीकी 
र दपा यामधू यमं तल्‌ यम तॉसमैकखणा जवणा ततेच घटकनश्‌ ट कर ता ज॑ चोअम्र तघो 
शेवट बेगि ज्ञातो त्‌ याकोर क़्ए कदा च से पपक़्ज्य आ ल्‌ लोऑसक्रिआ न 
पदर, था चीरपगाप्‌ रत का शकू तक्‌ षयरशाप्‌स र ख्यक्रज आ ल्‌ ली पूणश जाल लू या 
जवणाघीमेह नीइतलीव्‌ हड लीकीतएूं तल्‌ यत्न रुर णाकर पघे अशे साळे यत्‌ न उड़ र्क जत. 
व्‌ यसा व ज्‌ मघेर जतमेळयताआते घेता 


Machine Translated by Google 


ताच यापा यां त घलतत. मजाती अज्ञय श ज्यलूल्‌ यजिवणक्कख च क्टून र प्रपीदददले खा 
जेवणच यागुपी तभ तर ख पघोयत्‌ न कर तप्त रा दपा तआीप्‌ रकू र याकर तनानशू ट 
ज्यपीते घटकवळखुपाचोजमारि ताचे ख़त्तेर कृत्‌ रम्रेपदर_ थ वपर पघोयत्‌ न कर तत. ते गर जेचे 
घटकस वताच याक्षम ज्क्नेन नश्‌ ट कर प॒ दुये तपडप थडग्‌ यच याक ठर उ बोर प्रप 
आीमारि फटवेपच्च्‌ याम_ गा नीसवतक्रवाचवपाचे न रशेचे यत्‌ न कर पहं मूर ख्पणन ह्य 
ते घटकजीशप्तत्‌ रज्‌ 1 नीवव्ख़ घेत लूल्या आजी  जैनस् वा मेरे न 

मर_ यद्वीतनप्षहें औलक्‌ षां तदवर चे पडटलें . 


तपरं तले इतले अक्ष कीफुडल्‌ याह नीवर स मेरो न ता च्‌ यागुण मकआी 

पर मात्‌ म्कगुणधर मं चे अघूकच त्‌ र तयर कर पशकू य जचे नाए कदी 

शप्तत्‌ रज्‌ तां च्‌ योसाळ्‌ योज्मीवळखुपक्कये स्स वीज्यं कशक्तप्तञशे ए कख णक्रसज्या मारि 
फकत गं वा तल्‌ य्न भ्र उडयल्‌ लू याघटकं ककृत्‌ रमिख्ाना वर वी बदलपाख्ती दर क 
व्‌ यक्‌ तीखी! हजर नीवख्दा आतयरीज् पडटली तपं तअआप्षपप्र आ लूल्‌ या 

प्‌ रत बं धप्त्‌ मकख_ चघीगज उ लेत्रचीन_ ह्म. 


फळं भागलोआीकड डणा ह च्‌ यावे गवे गछ याज्ती चेर केल लू या 
स शोधना तल्‌ यम्न सक्रखां जवणा तचड करून दरो कतर चोरा बर कर पाचोगूण आहहे 
आ नव्‌ यसा आ ल्‌ ले जशस्तत्‌ रज्‌ सवतास धू द कर तत. पूण मनीपजीत्र भुर गे पणा तल्‌ यम्न 
फकत सकि न पदर, था चोअ्हू घे तल्‌ यर तोत्‌ यारों प मुक्त तउ र तलेहें लेम कमा य 
कर पाचीइत्‌ सना स वतीखान श ज्यल्‌ ल्‌ याजेवणा तल्‌ यन्न पयसर प्रपाचोव चर च 
तां क॑ सपश्‌ टपणम व चर कर पाघीता कवं च तदवरताआीमारि व ज॒ म व्‌ यसाक्र 
आलीख़त द ता 


सफक्रख्‌ य पदर, थदोए। नीफकत तम्‌ पुर ते उ पचर प््‌ मकख्नान म्‌ हणून 
वपर. कफष्रना म्न शक्रया य ओए केव उह जो ता क॑ जै कर चे पडटलें 


ज्यते पुर गोदो वख्दा उ पचर चोन शेधकर तप्त. तूं तले क॑ य जावख्दा 
उ पच तल्‌ यत्न मेळपीन ष्‌ प्‌ र भष्रीपर णम कलान इतले न॒ र श जप्त कते वै जी 
वे वस्न रून राप्‌ रत कर घ यामुळ यास्यां च्‌ याअभू यफक्तकसवतक्रओ पतत. ततूं तनमने चो 
सव त्‌ झ ल॑ डचोवैजब र चेरबेनर ताच याज_ मन अभू यझ्षवयल्‌ यम ह वे 
म्‌ हज याउ मेन याच यापुसतकं त्यते लू क्म आकर स्र_केल्‌ यत. वै जीक क र. दीचे 
ख़वेकब र चर बेनर अक्षेजनो 
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सैफरिखा जवणाव्‌ यापोशण मेनचीवळखकर_न घे तलीते न नातणे सक्रिपोशणाव्‌ याआ म 

क्षे च वख्दा न फ़नाअल्‌ यादुयें ती कबर कर पक्क वप्त केलीशे उपचर पद्‌ दतीव या 
खर्‌ याच्‌ यापद्‌ दती कडेन न रशजन.रपष्डे चस वख भरा तल्‌ यावे गवे गळू यादो नी 
क्मोय पर णम कन क्लनाउ पच केल ले व्‌ हह प्‌ र मणा तदुये तीझुर कं तल्‌ याताव्‌ या 
साटो यमं तगेले आख्य थोड यच क्छ तकव च्‌ यावेगन जूम पुर प्रपणम बर ज्जे. 


पूणब र_ चरबेनर हो कव्‌ चे खा जेवणा क च क त्‌ स्कख्ान शें 
मले साळ याप्‌ रश यां खी या यञजशे एकमेवञउह शे न ह्य.जो दष्दलू यांक 
भुर गे पणा तल्‌ यम्नच अपवाभर कख्णा जेवणे र पेशणद वपे बं धन अझाआीमारि 
दुये तपडून व्‌ क्वप रपरे त च क त्‌ स्कउहृम बर जप.पूणहयाद स्री 
व रधधाभ्कउ्रली न शू चकणा आ लूली.पयलें सवसा तकाचना क्व्‌ च्‌ या 
पोशणघोमुखेलतज्‌ ब र चरबेनर लेग्तना जेश जाल लें जेवपहें एकव्‌ यसा जी 
लेमे कश ज्पल्‌ लू याजवणाघीइत्‌ सतैभूकनआतघीजेव कमाणीन ह्म हं जगून 
घे वपीनाकेश कं चोअझपप्र ज्ञा 


मारि वै जमु्ून ब र्‌ चर बेनर करू याचे दुये सबर कर पाचे प्‌ रश क्‌ षण 
द लू लें .म्नीछृषीकसाळ्‌ यादुये' स तल्‌ यम मुक त दवर पीपोशण पद्‌ दतीचोभी शीक्रपुर स कर 
केल्‌ लोज्ल्‌ यर तक्षको च शुल्‌ कभर चे नझ्में वातक्रगं भी तपरे न लेग घे वचे 
नझ्में . 


सरू याच याख णक्रपोशणब्र शी देन व रुद्‌ धमता अझ. 
तपं तलोए ककव चोस्कपच्वोबचच्च क॒ ता दुखीश ज्पल्‌ ल्‌ याजेवणक्रफष्र जा तएूं तलोए कलो 
वेगन जमवोपुर सक्र करता दुसोजप्ररा चे उह पसतकरताउस्ा व ज॒ म 
हैं रज्र णन_ ह्म. चुकैवोन दर दवर पीम्न शक्आली चुकी औक कम्ता न रपरधी 
भुर ग्‌ या चेर लद्दपाचोअध का नात्‌ यादे नदरा चीआतरर श्‌ ट्‌ रप्र शप्तत्‌ रप्र जी 
स॒ सकृतीक्रम डळा त तपाीकर ची ज्ञ्ला[ून चुर्कीवोन दर कन शेधजचो ज्ज यर 
ख्रीन दर ले कजर करन खन, य वेव्‌ हूर त हह चोउशीआच याकळां तलीगर जचीमाणी 


पयले नदर न पळयल्‌ यर जेखर याव चह चे लोक़रससयाचे खने न भ तर 
ख़ पक्रखेना ता वं द ख्ावीकव चोखपघोअर_ श हेबे गनि खर जं कशकताओ न ह्य 
आीदद्दले आले ख्कोमुळा खून द वपक्रचड तयर अझ्ले नप्तस वयीअम्नप्त. पूण हेउ्राजचो 
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वयसा व ज्‌ मघे न ह्म.व ज्‌ मम्तव्‌ यसा तल्‌ यम्न वेगळे कचे पडटा कव चोखणा हेमन श या 
ज्क़्यो य अक्षेखीआीपुर प्र कव चोमनहं औपयली म्म यकर चे पडटलें उपरा तसवतघोआीभुर ग यां चो 


कच्‌ चोमल क्‌ षय कर पक्रखेपीलेने नीक्छज्क्रज् त तले चकरचे' . 


पयल्‌ याख़प्तेर औकच चे खा तल्‌ यम मेळ लू लू याआभवाचे उ पेग करून पोशणशप्तत्‌ रा तपू र चल त 
उश लू ली खेीक्ल्‌ पनाए क्व वे ळा दुर्‌सत कर पकरजय ज्वे प्‌ रमासळ्‌ यां तगर जेची आ न पदर, था क्लोक़ क 
समतप्त ज्‌ यर ख _ यां नीच क्रि कशीश फा सकर ततन रगशीदुबळ्‌ यां क दुये' ता क पटेघ या 
व का कआहिर दुये स नीग्‌ र सतलेम्रे ककव चोखा बं दीआ ल्‌ ल्‌ यासाळू याप्‌ र क णा नी खरो मू हाल यर 
तेचन ष धू दआ न पदर, थदुये' तीबर करतले त गोन दवर तले आीबळगे' द लले हें सपश टपणा जागून 
घे वचे पडटलें हें 


अशावे ळर उप वप्रट स वय मेडपाचोपू र सन ना 
उर फटे दुये तीआ्ता फळा माता पूणऔते न हाकत श जाल लें जवणतक्षदुये सद खा पूणऔतम्ष 
मत्‌ शे चड खपक्रज्यततत औभुर ग्‌ याच याह्लां तलू यम्न फळा कडून उ डयतत आताच यागळू या त 
श ज्पल्‌ लें जवणजबर दसती घलतत. म्‌ हालू यर ता च्‌ यादुये ख्कआीअशक्‌ तपणक्रक णज्ज्‌ लें तेच आ न ख्मपक़् 
ता कं बाधू य करून औता चे शेवट बे गन कर तप्त. फकत अशाप्‌ र क च्‌ यागै र सज चीदुर्‌ स॒तीकेल्‌ यर अली 
मर णये वपघीस खूया टक्‌ क्‌ या नीउ णीजली 


थं यच्‌ याह याव धता चे स्‌ यसवतक़्ख्म्‌ रीकर पाखी 


कं यम्‌ह्मने कव्‌ चे खपवेव्‌ हा तक्तप खेडून हर कमेव खान नाआतीहेप्‌ र यो दर ए कसार मन शम करून पव्केचो 
अशे तरो न पोशणत्र शी च्‌ यारू यच याचुवीच्‌ याऊीव र पघामप्नन दरो कन मणोशे वट जलो 


कवच चे खपच याउ जतष्ठक्रपोशणावी फ्री तत्‌ वा आजा नप्त 
व द्‌ यप्र ठा आस शोधन संसथा नीमर, यद्वीतउ र प बगर ती साळू यामनीीकमुखलम्‌ ह्यू वाची गजजीज्तत. 
खम_ य म्नशा खीर हनर नीखा जवणची शप्तत्‌ रभ्रिना वा तांची गुं ता तीची इमू रा आता च्‌ यापोशक 
गुणधर_ मं चे आफपद्‌ यघे जशे मापीले ब थक्बफ्रीये वर णन ती भां तखा श तकर्‌, 


येता 
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फकत उतर RAWVEGAN F00D वामन शाचे कुडीख्की पुर प्र कव्‌ चोमल. 


अशे तर न कव्‌ चे खपवै जीशप्तत्‌ र भर ए कअर_ शज्ता हेअर श 
शप्तत्‌ रप्नरख्‌ रा नीन_ ह्य तर तर_ क्शप्तत्‌ रम सपश्‌ ट कर पक्रमेळटा ताचे पुर प्ले समधे 
अब ड ने मआीमुळघ्‌ याआभवं तल्‌ यम मेळपीमुळते पर णमअआश्षात. 


मन शाव्‌ याकव्‌ च यामन शघीअवं डतप्र औकेन_ नघ अप्तवसथ कर कफपना 
सारी 


मन शचीकूड हेए कगुं तां. तीवोकः ख्मो वे गळीघे त ल्‌ लीदर ककेश कसवतक्रए क 
गुं तुं तीवोकः खमा तोस वताच याबदलक्रहर अं खू य का खोआप्ता उशाअ_ थम तक़़रअूमय 
कर खे आप्‌ रणली चोव्‌ छलोस वस जशे मन्‌ येतारू यमेरो न स शोधन शप्तत्‌रज॒ 1क 
दर ए ककेश केतले धाहजर भा खून क्हपक्रये समेळ ळा . दरो कग र थीवाउद्रयव अशाक्टीक्टी 
पेशी नीतयर ज्मप्त जीत्‌ याग र थी अयव प्‌ रणषी क्ला ओक्तीहे च या 
स यों तल्‌ यत्न च च म शाचीवूड तयर ज्जा 


ता क॑ अली कं या यर तीम कर पक्रमेळचीम्‌ हाह याउम्‌ यं तगुं तां तीव या 
का ख यां कओयं त्‌ रणे तहर नीवेगवेगळे पदा थआ लू ले कव चे म्लद वचे 
पडटप्त ज्मूं तल्‌ यादर कक्रम शच याजीब्‌ यासन, य स घटने तकर पचे खोलें 
कर, तव्‌ य अझ्लाते साळे पदश_ थस यघ याउ ज््डच याअद्र म तयर॒ जप्त जीवनसपती नी 
सद्‌ रमि अक्ष. दे ब यो पम वामक्‌ यच याकणा तप्‌ रणीजक्रगरजेचे आ लले 
साळे पोशकघटकस वता त अक्षत. उस ते घटकज्रीवे गवे गळु यावन स्पती नीता च्‌ या 
सरचनेव शी आवेवसथेव शी वेगळे अल्ले तरीक्षव्‌ हड लेिफर कपडन1 कर णरा त 
ता चोअझ्षपष्र जले उ पर ततां चे मेडून पर तून स श्‌ लेशणज्ा हेपू रकूर ये त 
ए कपदा_ थे दुखे पदर था तबदलजा ओ तर न जर आल्‌ या 
गर जप्‌ र मावे गवे गळू याघटक चे प्‌ र माबदलपक्रसक्क षमअझा पूणए करो ल्‌ यार खनि 
घटक्व्‌ याअभष्रां त तोगळून पडपीघटकज्ीभ तर छूं कशक्तनावाताघे खप्तेर दुखे घटक 
घे वं कशकना 
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देखैक कल ह तल्‌ याकेल्‌ श यम ज््रनस्मृवां वाप रथ ना चीव्‌ हह प्‌ रमणा त 
सद्‌ रतप्रप्‌ र याशि तखेून क्डप शकू य जं कना तरीलेगतक्‌ ले हर तल्‌ यम आ 
अञ य खान य तणापलाच जप्ररा] आली साळी नसम वां आख जलवणा घे वन आली 
व्‌ ह हहा तयर कर त्त मं सआीचरबीम्‌ हालू यर अदूर दर शीलक्रकेले श यम 
फॉस फर स उ्रनख[्‌ वां आओ पूर णस्तोन प्‌ रथ नाचे सर मम हून श फार सकर तप्त 
त्‌ यादुदघ्‌ याजा यर लोणी चीज में दू यकृत आीमं स्थ याजा यर फक्त कू ले ह अश 
ये ताश फ सकर त्त कर णते साळे पदर, थकू ले ह तल्‌ यम्नच तयर जत. दे र 
जे जो आ न पदर थां तए करोल याव्‌ ह टॅम नम भरपूर अझा ज्जू यष्ट दुख या 
खाक्रव श शू टख जभर पूर अप्ञाओओदप्रोक प पुर पणन अ थक्षि मोनी जील्मक्रर क 
लेगीत अशा का णलेम कचुकैवे आगी दळघलप रेल्‌ यर आशे दघ्रे ककर नप्तखं यच 


उ पे गीहेतू. 


जा तल्‌ यापोशकघटकं ची मुखेलक_ या अशी 
ती पटी नीखाळू यां तपयली ते केश कबा दपक्ीनूतनक्रर ण कर पक्रबा दकम 
रू त्‌ यम्‌ हून क्मकर तप्त मारि ती पे शीह्नचली त ह पाकी आवकुडीक्उ श्‌ णतप्र 
द वपक गर जचीउ र जतयर कर तप्तकीन मो खोल यापेशी कता च्‌ या 
उत्‌ पद्रककः_ यश्कीर जर आ लू लोकच चोम्लपुर वण कर तप्त. 


ए कन र_ म्मोआल्‌ यावर ख यचीजशीज्नन प्र घे तातशीच जतन परेन औआच्‌ याजीची 
ज्सनप्र घे वपगरजेचे' .ते प्‌ र मावयल्‌ यात्‌ र गुणीक_ यां च्‌ याकर, यी औरच, या 
वुडीक्रसाळे गर जेचे पोशकघटकए कअभ न. न पुर पण ऑस्मअकं खर कर तात्‌ याच स्मतोन 
प्‌ र म्णा तपुर वण कर चीपडटा 


नएलू यर खं यच्‌ यप्च घटकं तउ ण अन्न यर हे गजीवोजीच्‌ याबा दप्ळीचे र आक्मकर पाचे र 
वप्रट पर णमजाप अर कृ य. 


पूण आचारम स॒ कृत मझ्षिआल्‌ यघ वुडीक्रकभेवाता तोआल्‌ याकव्‌ च्‌ याम्लावीए क्म्‌ मता 
व स. जमकर ता ऊयता मा ताआीअझवसथ कर ताआीमारि मेलू ल्‌ याआीव खरीमड्‌ यमन 
यद्वस तीक्षण पोट भर ता आशे तरो न तणे ए कदू र. याघटक्वोसवन ताच, याजीघ्‌ या 
खम_ य गर ज पर सशे कड या नीपटी नीचड आब ये ताीहिर खं यच्‌ यप्च घटकव या 
सवना ततक्रआर[पउ णष्र अंश ये ता 
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श ज्पल्‌ लू यामं ख तल्‌ यम्न धवीभक्री मॅकरभझी ता दूळ गोड पदर थ सपश ट 

केल्‌ लें लेगीआीमर_ जभ अशी खावी खीर चणुकेची अझर थ पर जीपे शीतयर ज्सप्त 

जव यावज्ञम्न आ. नव्‌ यसीकुशक्रस ता 

५० १०० वा२०० वर_ ख अप्री मन शच याव कृततप्रे वां गडाचड करून चड पप्तळपण 

ये तलें हं स शोधन शप्तत्‌ रज्‌ सहणम्न स धू द कर, कशकतप्त. तू याक्छा त 

मन शक्रप्‌ र त का कर पाचीशक्‌ तचड अश्रा ल्‌ लीआीम्न शे कुडीक्रअ्ञ वान कआ न 

पदर, था कती ड द वपक्रमेळटलें आभूकउणीजाप अआ ख उ लटीआहिर अशा 

खाना वर वी उशापदर_ था चोचड प्‌ र म्णा तप्‌ र वे श जचोन_ ह्म. पूण कळप र मा मन शचो 
ज्र कू षय ज्ल्‌ ल्‌ याखा जवणाच्‌ यादब्रक्रह मता ता कं सवतक़् दत्‌ तक घेताआी 

ता च्‌ याभुर ग्‌ यां कअं ड मेवे पण आती डघीगोनगोज़पणक़्पर वम गीद ताहे लेक 

पयलेच खेपे सवताच यार चणुकेकआुर,प खी मेकीकरनश लू ली न शू कू रप्म पे शीतयर 
कर पीआीउ परा तत ग्रेन दवर पीज्ले. दे रच खू यापप्तळपणउणे ज्जा आस वस कुरूप 
अपवाम्र कस॒थूलतप्रेन भर ल्‌ लोअझ्ष 


आजज्यती भुर गी मेत्दीक्नश ल्‌ ल्‌ यघोभ र कूळभए घे वन जन्‌ म्क्रये तप्त 
आीन श्‌ क्रप्रपेशीता च्‌ याख्ू याव चष्ट च्‌ याउव्रयबप्रप्रकआल्‌ या 
भुर ग्‌ यां च्‌ यामेव यप्रणवे र आती डच यागोनम्टोनपणाे र अभ मम बळगतत. केन नाकेन, ना 
हैमेटवे पण इतले व्‌ हड प्‌ र मणा त अझ्षावीताचो खरो च सवरप स्जीलेमर कतीभ रात 
घता तरले गीत मूर खलेक्रअग्रल्‌ याभुर ग्‌ यां च्‌ याखा जवणच्‌ यापॅकेजै वयल यात्‌ या 
र फ़ षण कब _ याभलप्रकेची खम्‌ रवी लक्‌ षणा म्‌ ह्न दाक्मतत. 


म्न शोज पर उत्रीऊन र्‌_पयोगीपेशी चीअम्‌ यं तवष्ट कं यप्‌ रमणा त 
न यं त्‌ रणातदवरपाे व्‌ हह यत्‌ न करता ता कं वुडीव्‌ याखाळ्‌ यामुक्त त 
भां चेर वयल याआीखय्ल्‌ याती कं चेर खडके भी वतणी पोटाचे क्मीकावां टून आ 
न तं ब आहिर कडे न.पूणओ ज्ाकीकेन नाकेन_ नप्र त्‌ याकेश का तलीकं य 
केश कते न यं त्‌ रणक्लोन क्न ददीज णे तल्‌ यत्न वेगळे ज्यपक्क सवतं तू र 
ज्यपक्क वै यक्‌ तीक़्अपत त्‌ व झ़_ कर पक्रमीम_ यद्दे बगर वड पक्रये स्म वीज्तत. रदा जि 
त्‌ यापे शी चे गट ए क्व ख़मेर अप्ररून दवर पक्रये स्सवीज्ताञीता चोप्‌ रख जं॑ क 
द नाउपरा तन र, माजपीवष्टक़् सैमय नवप्‌ लझूम वा मैम॒यअ बुद 
आओ म्‌ ह्‌ टप्त औतीवष्ठक्रवे गळीकर चीपड टाजैकुडीब्‌ यावे गवे गळू याभां नीमुकू तपणम 
फा टे पडटा 
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परथ नाचेर आऔआख्सकर,न जप्ररा च यापू रथ नाचेर फुलपाकी आ 
तक्ष घप्तकन वप्‌ लझू म वाफक्त वॅन, ख आ मृ हण टत. 


रा दपह ए कूच घटकन ह्म जला्‌न आ_ न पद था चे पोशणमेनउणे ज्प्ता 
केर भर द वपगरजेचे .धवे प ठओऔगपॉल श्‌ डता दूळकव चे खक्‌ या लेगीत 
क्र कआ_ न पदर, थ. 
इक्केतणलेगिज वोप्‌ र णीज वोदवर पक्रस्क्क षमअझ्ञोतरीपर पूर, णआ_ न पदर, थन ह्य. 
यो य आ. न पदर, थक्‍मावा गडागं वाघीकं ड अं) येता ज्र तोग मं तप्वोआीग मं त 
इ्ेख्काज्न्‌ यर . गप्र आमें ढरा खी दो गरघेर आ लले खरणतणपर पूर णआ न 
आशे मा कमेळनाती जप्रा मुक तसम तआले उत्‌ कू रा ती तल्‌ य्न वचून ए क्व वे ळर 
तण पमा फळा औभभलेखत्त. दे खून च मन शाव याह्मतक्‌ षेपावर वी तां च्‌ यापे शी चे 
गरजेप्‌ रमा आ न पदर थनक्ममृहणा लूल्याप्‌ रणूयांम्दी दुये सची खोली 
प्‌ र कर णां घडटप्त. तरपीलेगि खं यच्‌ यघ वे व्यू सा यां तस य तणखपीजतप्ररा च्‌ या 
अध्रयवां कम्न शाव याउद्रयवा कत्‌ र झज्ज्ातसेधोम्रेन र माज्यना तशे चता कं रा दचीकूड 
नाह याख याकर णक्रलून अकं इतले भं यकर स्क्रू ष्‌ मज तूय न्त. वॅन, ख़ पेशी कमम_ य 
पेशी नीआ लूलेउ' चेलेगूणद वप आफळा खन ता क॑ स्म्य यापोटक्रपर त कर प 
शक्य जं कफ्प्रना जै खो चपू रथ ना उणी अम्नत पूणजनस्‌ वां आीहिर घटकं नी 
भर पूर अझ्षप्तसाळ्‌ यां तचड पोशणमेन मारि धर तर चेर खं यचे यवख्ते क्मकेन_ नघ 
कर पक़्शकचे' नवख्या ऊीऑपर शना वर वी वॅन, ख बर कर पचे साळे यत्‌ न ए कदम 
न र र_ थकअझ्षप्त जीते पुर पण ओस तपडपावे अझ. पूणव वे वीम शम आल्‌ याकव चे 
मनचीए क्म्‌ म्ताइबछ लीनाजन्‌ यर केन, नघ वॅन, ख घोत्‌ र परज कफतना 


अशे तरो न की बडीआीता दूळ छ ब्‌ रप्रलकेलू लें यकृत भफरीआीलेणी 
मुहे व मुर ब्‌ बाआीगोड पदर, थह चे पूल तयर जपीपे शीकरे च उ पे गीकमकर पाचीता क 
न खत. मन शाचे कुडी तल्‌ योक्कूर॒य रेल्‌ योआीपुर प्रपण न र शीपे शीफक्त 
कच्‌ च्‌ योफळा आीभन्योह चे पूस ज्जू म्ये तत मुछाल्‌ यर ममशाचे कुडी तहर नी 
वे गवे गळे पोशकघटकता च्‌ याँसकिआीज व्‌ याअसथे तघलतप्त आजि आ_ न व्‌ यसीकेन्‌ ना 
केन नघ्रए केतर ची पोशकनश लूलू या व लक्षिणम्‌ हून खपक्रतयर अशप्त त्‌ या 
पुरथ नाचे.आ साळू या नीकर चे' 
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जवणापयली फळा खन ताचीभूकब घडचीन ह्य शे स गपीपलक् केल्‌ ल्‌ यागुन्‌ या वाची 
व्‌ हह लीशीजाव क्य कर पक्रमेळप वर ण तक्षाबे गन जवण मेळपक्रज्य. हं तक़्ताच्‌ याजीक़ 

सकि आज व्‌ याअसथे तगर जेचे आ लू ले हन नीवेगवेगळे कव्‌ चे म्लकचे न ह्य 
पूण तपं तल्‌ याथोड यां कमेल्‌ ल्‌ याजन र. ज्र मड या चीवष्ट पळेचीशे स गपास कें 
जीतीतक्रद वपाचीअझ्ञर वडे च जेवणा यार्‌पा त. 


श ज्यल्‌ ले खपीलेक्रजि खां ख्कप्त तपूं त कॅलरीजभर पूर अक्षत जशो सजून खेशीजत. 
आ कॅलरी चोपुर प्र फप्रदोघे तल्‌ यच उ पे गीपडूं ये ताजन_ नासनप्रूं च्‌ यापेशी ची 
स खु याउ णीअझाीती लेगीत दुळी दुबळी आओलवचौक्तानश ल्‌ ली अप्नपतते न_ नाक्लर प्रो 
चडसेभा वाप्र, कन फ्लानाउ र ताआीवुडीक्रबर घ त्‌ र झज्ले उ पर तज नफ़आ लूलू या 
रपां तखेटप्तउ श्‌ णत आकम्‌ यच हेतून वचून वतप्त. जन नाऔउकू त्‌ या 
ह्यो तउ जेलप्रतप्ततेन्‌ नात्‌ याउ ज यचीउर, जन र्‌पयोप्रिण वता पूणजन_ नाऔतोउ जे 
का ख_ यच यामेशा त जळयतप्त तेन_ नातोपुर पणम तघोहतू पुर परक ताश जाल लू या 
खा च्‌ यायाम अ[ नव्‌ यसीअल्‌ याकुडी त अल्‌ याजीव याकर, य्त्‌ मकगर जर स 
ती चर पटी नीचड कॅलरीजघे वपाचीवळखकर,न द ता कव च्‌ याखा जेवणा तल्‌ यत्न मेळपी 
कॅलर "जपुर प्रपणन ता च्‌ याउ द्‌ दे शर्घीसवाकर त्त का णउशाखा जेवणा त त्‌ याकॅलरीच्‌ या 
वापर शीर गर जेचे साळे घटकअझ्षत. 


लेक कपोशकघटकए कमेक पूल वेगळे कर, कनक्त पूणस्द्रा च ए क्ठा य॒ समिऊस्तोन 
प्‌ रमणा तआीता च्‌ याज व्‌ यापेशी वां गडासवन कर पक्रप्‌ रल्‌ स्त द वप हें 
जाशज्ञत्‌ रज्‌ आदो चे कर तव्‌ य अं कज. ता णीवै यक्‌ तीक्रपोशकघटवं च्‌ या 
उपेगाव शी केन नघ उले कफपना पूणता च याम्‌ यप्रश्‌ यक्तेचेर भर द वचो 
जशे औपे ट्‌ र लवीशुध्‌ दतप फकतव ममक्रउ पेगीन_ ह्य तर अम्‌ यष्रशू यक 
मातत. खं यच यप्रव श श्‌ ट जनस्र्‌ वां च याफप्रद्‌ याव शी ता णीकेन_ नच 
उल्पें कफप्रना पूणता चीप्‌ र म़ाक़्ताइबष्ठ पाघोअीता चोन श कर पच याधोक्र यां चे र भर 
द वचो 
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खर णपणम पोशणशसप्तत्‌ र घे पुर प्र शप्तत्‌ र र दो मुखेलमुद द्‌ यां नीखा श त 
करून साळ यामनीछत्तीवोकस केकर, येता १. 


.मन शाचे पोशण पुर प्रपण ज व्‌ यापे शी नीअूश कज्य. फकत 
ज व्‌ यापेशी चोअझ्षपष्र अग्रा लू ल्‌ यात्‌ याअ_ न पदर, था तम्न शाव याजचीमाणी 
पुर प्र कर पीर गर जेचे साळे गूण अक्षा. मनझिहेशवभक्‌ षकन_ ह्म. हे तमशीधर्‌न ज वोग ळप 
वार म वटीज प्रर घ याश कर घे वुडके करून ताघीखाळीआ तकड्‌ योआीहहा घे वन बूट कर पा 
पर सतोचड मं स्हूगीझूंम कशकनश लू लो 


समं तखन, य आन वडकअशी दोनूय भगपलोवुडी अझ. 
साळ यां तपर पूर, णआीचड पोशकभणलोवुडीम्‌ हठ यर फळा पाचवी भलो कड डणा 
आमुळां ह ची चड बरी जी 


श जपल्‌ लें आ न खन मनी्षचर प्‌ र क्र तल्‌ याती जी च्‌ याकू षीग पदर था नी 
आलीभूकबं द क ताआीआल्‌ याजक्रहर हज नीगर जच याघटकं पूल वं च तदवरता 
ह॒ यादप याचोए कचकवर्व पुर घ्रोम्‌ हठ यर हजर नीवै जीवरका मदी कं य जैनसख्‌ व 
वाहर सपश्‌ टीकर णनश ल्‌ लोवख्द मेळप की पूणप्‌ रथ ना चरबीओक बोझड रट 
हची नावां सग ल्‌ ली वख्दा तुमका क्‌ वच तच मेळटली . 


थोडयाच उ तर नीस गपाघे जल्‌ यर मम शक्फकत कच्‌ चोवे गन खा र्पक्रमेळटा 
तेन नातोपर पूर, ण भलप्रकीमेळटा तोश जाल ले आ न ख्माजशाप्‌ र मणा तदुये त 
अझाीफकत उशाऊह घे र जाताते न_ नातोमर ता 


रगा कशे जन्‌ म्तप्त 


अब्रू ज वयल्‌ यापे शी नीतयर ज्लू लीए कग्‌ र थीघे वया ह योपे शीअंम खू य प्‌ र क च्‌ यो 
अ दर क्कआलें खोलें का य वाक_ तव्‌ य अशा ओ तरो न सन प्र पे शीआीउ पकलापे शी 
अप्नत्त अहिर जात्‌ याउद्‌ देशां खी तं त्‌ र काकेश काआीपे शीअक्ञत. पूण खं यचे य 
ग्‌ र थीव यापेशी चे मुखेलक्र यमहछ यह द्‌ रवपदर था चे सर प्त. 


श ज्पल्‌ लें जवणखपीमनशाच याग र थी तता चे पुर प्र पूर कपे शी 
अक्षत घडये ताघे पर सचड अंश ये तप्त पूणतपूं तले फकत ए कचतुर, था शवापा चवोवा टो 
खं यच यप्र उ पे गीक्मक्रयो य अझ्षप्त जीते पुर प्रपणन फप्रोत्‌ याप र मणां तन ह्म.पू रथ न 


Machine Translated by Google 


ए कटे ख्सकरून मेलूलें ज्ाष्ररा चे प्‌ रथ नजें अदूर दर, शीलेकपर पूर ण 
बां दकारू त्‌ यमतत्त चडा तचड फक्त मप्‌ र कच याआर क्षी अझर थआी 

न र्‌.पयोीकेश केचीसाळ्‌ या तख्रीर चणूकअपत त्‌ वा तह्हू कशकता तां च्‌ या 

र चणुकें तह योपे शीउ त्‌ क्‌ रा तीव याव कक्ष यास वप्लीव याक्छा तधर_ तर चे र पयलेच 
खेपे द स्नीजीप रथ ना चर बीआीवर, बोहड रो टहयासाळ्‌ यां तस, य 

बा दक्मपदर_ थमन तयर केल्‌ ल्‌ यासाळ्‌ या त मळत यासवरपाच यात्‌ याआ म 

जा भशेन द सात. 


पूण उ पर॥ तच्‌ यालख नीशे कड या च्‌ याकठ तत्‌ याउ मए क्केश क्रा नी 
उ' चेल्‌ यादर_ ज याच्‌ यापोशकपदर_ था च याअद्र म महर यर आवं खर आ लूली 
आअज पआ लू ली जनस्‌ वां आओऔख ज॑ है च्‌ याअद्रर म ए कला ब 
उत्‌ करा तीप रक्र याज्छू या 
त्‌ याउत्‌ कू रा तीव याक्छा तता चीउ दर गतजन ता कं वेगवेगळे चड गुं ता. तीचे जै 
ज्‌ ममआलू यप्त. प्‌ र श्‌ यच याभू रणा तल्‌ याउत्रा च याह याइत क्क्व क्ह्मोथोडोभेत्र 
पुनर स क्‌ षेप ताच यागर, भधर णेच याख ण्लन पुर प्र व क्षेर न औपळे्ें क 
शक्‍तत. मन शाच, यावै यक्‌ तक्रपे शी च याव कझ्षवेळर क्ष प्‌ रकू र यापरतपर तज्त्ता 


द ल्‌ ल्‌ यागु र थीतदर ए करोल याकेश कं तख्शोलीयं त्‌ र णाअझ्ा जी 
फकत खो लू यापोशकघटकं चीपुर वण करून सू र॒ य कवीता कमेव्म्रेपकी स घटी आ 
तयर कर येता 
आ त्‌ यायं त्‌ रणेच्‌ याउ त्‌ पद्रकक_ यछ गर जचोकब्‌ चोमनफकत कच्‌ चे आ न 
पदर, था तल्‌ यम मेळूं कशकता श ज्पल्‌ ल्‌ याफुला च्‌ याता तलू यज्ञ खं यच्‌ यच 
मधमशीक्रम्‌ है व तयर कर पक्रमेळना 


जन. नाखो ले घटककेश कें त फ्रोत्‌ याप्‌ र मणा तपष्रनप्ततेन, नात चीउ दर गत 
मं द ज्पावातीथा बूं कलेगीत शक्ता हला[न चर बीपुक्‌ त अप्‌ लप्टीक्र घप्तकवार्वेन, ख पेशी 
मॅक रेज मेग्केर योझट्‌ स पॉरलक्ेर योइट्‌ सअओतर कवर राज तून र, माजत. 


अशे तरो न प्‌ रसना तल्‌ याग र थी तल्‌ योचडशोपे शीव न_ ह्म 
व शे शक्र ण भेदकता मेळयतप्त पूणद्‌ र व पदर, था च्‌ यासर प्राक गर जेचो 
कच चोमल अूम य क्मकर पच्चीता कत गोत्रन दवर पीथो यापे शी मेर न पष्रनाआीताचोपर णम 
मु हाग्‌ र थीआलीउ त्‌ पष्दन घीयो[ य पप्ञळीस बळूं कशकन1 अशे तर नच ग्‌ र' थीअझषा 
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रवाघीलाणजा हर साळू याआयवा नीआीयं त्‌ रणे तय अझ कर कव क्सी 
पे शी चीअयो य क_ यक्‌ षम्तप्र खं कशक्ताआीतक्षलान ताचे आु.र,प रगा द स कशकतप्त. 


केन, नाकेन्‌ नप्र ए कर्शोल्‌ याग र॑ थीक्रवाअर्‍यवक्रडइतले प्‌ र मणा तइबष्ठ टा 
तघे' क्हपअप्रर हू य जाओ . पयल्‌ याख़प्तेर त्‌ याउप्रयवघोन श जचोन ह्म म्‌ हा 
साळू यां तसक्रिउ पप्र अप्रणब्रचे पर सददले तोआऋयव क्छ पाचोसाळ्‌ या तव्‌ ह लोत्‌ र सकर तप्त 
आमा औचम्त्‌ का केल्‌ ल्‌ यघोअभ मम बळगतत. क्‌ च्‌ यावे गन मन शक्रहें 
सकें सपश्‌ टद खाकीखं यच्‌ यघ वख्दा वर वी कू षयरगीपे शीस य सथ तीत 
पर तून हूं कमेळनआीत कक्‍्मकर पाचीयोा य कू षम्तापर तून मेळूं कशकना 


कवच चोखमपीमम शक्रस ष्‌ मज तूचोभं य नशा कर णतघीर छण ज्जा 
समिकेशक्‌ ती नीता चे उड़. एक्क ष्‌ मज तू पुर प्रपणन व कक्ष जन ल्‌ याआीरोल्‌ या 
भेदक पेशी कक्लीकर पक्रशका त. दुबळू याआीन छूक्रपे शी चे र ता णीअली धुमशेण 
पप्तळप्रतत. 


पू रत्‌ यक्‌षांतश ज्यल्‌ लोक्पीमन शाचे अत त्‌ वत्‌ याथोड याकव्‌ च्‌ या 
पोशणा कला[न जा जकेन_ नाकेन_ नप्र फ्त भोर खा तां चे पुरप्रमृक्म वलकू्‌ षा त 
घे नझ्ञन1 अपा म्मशघोज अ श्‌ वस्र ती उण्‌ याप्‌ र म्मा त पोशणाघे र आलें 
अचत त्‌ वस बळूं कशक्तादे खून तक्षकं य कठज वोदवर पक्रते लू क्ल प्‌ र मणां तकव चे 
पोशण पुरत 


अप्रजपोशणशप्तत्‌ र तले व्‌ हले व्‌ छले तज्‌ लेगh्तिचड करून कु जी 
दूष त्प ह आ न पदर, था तले ए कमेव देश म तप्त. 
तज्रें न वव्ठओ बर श जाल लें त्‌ याखाळ्‌ याख्या कते पोषक न रीओऔी 
सान, य मातत. तमूं त हन नीगरजेचे घटकनश ल्‌ल्‌यमता कं ममसेहूसकेद सा 
जन_ नाता कं ताघीयद्र जातेन्‌ नातेय फळा खत्त शशीज द॒ तप्त. हैए कस्रवीअ_ थक्ष जा. औ 
पोशकघटकए कमेक पस वे गळे कर तप्त आम योप्राम मुहं येता क्षीव या य ये वजा 
कर नफ्तानावे गवे गळे सवन कर तप्त क्ने वयल यञ्च मनशाच याज्रधे रा न र. माजात. 


खा जवणा चे पोशकमेनज्सी तन_ ह्य तर खेचे पडटा 
खल्‌ लू याआ_ न पदर था चो पूणघटकं च॒ याव ' गडव ' गडप्‌ रक्रा तर चणूक 
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याखा जवणावी वसतू. साळू या त खम_ य तण सवतक्र ताच यापोशकघटकं च्‌ या 
र मणां तआसाळ्‌ यां त भव्‌ य मेजमी तद वपीपदश था च्‌ यास खु येच यापुर प्र 
सग रह तचडग र सतअझाहेव ज्‌ मघोन वहो 


त्‌ 
त 


दुये त्र उडप्रपाखतीर ज्पत्‌ योवै ज्जीपप शदोजप्त ज॑ य दुय यमव शयां चेर 
वर1 ची वर प्‌ र वचन द वन वै ज्ीशप्तत्‌ र घे मुखलप्‌ रत न धीअल्‌ याजेवणाकी 
ग र सतरूपल्‌ लू यामज भी वतणी अतत. मीर रगा उड प्रपाक्तीर समव याआ्‌ भुत 
प्‌ र याशछें ततयर ज्लू ल्‌ याआीहार] नीज व्‌ यापदर_ था चोआपप्र आ लूल्‌ या 
मुळ याआीपुर प्रपणम सतोलआ लू ल्‌ याअ_न पदर_ था क्डे न दुर्‌ लक्‌ करून ते क्‌ षय 
जन्‌ ल्‌ याआीमेल्‌ लू यामड्‌ या नीआदना वर वी भर तत. ताचे पर सवप्रट म्‌ हाल्‌ यर तए तले 
ज्यते जासिपोशकतत्‌ वां कर्के गर जेचे न ह्य शे मनून कॅफीआीस गरो ट 
घे वन अग्रलोपोशणाचोकर_ यक्‌ र मपुर प्र कर तप्त. दोहे नीम्‌ ह्रह याकड कपणक्रम कर, पूण 
थोडोच ' तन केल्‌ याउपर तता णीमु हज कडे नकू कैव म य करचे पडटलें कही 
पोशणाघीयो य पद्‌ दतन_ ह्म आसू यच यारपपाच्‌ याचुवीच्‌ यार ती वाज तमुखो 
बदल कर पाचोता णीगं भर तप्ये न व चर कर पचोवे ळ अला 


ए कक्ळा तकं य आ यई देशा नीमर णचीखु यजतत द वपीगुन यां वकर क 
फकत श ज्यलूलु यामं ख्ोउहू घे तले. चड करून ता क॑ २८ ३०द संभ तर मरण 
आले ज्ञ्‌ यर पुर प्रपणम उ पशीपडल्‌ यर दष्ठलो७०्द ख्मेर नज वोउर्‌ क 
शक्ता त्ोए्‌_ थश ज्यलू ले मं सफक्तए कवप्रट आ नन ह्य पूणतपूं तल्‌ य्न तयर 
ज्पीव ख्रीपदर_ था वां गडघ खर चते व खअझ्षाआजीते तुळेन थोड यच कळा तम्म शक्त 
मर ता 


चड प्‌ रमणा तपॉल श्‌ ड ता दूळसवन कर पीलेक कबे रषि रीजा ज्ञ्रलान 
व्‌ क् प्‌ रमा तत्‌ र सजले उ पर तदुये' तीक्रमर णये ताहँ खर णपणन वव्ठखत्त. आं घडये 
बेर बेरी साळू या तम॒ ह्ल्‌ वघे लक्‌ षणम्‌ हाल्‌ यर पॉली युर टीप पूणहं दुये खे 
ए कूच लक्‌ षणन_ ह्य हैं फक्तव्‌ हड प्‌ र मगा तलक्‌ षणा मदलें ए कलक्‌ षण. तशे च 
खर णपणम मतप्ततशे व्‌ ह टॅम नबी चीउणीवहें हयारपोघे ए कूच कर णन,_ ह्य. 
पल शकेलू ल्‌ याता दळा त वळख कये वपीवाअ प्तव्‌ ह टॅम ना तली 
खं यची च ज््रनस्मू वा न फत. धवीभक्रीआीखर णपणम साळू योतयह्पी 
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धव्‌ याप ठाम मेळपीखे लपणा पल शकेल ल्‌ यातां दळा तख वी च ख्शो लपणा अक्षा. 
कृत्‌ रमखर आपश्‌ ट केल्‌ लीचर बीह चेव शी यतशे च हनर नीपोशकघटकं तल्‌ या 
फक्त ए कवादुस _ याघटकघे प्‌ रत न धीअझ्षात. 


श ज्पल्‌ लू याखपीम्म शघोमुखेल अहर तयर कर पीवयले आ_ न पदर, थ हे मखल घटक 
मर णह्ृटप्त फ्तअ ख सख गज यरे संध वत्त सध वप्त 
सक्‌॒लेरप स गोडे मूत आओ लेक्‌ भे वॅन ख आअंप खु य उशाउड्ना वम म्न शक्त 
म्‌ तप्तहर रपा कला[न जत. 
केन नाकेन_ नप्र फ्तए कवर स्थ्रे प रप्रेचेर ज्ज यर केन्‌ नापां च 
वा वर सप रप्रेचेर मतप्त हैं खपच यादो वर्‌ गां तल्‌ याअ न पद थां च्‌ या 
ख्रेकूषप्‌ रमाधेर श जपल्‌ लें आ न ओऔक्व्‌ चे पोशण आवं शपर' परो न 
मळपीप्‌ र माघे र आए_न अझ्षाव्‌ यक्‌ तक्रप्‌ र खप्तजपीप्‌ रत क्र. 


पोशणा तवप्रट पर णमज्ज्‌ लू यम्न र्‌ याज्यत्‌ याउम्रयं कभुर ग्‌ या कदुदक्रधर पक्क 
दूद मेव्ठनाओदे र ततूं तलीक॑ य जा अल्‌ याभुर ग या करक्यल्‌ लें दूद ब सकुट धवी 
भरी आच याखन पोष. सके समिर तम भुर गोवप्राजीक्‌ षीगजपक्रलाता 
स वख तले भुर ग्‌ यां चे हॅसप टल आअधलय अशे च दुये' तीभरून अझ. 


अशाभुर ग्‌ यां कफळं चोर सफक्त दोम टं बलर द वपपुरी 
पख्पडडा त तां चीभलप्रकीपुर प्रपणम पर तमेळचीम्‌ हून द खाट्‌ टे .पूण आ_ नव्‌ यस 
आ लूलेउहृतज्‌ फळा चीगर जदुर_ लक्‌ ष करून भुर ग्‌ यच यावपग्राघलपीआ गघे र साळे 
तरे चे वे दनद्वप्रकप्‌ र यो कर त्त आजीतएूं तल्‌ यम्न रगतघे न मो थे बक्डल्‌ या 
उपर तखल ले दूद मं स्मे आ_ कतक्रपोशणद वपघोयत्‌ न कर तप्त कृत्‌ रमि 
जानस्मू वां आवे गवे गळी वख्दा . म्‌ हाजिच सम उ दए मनम द ल्‌ ल्‌ यापोशण 
घटकं च्‌ यास वष्टीसतोनक् अन दर करून ते त्‌ याभुर ग्‌ याच्‌ याकू षीण जन्‌ ल्‌ याआगघे र 
कं य घटकं वर वी प्‌ रयो कर पक्रलातत्त ज कं ता च्‌ याप्‌ र योश नीकं य 
प्‌ रमणा तकुडकुडे ग न, य्न मेळयला . त्‌ याभुर ग्‌ यक्रकशे तरीवाहेर क्षें च समक 
आ न मेल ळे नाज्ल्‌ य तो नक्‌ वैव म तलोआीजशी मरणा खरे च हानी 
घडटली .पूण आ चड भयम कम्‌ हालू यर ज्यते भोळे उह तज्‌ अशाभुर ग्‌ या ककव ची 
फळा खपक्रपर वमगीद ना ता च्‌ यादुबळ्‌ यापोटक्ते पचू कमेळचे नावा बरो 
तरेन फळा चोप्‌ रसन ते लेकरं च्‌ याव वेक्बुद्‌ दीचे र रेटप्त भुर ग्‌ यां च्‌ याकयबाप्नमक 
सबं दी 
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तक्षल्‌ क्ष म्‌ ह्यू वचीगर जे भर व लश्षिणम्‌ हणून . जयत्‌ याहँसप टला नीतुम्वां जात तले 
मंस ब सुट स्क्रे दूद खर च या म जरि तांदूळ धवीभक्करी कृत्‌ रमि 
जन स्‌ वां आीवख्दा मेळटली पूणफळा न चष्ठप्चे एकूयख्ननद स्मे नहिं 

स षीर कर परस आीफळा ख दीकर परू तीवे लेगीत ना उशाहँसप टला तल्‌ य्न 
डझन भर भुर गु यां ची मडी भर क्हटप्त पूणत्‌ यामर णां कपोशणाचीअ वाभ्न कपद्‌ दत 
जप्रस्तदर धर पाचीकेणूच इत्‌ सना 


साठ यादो च्‌ याम वतत्रद्रीभना कहे व आझ्न कर ता .हृ याप र कर णघेर ता णी 
गं भैतप्रेन व चर कर .स वख तल्‌ यादरो कदे शां तल्‌ यासाळ्‌ याव द्‌ यप्र ठ् या 
व्‌ यख यपत यां कआीसाळ्‌ याजबब्रदर स सथा कआभलप्रवीमं त्‌ रलयां कह वव चहतो 
तुमीअल्‌ यालेम च याभलपवीआीबरे पणचीच ' ताक त्तका नाजर ते अझ्षजन्‌ यर ता णी 
का कर न झनक वप्तकर चीपडटली म्‌ ही व धमा फक्तकल्‌ पनान ह्मा तर खं डन 
करपास वी तथू यां जी ह वग नीप गां चेर केल्‌ ल्‌ याप्‌ रयो चोपर ण्न 
मृ ह्यून न ह्य तर म्‌ ह्‌ याकुटुं बाघ याआीम्‌ हज याज व्‌ याउ दष णम वघप्‌ यक्र्र 
कर ता . 


दुये स उडप्रपाचे आीबर कर पचे आत्‌ यच वेळ ज णेचोदर, जेवहत्रपाचे' 
साळू यां तबर' खान म्‌ हाल्‌ यर दर कभलप्रकैमं त्‌ र लयम म्‌ ह्ातीको सथापन कर पाखी 
नगण्‌ य अ थस कल्‌ प कुशीक्रदवर प॒ भीख यालक्‌ षा तह पाचोस पश्‌ ट हतू र] दून 
तशे चञ्नस्नृ वां नश ल्‌ ल्‌ याख्णा जवणा कला[न ज्यपीनु.क्ा खप्तकर_न धवीभक्ररी 
तांदूळ मंस सपश्‌ टचरबी खर च या कॉफी खीआीब गर खरीपेया . 
उ पर तता णीलेमसे कश ज्पल्‌ ल्‌ याआ_ नधम यघोवापर शकू य त तलोउ णोकर पक्रओी 
ता च्‌ यापोशणस वयी तल्‌ ह्य ल्‌ ह्मा बदलकर पक्करमज्ाचे . 


सवाभव्रीक्रपण साळे ददले सजा नश ल्‌ ल्‌ यत्न साळ्‌ या कए क्व वेळ क्व चो 
ख्ापीकर प शक्‌ य ना पूणलेम्ष नीआल्‌ यावुडीव याया य कव्‌ चे मतचीबळं तपणा तल्‌ यप्च 
वळखकर_न घे वप गर जचे तूं तल्‌ यम मुक्‌ तजपगर जेचे चुके आधोक्र याचे 
पूर वगु रह अओता क॑ ओता च्‌ याभुर ग्‌ या कभलप्रकीअओबळगे द वपी 
की ब्‌ यघोस्त ता दूळ कटलेट ता तयां आओबीफसटीक्रन हा तर अं कुरप्तगं व 
गज टॉटो बदम द्‌ र क्र षआीओीम्‌ हीसवतचीकेसघे वन ए कउ दह्ठ णम्‌ हून 
वर स मं सहर श जपल्‌ लें जवणख्का्‌ लू यघोपर णमम्‌ हणून म्‌ छीसाळीता कआी 
शकू यनश लूलें 
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सवप्तघे वं कमेळन1अशे द सर्नादोन पष्रला वयर वचूं कना पूणआजऊ 
वर स्र श ज्यल लू याजवणा तल्‌ य्न पयसर घ्रलू याउ पर] तम्‌ ह्ाउम्‌ यं तसे पे पणम 
दी गरा चेर धा वपक्रमेळटा 


आच्‌ याक्छा तखं यच याशप्तत्‌ रप अर घे र व्‌ हल याभुर ग्‌ यां च्‌ याघरा नी 
आडे नर सी नीते भुर ग्‌ यां च्‌ या्मां तब सकुटाच्‌ योपे टीदवर तप्त तो क॑ जातेन_ ना 
सवतक्रमज्त कर पक्रम्‌ ह्मख्यरर ना 
त्‌ याव न शक्रीपदर_ था च्‌ यापे टीबदलून ग मध याद सनीतणी फळा गजर क्क्रडीओी 
टॉटोओग मव याद सनीस्जी फळा ह ची टोपली घलची जां तल यप भुर ग्‌ यां क 
साळू यावे ळर मुकू तपणम आता क॑ जा त तले खपक्रमळचे द स्थो मरि समव याच 
ने मं कलाून भुर गी आम्र क्‌ षीण आ_ न रचे बदलाफळा रपक्रकशी लातली आओ 
साळू यां कद खले अशे तर न सवताच याक्षत् सवताघे भलपरकेचीख्म्‌ रीज्सली 


साव्ठ यातर चे हॅसप टला तकव चे र्पाचीपद्‌ दत आणब्रची 
दुये तीआभौ क्रमेळ ल्‌ ल्‌ यान क्लघीम्‌ ह्ातीद वची 
भौ शीक्ररो स॒टॉर' टा नीखूबउ पे गीर णाज्मं कशक्ता आ_ न व्‌ यसी कश जाल लू या 
जवणाच्‌ या एख पूल पुर प्रपणन वं च तदवर नफ्लना जीते घत्तकअफ्षे तर स्थू या 
खी ताचे प्‌ रमगउणूयांतउणें टकू कू यां नीउणें कर प आीलुकक्षाचे 
इसे र तजे सँमड आीकच चे कं पेट आकरून ह गम तल्‌ याफळा ची अं खू य जी ओ तरो न 
जवणचड वे गवे गळे आस्क जलें च पूणलेक्षं चीभलपर्वप घटमूट जलीआीभी शक्र 
अ_ थवे वसथे त बरीच बचत जाली 


श ज्यल्‌ लू याख्णा जवणा तल्‌ यत्न जपीक्तीचीभी सकए कदा वळखज्लीम्‌ हाटकच 
ते टछपघोयत्‌ न कर तले. तशे च व्‌ छल प्‌ रमणा त मदर लेकमेव्टटले ज आलू या 
व्‌ यस घ्‌ याआककबुडप्रन आचीदे खपछटले आीपुर प्र कव चे खपपचीख प्र करून स॒वतघीी 
आल्‌ यावुटु बाधीपर पूर, ण भलप्रकीख्म्‌ रीद तले. बर ज्प्रपाचीसाळीअझ्षत रून द ल्‌ ल्‌ यावा 
अ्चवाभध कसथूलतप्रे कलन व कृतज्ज्‌ ल्‌ यालेझनं ककळटलें वी कच्‌ चे खपचे खर 
पलन केल्‌ यर फक्तं यमू ह्यन, यां भ तर ता कं खां च खाना तआ लू लीभलपकी 
मेळटली 
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उ पच प्‌ मकपद्‌ दतीचे प्‌ र दर_ शन कर पाकी! लोकअंप खू य पुसतकं उ ज्य प्रतप्त 
द रक़॒ष खजूर स्फरचं द अआयव कं दोवामुळा अशावेगवेगळ्‌ याफळा आ 
भाने चे गूणधर, मीता चोसवन कर पाच योखो लू योपद्‌ दतीव कक्षि करन शप्तत्‌ रप 
का यवक्लि यादे ख्‌ यज्ञ त्‌ याकर, यप्रळी चीगुं तवणूककर पाचोयत्‌ न कर तत. खर 
म्‌ हालू यर कव्‌ च्‌ यावन सपती च्‌ योसाळ्‌ योखपक्रयो[ य ज्ीपर पूर, ण पोशकअझ्षप्त औी 
तां चे गूणस केच अक्षत. मन शक्रं यचप्रे रगा जनोतरीज्राचीमाणीपुर प्र कर त्त अद्यवा चे 
क यन यं त्‌ रप्तक तप्त दुये तीचीभलघवीपर तून मेळयतत. अशासत यां व शी मृह्मती 
फुकट भौ स्म याह्लां तदवर ची का णअशास्त्र ल्‌ याख्तीर खं यचे य पयशे मेळप अम वी अ 


श ज्यल्‌ ल्‌ याख्पीमन शाचीउह्ृ शप्षत्‌ र घप्तकव राभा नीभर ल्‌ लीअझ्षाब _ या 
प्‌ र कर णा नीक्तीक कआ_ न पदर थउपेगीअो श फर सकर त्त ज्ज्‌ यर सके गर जेचे 
पदर, थ क्लीक कशे दख्यतप्त फीताचे र ख बं दीअ्षक णश ज्यलूलू्‌ या 
खाप यां चोआभव खा जेवणा यातप्त कठ द स््रीजीव रध्धाभ्षिपप णमंचेर आ 
प्‌ र पाशळें तकेलू ल्‌ याचुकैच यागणने चे र र अर ल्‌ लोअझ्षात्‌ याव र धाभभिजीचुकीव्‌ या 
गणने च्‌ यापर णम तल्‌ यन्न लख नीन र पर धीलोक़्न श जात. 


साळू यां तव सवफ तघे वपल केम_ गदर, शकम्‌ हठ यर कव्‌ चोखपपीमन शाोमुळव्रोमी 
पर पूर ण आभव तावोपर णम ह्ावै ज्क्रीशक्तत्‌ रात खर णपणम आख्झकर,न 
अह्र शक्लत्‌ र तआ ल्‌ ली साळी चुका व र धाम्मऔगै र स्रजए कदा उ ज्व फ़ हून 
दुर,सत कर तत्तसाळ्‌ यां र्क . त्‌ याआभवची उ दह णां पयसपयसगुणक्रर करून मेळ लूलू या 
पर णम चीसाळ्‌ याम्न शक्रुळक्रवळखकर,न द वपगरजेचे' . 


नव्‌ यम जज मल्‌ ल्‌ याभुर ग्‌ यक्रश जाल लू यावसतूं चीस वय कर पहेसाळ्‌ यां त 
वप्नट गुन यां व 


जन_ नाखाळू यां कद साकीश जाल ले जेवप हैए कअवाम्र कस वय तीव 
मन शच यासाळ्‌ यादुये सचे क णआहिं इतलें भयमकव्‌ यसा कीए कदा म्नीक्षताच या 
पश्‌ चप्तप नश ल्‌ ल्‌ यापकडघोबळीपड लोम्‌ हणाटकव बळीक्रमुक्‌ त जपक्रकू वच तच मेळटा 
स॒वतक्कपर तून ताच याचपकू या तल्‌ यम. 
ताचोज्रां त वळखकर,न द वपचोसज्दर मन शक्रं यचोअध का अप 
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न रपरघीनवज्ञभुरगे त च यघक्लांतलू यन्न उजृयांतज्छून नश्‌ ट करून 
मरून उ डयल्‌ ल्‌ याखा जेवणा नीअल्‌ याल क्म भुर ग्‌ याचे आयव उ ध्‌ वसत कर पाचो 
त कक ते अध वर अअ साळू यागुन या वा तलोहेसाळ्‌ यां तन र दयन, ह्य 
पु रत्‌ यक्‌षांततोर कूर[ूर फ ल खड न हा हवे सवताम्‌ ह यादो माळ 
भुर ग्‌ यां कसवताच याक्षत ओ तर न म लू यप्त आीगुन या वाच याव्‌ हड पणावीम्‌ ह 
पुर प्र जाव क्य अझ्न 


पु रत्‌ यक्‌ षां तसाळे आ नव्‌ यसा आ लू ले अयबपूय फ लीड अझ. वर, तम्मा त 
शे कड या त केगूच सक्रिम णमर ना साळे मर णश ज्पल्‌ ल्‌ याजवणक्रलून जपी 
दुये स चोपर णमआ्ीभुर ग्‌ यां कश ज्पल्‌ लें जवण खपपक्रश कयतप्तते लेक़्ता चे 
उप्रयबाूय. भुर ग्‌ या च्‌ यादर ए कदुये' स्त्रीजव कर घीजपस्लदर कीची क्भीपण सवताच या 
खं द्‌ यर अझषाहें श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीपलकं कपुर प्रपणन कळपक्रज्प. ता णीआल्‌ याखच्‌ या 
चुकीव याम गां तट कून र घ्चे पयली हगजीघे साळू या तगं भतप्रेन वज्ञ करचे 
पडटलें 
दर ए कर्केन_ ख घीवाकळजव्‌ याअम्रप्तावीबुन यद्द भुर ग्‌ यक्रद लू ल्‌ याश ज्पलूल्‌ या 
जवणाच यापयल्‌ याकुडक्‌ य्न घलतत जन नाहेरा चड व्‌ कप रप्नेचेर द खातेन्‌ ना 
लेगीत. 


व्‌ हल्‌ यामम शा कश ज्पल्‌ लें जेवणपुर प्रपणभ वं च तदवर प कठीण उसप्ले 
युक्‌ त वद्व क. येताख्पबर' महि त्‌ याप्‌ रकरणा तता णीअल्‌ याव नशक्री 
स॒ वयी नीकळजक्इतलेच ट कून र प्रचे . पूण अ भकभुर ग्‌ यघोऊम न_ न कव चोमन 
जळते क नश्‌ टकर पक्र ता कं ता चे साळ्‌ यां तगर जेचे घटकवं च तदवर पक्क 
ता क॑ क्लीक कपदर_ था तरुपा तरि कर पक्ीमारि भुर ग्‌ यक्रद वपक्रता क॑ क ते 
बाधूयकरता न रपरधीभ्रग्‌ या क्डेन न आश ल्‌ लीहैअम वीवाणूक हैबर_ बर तप्म 
नक्‌ कबं दजं कज्प. 


पलक अल्‌ याभुर ग्‌ यक्रधवीभक्ररी पॉल श्‌ ड ता दूळवार्मेकर भीद वचे बदलाअ दुरि 
गं वद वपक्कअह्प्रपीव ज॒ म तलोखं यचोव ने मना स्क्पल्‌ ल्‌ यादुदाच्‌ याबदलक्रगाजर 
सतू र द्‌ रक्त पओऔरफ़रचं दहचे तिर स कं पट याजा यर क्व चे फळ मंस 
आचर बीह चे बदलाउक्र रोड बदम अं कुप्तिकां गां आवषणे.कव चे आ न 
ख्‌ ल्‌ यम्न भुर ग्‌ यक्रन रोगी झै दी घआश्‌ यमेळटा ज्छ्‌ यर पर, यप्रीउहृ क़ 
लान तक्र आक्रशीमर णये ता भुर ग्‌ यक्रपुर प्र अस्‌ म्‌ यन्न क्व चे जवणाचीइत्‌ सअझा 
त्मीतुमकं ख्म्‌ रअ ये ता तावोकच्‌ चोमन अवं ड असथे तमेळचोआीताचे र तवोन र. व वदद 
हु कअझ्ञअशीमाणीतोकर ता 
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सम_ य बुद्‌ धीअआीव वेक्क्षै नश ल्‌ ल्‌ यादो म वापल्क ते पू र मावाचे' पडटा 
उणूयांतउणें सक्कर नझ्सना 


प रप्नेच्‌ याती चर मुह्यन्‌ या नीभुर ग्‌ याचे अयव स, ज्सप्त 
आ यकम्पणन ऑर' शन कर पकी ऊूर दर शीदततो उजू यघेर जळ ल्‌ लू याहन नी 
पदर, था च्‌ याजा यर दभ वार्ती तर] ची कृत्‌ रमिज््रनस्मू वां द तावाचडा तचड तोए के 
तर चे वख्दम्‌ हणून क॑ य मेजयाचे चमचे फळा चीश फर सकर तार प अशे तरो न तघोसवतचो 
आभुर ग्‌ यच्‌ याअयबापप्रचोदोभू यव वेक्स्रोगद तात च्‌ याक्लां तल्‌ यपच त चीअय 
सिखा जेवणा तका ल्‌ ली जनस्त्‌ वा नश्‌ ट कभाजन्‌ यर भुर ग्‌ यक्रकेनस्त्‌ वां ची 
उणीव क त्‌ यक्रभाचीपडटली 


औए करा दोळे धा पयाआँसमजे चम्त्‌ का कर ताते पुर प्रपण सवतक्रच त्‌ रमि 
कया औती डा तल्‌ यम गं वाघे ए कूच कण मन शाचे कुडीव्‌ यावर ख_ या त घल़ताम्‌ हास उग्र 
ते कणघे वन ते मून पुर प्र कुडी तवां टतात्‌ याकणां तम द रप्तज लूलेहन नी 
वे गवे गळे पदर, थसाळू याद कं नीक्लात्त फ]ीतएूं तले दर कआलें कर, तव्‌ य 
कर पक्रवतत. अशे तरो न गं वघ याका तले वे गवे गळे पोशकघटकहार नीवे गवे गळी क्म 
कर त्त अजाची जव ककर या कमेव दोश वादोश न ख़ान कर तत. 


पूण जन_ नाऔपोटा तए ककुडकेघलतप्त तेनू नाक ते ज्मा 
धवीभक्री तोउ द्‌ दे शक्ति पणम पेटक्रककलप्रता तोक्न न रपयोगीउ श्‌ णतप्ें त 
रपां तरत क तप्तवाबरो तरो न कं य उक्रशी मोनहीकनश लू लू याकेश कं चेर थोड़ी 
गळनश ल्‌ ली व टोवाफप्तर घल्लपक्रवता शुध्‌ द गं व ख्पीमन शाचे कळीनमक्‌ याच्‌ याकणस 
इतलें घट्‌ ट आीघट अझ्षा ज्ज यर धवीभक्ररीखपीमन शाचे. कठीजआण ख्ाताचे इतलें च 
दुबळे आकु अझा क्लीगवप्र रां च वहत वचपीकठजव्‌ यादुये' स चोआक्डो 


कं य चमत्‌ क करून अजखाळोस वस क्ल तये वं कज्प क्य 
आीकवच्‌ चे ख््पाबीपद्‌ दत अणप्रतत्त ता च्‌ यादुयें सतखूबफुडे गेलूलेकं य 
खो ले केशीेल्‌ यर फुडल्‌ याती चर दशकं त जणूटे ज्य मेरोन अक्लीम णये वचे 
ना 
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लेकर यं त ज[ टे पणा त पष्रत्त. ज आतशे श ज्यलू ल्‌ याखा तल्‌ यत्न जपीमर णा 
व्‌ हल्‌ याझज तल्‌ यामर णां पर सक तल्‌ यशच पटी नीचड अक्षत. 


दर ए काअझ््य य भुर ग्‌ याच्‌ याना वम पर तून साळ याशक्षत्‌ रज्‌ 1 क्म कर ता 
ल्‌ क्ष भुर ग्‌ यां उड़ जपीत्‌ याभयम कगुन_ यां वक्र ख़डोच न मणोपां वडोद वपक्र 
स वस भर श क्मीमनी रश्‌ ट्‌ रा चे फुडरी भलप्रकीमं त्‌ र यां पलकअीदयछ मन 
दर द सक्व्य जन्‌ लू यमन हग नीन र पर पीले चोजत्रवता व्‌ हड ज्‌ ल्‌ यालोक्षं क 
श ज्यल ल्‌ याखा जवणाच्‌ याघप्तकस्ख कअलोेजी बळीद वपक्मे क्क अजे तरो न 
अ्‌ मक्‌ याकर पक्रमेक्ळीकअ् पूणता वी आलू यागरप् भुर ग्‌ या चोक्त्‌ तलकर पाचोअध कर 
को द ला खसकन ते खा ता कं कल्लेच सद वपापूझ पयस फक्तभर ततत रस॒क्मन 
भुरग्‌ यांक भुरगे व्‌ ह ज्सकच तक्रदुस _ या कजेवपद खले आीमारि तक्षसवताजेवपघी 
इत्‌ सज्सलीओवद्द घलप अ_ थक्षि. साळ्‌ यां तपयली श ज्यलूलें ख्पख़के बर_ बर पणचड 
कठत गूं कशकनआhीकच चे ख््रपाच यास वप्तीव याजतावीऔअम्‌ मव सवफ वष्ट पव्मकें क 
शक्तप्त. मीर लख नीलेक्रअझ्षजे दुस _ या चोखरेप्रवाड र ग्‌ स्रो व्‌ यस पळयतप्त 
पूण अशादुश्‌ टपणा तल्‌ यम सवतक़बर र पयसदवर तत. मु लों भुर गे पयली च वर सचे 
जा 

हूं तल्‌ यत्न १९ ६३ वर, खोस दर, भमेळटा जन, नाह यापुसतकवोहेव भा बर यलो आती 

साळे सजू कशकता हेर लेक नीख्य ले श जपल्‌ लें जेवणत कद सा पूणतीस॒वता 
तघोपुर प्र अम्‌ मुयम्नत रसकः करता खं यचोअूचोव्‌ यस्रीआल्‌ याअ_ भकभुर ग्‌ यक्र 
पळण्‌ या तल्‌ यञ्नच ड्‌ र ग्‌ स्प्रीस वय मेव्मेपक्रश कयता 
खं यचीस््मि य बुद्‌ धीम्न शक्रआल्‌ यावै यकू तीक्रव्‌ यसा कमं जुरीद वपाख्तीर आ 
त ग्रिन दवर पार्क सवताच्‌ यापुताचोबळीद वन तक्कअल्‌ यात र सक कर पाख के 
खायी चोस़ वत्तीवोस्ीदर कर पक्रप्‌ र रप्तकर ता पल्लकं नीपयली समव, याने मप्‌ र मा भलपकेन 
ब _ याभुर ग यक्रवहप्रं कद वचे आीमारि व्‌ ह ज्सकच ताचीफुड र घीकृतीताव यास वताच या 
इत्‌ सप्‌ र मारेची जशीहिर स्राव्द यादुश्‌ टपणाच याबष्रती त कर तत. 


ह योओळीवाचल्‌ याउ पर तहर अध क _ या नीसक्रेवे गळोस्म्‌ लोद लाक्मूं तखं यच्‌ यच 
साजर पलक्क्रन_ यप्र मेळना स्‌ याच्‌ याउप्रानकडे न दुर्‌ लक्‌ षकर पक्त णे ख यत्‌ न केलो 
जन्‌ यर आल्‌ याभुर ग्‌ यचीभलप कीडबछ पाचीजीताचोफुडर उ णोकर प्चीजाख़दर वीत णे आलू या 
खं द्‌ यर घे वचीपडटली पद थां चे ख़पतेर शून यपदर थ ज व्‌ या 
पे शी चे ख़प्तेर मेलू ली पेशी पुर प्रपणम मतोलआ ल्‌ ल्‌ याकव,_ चे माघे खप्तेर क्‌ षीग 
पदर, थ सफ्रओओमनीपसाळ्‌ या तमु यान र_णयप्रसावं च त आष कज्प 
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अपतवाभ्र कपोशणा वर वी पोशण धवीभक्रमि अ कुरप्तगं व मं खबर वी पाचवीवष्टणे 
आमुर बु बावर वी ती फळा . 


जहर घीजशप्तत्‌ र ज्‌ 1 नँसमक्रअक्ञहं स ध्‌ दक चे पडटलें 
अकं आ. न पद थखर कर! कनश लू लू य्न चूककेलीअ 
श ज्यलूले रजय 


साळ याशप्तत्‌ रज्‌ कए कतर म्‌ हन याम्ता चीपुषू टीक चीआी.. 
ता कं पुर प्रस वस्र क्रके कर प॒ वासि न पदर, थउ ज॒ या त घलतकव 
ता च्‌ यापोशकघटकं तवाउ र_ जच याआया त क्षें च लुक्क्षाज्यनाहें स ध्‌ दकर प 
ज व्‌ याभ याच्‌ यापे शी कमर णये ना1आीअणूच्‌ यास घटने तबदलज्यन त. मन शच यात्रा 
खी पोशकतत्‌ वां तयर कर तनाप्‌ रीढम तां का शुधू दकेलूलू या श ज्यलूल्‌ यावा 
जळ ल्‌ ल्‌ याअसथे तआ न पदर, थअकं खर कर! कनश लूल्‌ यमन 
का ख यां त आर! दचे कुडी तकेल्‌ ली कं अकं खर कर! कनश लू लू य्न चूककेल्‌ या 
हैं ता णीफुडे स द्‌ धकर चे पडटले समव योचुकेडद्धर पच्चाहितू आ ल्‌ ले 
शप्तत्‌ र्षि उ पप्य आन आसिम त मेळपीजधन स्‌ वां पर सकृत्‌ रभिम्न शम तयर केल्‌ लू या 
जानस्मू वां चे पोशणमेनचड अअओे स॑गला .ते ओसआल्‌ यर ता णीआ मेरो न 
ज्‌ ली दुख खी चुकं म यकर ची पडटली आश जपल्‌ लें जवणए क्दा खती 
पयसकर_न ता णीव श्‌ वाच याबुद्‌ धीवोउ्ाश रीघे वचोपडटलोआीधर,_ तरो च्‌ यासम 
तयर केल्‌ लू यासक्राआ न पदर थां च्‌ यास र चने तअडमेळी ह्हपबं दकर चे' 
पडटलें .मं सक्पीओें म्मपीलेक्षा नीआलें मंस शकूयज्जूयर मं स्कीजप्ररा भशेन 
तज़ें आीपुर प्र सवन कर चे तची पे शीमर नझ्लनावातक्रखं यच यप्न तरो न कू षयरशा 
कर न्ना 


आच्‌. याक्लां तआ ल्‌ ली साळी शप्तत्‌ रप्र खाना अप्ननाऔसाळ्‌ यां तलू ह्म ए क्केश की 
जा तयर कर कशकन प्तते न_ नामन शच याफ्भ्रा्कीर समन तयर केल्‌ लू याकव्‌ च्‌ यामनी 
ए क्स्‌ म्ताअवस॒थ कर पच्चोआक्न अध का ना जेन नाआ खर आ लूलू या 
साळू यापोशकघटव च्‌ याउव्रा म औए कजीक्रकृत्‌ रमर ती पोब्षणद वं कशक्नप्त जीतक्ष 
चड कठज वोदवर, कशकनप्त ओऔजेन_ न1औमक्‌ यच याकणस तल्‌ यापदश_ था चोहन वो 
भा वळख्पक़्कश्‌ ट करून ये स्स वीजन्‌ यत. वे गवे गळू यापोशकतत्‌ वां चीआ्ीतक्रलान ज्यत्‌ या 
म्‌ ह्म्‌ वाघ यापोशकतत्‌ वा चीवळखकर पाचे र ख स शोधन जला अीबर"व प्‌ र गतीज्ल्‌ याहे 


nN 


खर 
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घटकखून क्हल्‌ यप्त पूणत्‌ यासाळ्‌ यार्र ककृत्‌ रभिउ पग रह च्‌ याउपर श्‌ वह प्र सचड 
म्‌ ह्म्‌ व अंश कशक्न1 कृत्‌ रम़ेजिन स्‌ वां आमक यच याकणावीर चनाकर पीपोशकघटकं मदलो 
फर कमन शन्न तयर केल्‌ ले कृत्‌ रमउ पग्‌ र हआअञ्जवीपुर प्र उक्रशगं गे चीयं त्‌ र णातयर 

कर पीअक्रशीप प ड है चे म्दलू याफर कव याकू र मघोअझषा पूण कृत्‌ रमिउ पग र हतयर 

कर पीशप्तत्‌ रज्‌ ख यच याउप्रशगं गा चोनश करून ता चे ख़प्तेर स॒वतान व्‌ यम तयर 
केल्‌ ली नखेत्‌ रा म्दलीप ' ड तयर कर पघीकेन, नघ कल्‌ पनाकर नत. 


सैफ्रिक्मद्‌ या चोबरफ्ि्षोन अभू यप्तक प हेआचोखाळ्‌ यां त बर।अभ्‌ यस्क र म 
प्‌ र णीजीभलोज्रा चीउत्‌ कू रा ती पूण खं यचेचपर सथ तीत 
समे क्मफष्टी घेवचे न ह्म आमीर दुख खैग्‌ र थीअ_ कआीकृत्‌ रमि 
ऊन स्त् वां च्‌ याअरम ताचीपुन र_ र चनाकर पघोयत्‌ न कर चोन_ ह्म. 


जन_ नऔबटह्टघोवामज्‌ जवोवुड केलोणी त त घल्लून तोतळपक्कलातत ते न नाताच._ यान शाची 
पू रक्र यापयल्‌ यच ख णाखन झु_ कर तत. 
र वडोव तोस झलपक्रलाता कुल्कुसक्रलाता तपक रीज्यपक्लाताजीमारि एुक्पक्रलाताआीम्म्‌ से 
चड वे ळ आर शन चल्लूदवर लू यर तोचक्वर्क्त जन कू षुद्‌ र भसमज्ता आच यान फ्रच या 
पोकळ्‌ यां कगुदगुदीकर पीतोर्‌.चीक्रवप्तम्‌ ठू यर समां जवणाच्‌ यासाळू यां त मेत्दीक्घटकं चो 
वप्त ज आव्‌ याइ दू र यां चेर ह खपत आीपप्तळह्ो तनाजतत. 


रादप आ बेक ग हृयोसज्‌ हया, थ्न वापर, कफतना 
तयर करप बा दपआीख़र प जो ते आं मेरो न न वार तत्त॒ ता चोउ पेग कर चोपडटलो 
तघे परस नशकर पाची नश्‌ ट कर पाची जक्लेपच्ची मर पच्चीवानाकर पाचीभष्रनाद वपा 
खी क्ह णत्‌ याक_ यष्रळी नीऔअ्च याजीक्रम क्म वाचे आ लू ले खाळ्‌ या मोनट्रीपदर, थ 
नश्‌ ट कर त्त आशे तरो न औम्नी्षणाचे र साळू या तघृणशपद गुन_ या व कर तप्त हं 


ए कभुर ग्‌ यक्रश जाल ल्‌ याख्णा चीरूचत रसका करता जी 
फकत अ_ न व्‌ यसक्रर्‌चीक्द खा ज्फट अस 
अएूड रग सव्‌ यसाफ्रिउप्रडटाझशे द स्का 


खे व चष्ट च्‌ यालेक्षं कद स येताकीवं च तदवर प कू रूर पण अछलें 
श ज्यल लू याखा जवणाघ यार्‌_ची तल्‌ यम मेळपीसुक्यी भुर गी . जशे 
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लेक कक्ळपक्रज्य कख. मृ हाल्‌ यर श जाल लें जवणब ल्‌ कुलर्‌ चक़नना जशे अफू 
ड्‌ र ग्‌ सव्‌ यस्क्रकडटातशे ते फकत आ. न व्‌ यसफिरचीक़द स्पत. उसां मेरो न 

हं खे स्म्‌ यस गपीकेणूच ना कर ण अल्‌ याकळक्षान केणूच आ_ नव्‌ यसा तल्‌ यम मुक त 
ज्स्ं कना 


नवज्म भुर ग्‌ यचे अयव फकत कव्‌ च्‌ याआ_ न पदर था च्‌ यासर चने पू र मा 
आ्‌ कूल अझ्षाप्त. भुर ग्‌ यक्रकच्‌ चीफळं आभज्योख अडटत. 
तोसाळ्‌ यां तचड सधमम कव्‌ चे कड डण बटष्ट कां गा ऑर ज न पच्चवी 
वष्टणे जीमूल ख्ता जी तक्रखूब बरीर्‌_चीक्रअप्षात पूणश ज्यल ल्‌ याखपीमन शक्त अऱ_चीक्र अक्षत. 


श ज्यल्‌ लू याजेवणाच यार्‌ची तल्‌ यम ल्‌ क्ष भूर ग्‌ यक्रक्मेव आ दमेळना तो 
तां म॑ त रसक कर ताआीसाळ्‌ याम्‌ म्‌ यज्ञ पयसकर ताते अपवाभ्र करा तोव्‌ ह 
वेदनेनग ळटा पूणगरब छे व चर च्‌ यापलकक्रहं स्त काफकत सवताच या 
व्‌ यसा तल्‌ यन्न मर, गदर, शन ज्ठाआीभुर ग्‌ यक्रबर' पोषाधीच ' ते ततीत्‌ यानीच खणा 
जेवणा कताव्‌ यागळू या त इतले जर दसती घलताकीतीभुर ग यक्रपर पूर, णव्‌ यसा त 
रूपां तरप्तक ता ओ तरो न तघीभलप कीआीसूखइबह टा 


ज व ताच यापयल्‌ याकं यवर स तभुरगे ए कभयम् कगज्नफुडे' व्‌ हू ता 
अपवाभत्र कखणा जेवणच यापदर_ था अठ झाडप. भुर ग्‌ यां च्‌ यांस खू य 
दुये स वयल यन्न आभुर ग्‌ यां कवर' वः पोटे याव का कलन तशे च 
भुर ग्‌ यांच्‌ याम णवे प्‌ रमाचड आ लू ल्‌ य्न हैं सपश्‌ ट जा बळकम्‌ छछू यर 
नव्‌ यम्नबांद लूलो पर पूर, णवर खी तच याऊयवा च्‌ यासम_ य पोशण कर, यप्नळी 
खी ऑसिफ्रिपोशणा पुर वण केल्‌ यर तोकेन, नघ दुये तपडचोना 


कव चोशक़्ह प्रणबीस_ वत्‌ र कपण अप्रणष्रप हेसाळ्‌ यां कमुक् त कर पाचोए कूच मर_ ग 
मम शक्रुळक्रदुये' ख़ च्‌ याशप्रां तल्‌ यम ए क्दा चसद ख्ती.. कच्‌ चे खपघोप्‌ र ख़ दुये त 
मशो पछा नवज्तभुरगी गर जेचीइत्‌ खक्‌ त आबुद्‌ धीकश लु लु यालेक्षं 
कडल्‌ यम आीकव च्‌ याखपीभुर ग्‌ यां च्‌ यासज्दर अयबपप्र क्डल्‌ यम झ_ज्सं कज 
ज अल्‌ याघर तल्‌ यम नाव अ_ नधम याचे साळे न शागवगडप्रपाचे बं धन का कअशले 
भुर ग्‌ यां च्‌ यावष्टेर पू र लोभन घलूं कनाश जाल लें जवणसवेच्‌ छे नूच पयसर प्रपचो 
हेस वप्तीचोकठ अध करीये तले त्‌ याद समर न चलतलो 
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तांची इं दूर या आक्‌ चे खपस्कतीवे जै कर पाघीस क्ल्‌ू पकर तले अशे 
तरो न समघीव वे कीइत्‌ सअ मी अश कूषिभौखोर लाकर तले.पुर रस वख त 
कच चोख्पचोप्‌ र ख़ ज्ञलोअक्षेकठ ये तलो त्‌ याधन_ य फुड तर दप गुन_ या व म्‌ हणून 
वळखतले. 


श ज्यल्‌ लीखप्चीस वय बे गि कडून उ उप्नपाचीशे मम पीउह चण तक्लान 
ज्‌ ले क्लीन, हमव पक्रन म त्‌ तजं कफपना 
चती लुटम आखून है कं केणूच न्‌ यप्र द वपाचोयत्‌ न करा ज्रीमनम्षस्ान तल्‌ यम 
हृ योवघ्रट प्‌ लेग नाकर प शकू य खं कना 
शप्तत्‌ र ज॒ 1 नीतत्‌ वीक्रन दरो न मा य कर प आ, न पदर, थर दपाचे' क्मचुकवे' 
अ्चवाभध कओधेक्र यचे आअओते दुये सचे प्‌ रत्‌ यक्‌ षक्र णअआहें लेक 
मुख जै कर प हेगर जचोमुद दो कव्‌ चे खपप्‌ रत्‌ यक्‌ षवे व्‌ हा त ह्हपाघोदुय्‌ यम 
प्‌ रसन मार उपरा तच्‌ याघडणुवं च्‌ याअभ्‌ यस्क्क र मवे र खे येता 


श ज्यल्‌ लें खाह्लून कूर म्र आ नव्‌ यसा रपा वैजीशप्तत्‌र आ 
वख्दा शप्तत्‌ र हे चोज्ज्‌ मजा मन शच याकू षयरगीआीव कृत अतयवा चीदुर,सतीआ 
नवन र, मणकर प हेवै ज्प्रीशक तू र चोन मोहित. वै ज्ीशप्तत्‌ र घ याजा यर क्व्‌ चोखपी 
मन शक्रअलें शप्तत्‌ र वाभलपरवीअशा ताचोहतम्‌ हठू यर वयर सग ल्‌ ले क्‌ षयरशा 
उडप्रप और याच्‌ याआीफुडल्‌ याप ळग या कभलप्रकेन स्त्री दी घ आशा त 
आश्‌ य मेळचे' . साळे रगा समघ याक्सद्‌ यां चोभं गज्‌ ल्‌ यत्न ज्स्त. कच्‌ चे ख्लूल्‌ यम 
लेमे कत्‌ याक्यद्‌ यां चोअर कर चोपडटा 


मु ह याकुटुं बां त कव्‌ चोखपपघीपद्‌ दत 


~ 


प रप्नेच्‌ या व्‌ यावर, सह व ह योओळीबर प्रपक़्शकतप्त हं तम्लला[न 
कच चे खप. ख़उछ वर, स औ मु हों कळीजइतलीवप्रट आ ल्‌ लीकीकठ्जवोअआप्त 
अर हृ यद खलेकं य पत्रला चडून म्‌ हाउ सवप्मेळन ाज्पलो उ दक्वीबल्‌ दीउ ख्लपाची 
तां कम्‌ ह्मानश ल्‌ लीबडबड आचन कळज्घोठोक्रे न ह्वये वप तकलीदुखय 
रशी सध वप्त सकूलेरस्षस उच्‌ चरक्‌तदब्र कूष प्‌ रह्मय च रक्कि 
ब्‌ रॉक्पटीपत मळव्‌ याधआवइ' वर थं डीम्‌ ह याज व तघे खीर आ लू ले फटल या 
ब _ यच क्ळाख्नन . कव चे खापक्रलान ह वे त्‌ याखाळू याव का तल्‌ य्न खुकमेळयल्‌ या 
ह वे क्यमचे र गतदब्र वयल्‌ यम आन्टी वयल्‌ यमन 

मेरो न उ णोकेला थकवाघीकरीच लक्‌ षणां न फ्लाना 
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चर वरा भ तर ताज आीपर त क लेष्टर अंतर चलून बोड याभशेन 
दी गर चडून खणा वयर जड ख़ुकेसउ र्न आवे ळमेळ्‌ ळू यर खर णद खाट टो 
कमम्‌ हून क लेमिर भी वपकफ्रमेळटा ए कक कू रॉन कब्‌ रक्यटीपज्ज्‌ लोजी 


वर, रूजाते फटी इन्‌ फ्‌ लूए' झघे वन दवर लु लोम्‌ क्कफटल्‌ यावं यवर ख़त 
थं डीलेगप्रजं कनाआीवर_ सर उकूत्‌ याहो तन्‌, ह द ल्‌ लोग मव याद सनी 
आग मव याद स नीथं डीवाएूक ष्‌ मज तूह चोक तले भ॑ य नझ्ना 


वर_ स औ मु क्लस ध वत्तायोइतलोखर अक्र र मण जन्‌ लोवीक्न लघं कमेळनश लू लो 
म्‌ हज याव्‌ हल्‌ यापा यच्‌ याबोटाचे सधे आजह वता कं साळु याबळग्‌ यमन 
घुं वडब्रं कशक्ता वेदने चीउणू यां तउणी लक्‌ षणां नझ्लनाउँटोफेन एसी च 
ड ज टल स ब्‌ रीड उयो एसप र न प्‌ रत जववख्दा आहिर हरा नी 
वख्दा वप्रर[ून सवख तखं य शे पर णामेळू ळ्‌ यत्त 


म ण्‌ टक्५८ धड धडा च्‌ यावे गन्न क्मकर पीकळीजकेन_ न घ अप्रप्ताचोधोक्रेन स्ना 
र वर_ स क्मचल्लूदवर तले उशीअ्‌ म सवमा ओ क्‌ षाक, येताश जाल लूया 
खपाच यापर सथ ती तजशे न हीघोदर पडप फक्त क्छीजदुबळे अफ्नन घ ज्ञा पूण 
म्‌ हु याबब्लती त तोम्‌ हज यापचन आयवा च्‌ यार शना तल्‌ यान यम तते चॉँसमैक 
पर ण्म 


जन_ न जन्‌ नाह वम्‌ हज यापोटक़रम_ य प्‌ रमणा तक तल्‌ यशाच पटी नसकि 
खणा जवणा चोओव्‌ हू लोड कर पाचोयत्‌ न कर ता तेन_ नाती पट तचड कळरप्रनप्त पूण 
ए क्व वे ळर आ तकड या नीवचून कं य वर नीवुड़ी तल्‌ यम भ्र ख॒ तप्त तपूं तल्‌ यम 
वचनझ्लनहिं अम्‌ यं तमृक्म्‌ वाघे खं यचे यव घटन आक तले य पचन 
व कन र माकर नखझ्नावाम्‌ ह्मक्छीच अपवसथतप न र_ माकर नझ्नाहे 
पर सथ ती तम्‌ क्वीनडीदर म ण्‌ टफ़्चर पां च धडधडी पर सचड वहन ज्जू यर 
जन नाह व खमन यम्नशा खक ल्‌ याश ज्यलू ल्‌ याजिवणन सवतक् सध 
कर पचोयत्‌ न कर ता तेन, नम्‌ हज याक्ळजवीधड धड र \वडीच मरोन उडी 
मर ताआीम्‌ हज यापोटक्रपर तून खम_ य ह्छुवर पणाचीभषन मे ळपक्क दीला तप्त. 


मुह्लेवां गडघ ह वमु हज यात स, याभुर ग यक्रकव्‌ चोखपीम्‌ ह्यून व्यता 
तीपयली च खावर सं प रप्रेचील्‌ क्ाशीलसज्ज या पूणत णे केन नच ए कूप कुडके 
क्‌ षयग्‌ रसत आ नती डा तघलूं कना त चीभलप्रकीही.. 
४६ 
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पर पूर, णतेचे' मूर, तरप. कव चोखपीआीश ज्यल ल्‌ याभुर ग्‌ यां मदी क तलेव्‌ हलो 
फर कअझ्षते आं म॒ह्मद खाए कव श जाल ल्‌ याभुर ग्‌ यापर सशं बर कच्‌ चे खपी 

भुर गी वष्ठत्रेपसै पे .भुरग यां च्‌ यादुये स चोहूस केकर पाचीस द केन, नघ मेळना 

जशे कीथं डीआीथं डी आ ख आीबडबड वाभुर ग यज्ञ चड वाउ णे र्कपघोत्‌ र झज्मा ती 
ला कइतलीच उ मेदीआीजिन, नाज्प तेन न मिजकडे न वचून खापक्र्डटात्‌ याखं यच्‌ यप्र 
गज्लीख्ती सवतक्रआश कर ता तीदीक्षर कीच स सा टीवामन मर जीन श्ना र डन ख़ना 


भी वतणच्‌ यालेम कत्‌ र सद नझ्लनाखेळटा गप्रताजीनघता 


म जे ळाख के८वर1 चे र तीन्‌, ह दे तवताआीकं यम ण्‌ टा सवतक्रगत्न दोहे धा पून 
खळी ६वरा मेर न टॉपसख कीन ह द ल्‌ लीअझ्षातशे च पयल्‌ याक॑ यमृह्मन या 
उपर तर प्तच्‌ यावे ळर तीजीजन्‌ लीफक्त ती चर प्‌ रस ग अकं यद्व जाहें ए कऊकें 
उल्‌ लेखा गजन त चीन, क्ल इतलीखेन आखर अझ्षावीखं यच्‌ यच आज़कलान वा 
क्नचष्लीकलून त कजोजाना 


बलवष्टी तली हर भुर गी तां च्‌ यानश्‌ त्‌ यघ्‌ यामेज बूल भक्रीआीचीज भक्रगीओी 
लेगी पेसट्‌ रीज्यीखपक्रलातत्ततेन_ नातीघर तल्‌ यम घे त ल्‌ लीफळा चीफीभपर हटाआी 
शा तपण तचोअआ' दघेता 
औइश्‌ टा कभेट द तनातीपुर प्रपणमन उ दक्षि पणन पळयता त्‌ याओव्‌ हर लेड च्‌ यामेज 
कडेन जवे भी वतणीलेक़बखप्त जआीसाळ्‌ यातर! चे पेसट्‌ रआीगोड पदर था चो अझ्लवद्द 
घे तत. तपं तल्‌ याखं यच्‌ यप्च ए कमन शाचीचव घे वपघीइत्‌ सतीकेन नघ उक्‌ तप्रना 
ज ज्‌॒ फैन लेगीत. ओ तरो न साळू याकच_ चे खपीभुर ग्‌ यां कवष्ठ पक्रजा, 


मुह्णीबप्रल ज्वेर हवे केन नचम॒क्ती मता जर दसती घलूं कन्त लूह्मूल्‌ह्लू 
भुर ग्‌ यच याआीभलपके र्मी अलीपोशण पद्‌ दत बदलपी आ पुर प्रपणम कव चोखपी 
ज्‌ याआीअ्रले सथ तीवे र सकत्तीमधमतीज्ल्‌ या स व्ततत णे मं सपुर प्रपण केले आमारि 
मे सनश लूलेश जाल ले पद थस्म तकं तल्‌ यम ए कदो पदा थउणे केले. भुर गे 
म्म्‌ शे व्‌ ह्व जातशे हया च याजा यर केन नाकेन_ नप्रघेत लूले थोडे उकडलेले 
बट्ट आले.न मो ए कदीपभुर गु यत्न व चालें तोवप्रट वप्तक ते म्मृ म 
ते उपरा तत णे फक्त ए कपपळ क्सडीपुर प्र जवणाचीभक्ररीीघे तलीजीतीकेन्‌ नाकेन्‌ ना 
ऊऋ रडावं गडाखली भुर ग्‌ यक्रद साश लू ली आजत ककव चोखपचोत च्‌ या 
जचे र जपीआऋ भुतपर णमद स्राजतछूं तअ ना 


Machine Translated by Google 


दे र तीसाळ्‌ याश ज्पल्‌ ल्‌ याखा पू पयसर प्रची ीहें साळे चड अहचणीबगर समू य 
जें एक्दांन र णयगं भतप्रेन घेतलोघरे तश ज्यल्‌ लू याजवणचोवप्तये ना 

ते न_ नाकच चोर्कप हैसकीस्द्रीगजन ज्ञा भलप केकमेनद वपीीभुर ग्‌ या चोमा कर पीसाळू या 
पलक नीक्ल मर ग अप्रणब्रचो 


मन शच योसाळू योवप्रट ख़यीश ज्पल्‌ ल्‌ यघोपर ण्न 


खाप 


क्व चे ख्लूयर सेर तं बझ ड रग खरो व्‌ यसा आलोभउशे हर साळे 
दुश्‌ टपणमळरः ल्‌ यम भर क्डटले. कच्‌ चे खपावा गडाहै व्‌ यसा अपा येवं क 
शक्न प्त. हे दुश्‌ टपणअ_ नव्‌ यसाघे उपग र ह 


कच्‌ चे खपच याजेतक़्लून न मो सवख तआीरश्‌ ट्‌ रा मदी 
ट॒ क्पीशा ततप्र सथापन ज्लली साळे गुन यां व दुसवप्त दुसम कप अभ मम 
मत्‌ ख आखर णपणम मन शच योस्राव्द योवप्रटस वय है श ज्पल्‌ ल्‌ याखपच्ी से तती 
श ज्यलूलें ख्ापनज्छु ल्‌ यत्न मशा ची अडी शा तजली तांचे म्मउदतप्तूत 
जले आज वीडतलें स्रैपे जले कीदद्दल्‌ यां कआं ए कोक॑ चे मं सफडपाचे वा 
प्टॅजव्‌ यागडबडीखी अलोव वेकव क्याचे बं धन पडचे ना 


अहृ घीस कल्‌ पनामर_ यद्वीत अआक्रज्प 
अ्चवाभ्र कपोशणाचे ख़पेर समक्रपोशण 
र्ापाीपद्‌ दत 


पुर प्र कच्‌ चोखप क्ल म्नीक्त्तकर गां तल्‌ यम मुक्‌ त कर पच्चोए कूच म ग. अ_ द 
ममां नीकेन नघ पर णम्द वं कनाआकेन, नघ मेळचोन1श ज्पल्‌ ल्‌ याखपच या 
स्र यच यापर सथ ती तव श श्‌ टा च्‌ यापोशण मेनावीसाळीम य गणने चीकस्मीच 
ह शेष नाशे माचे पडटादुयें सक ते यअूंश उह्ूष याप्‌ रसनघेर चर चा 
कर तन1औफक्त कव्‌ चोआीश ज्पल्‌ लो सक्रिमीआवाघ्र क शुध्‌ द आक्‌ षयरगीह चे 
नदर न व चर कर चोपडटारोड ओचेर द रू या नीआीहिर वेगवेगळू या 
मधू यमं तलू य्व श श्‌ टजनख्‌व॑ ख ज॑ आपु रथ ना वाप्ररपष्र शी 
दर द सकेलू ली श फरशी आता च्‌ याकलरीमेत्रचीम्‌ हाती पुर प्रपणन अझ 
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उर्‌ यवह फ़ मेन्रीक धोक याची खसकरन जन नाती वख्दा औजमप्ररा च्‌ याखणा 
जवणघ यावपर घे र अर ल्‌ ली अझ. 


वै यक्‌ तक्रपोशकपदर_ था च्‌ यागुणधर, मं चोव चइ करतना एकव श शूट 
पोशणां तखं यचे खो ले जन स्र्‌ वां वाहर घटकअपतत त्‌ वा तअशक्मोऔब लू कुलक के 
कर चोन, ह्म. दर ए कती डा तल्‌ याआ_ न पदर, थां तसाव्ठ यावे गवे गळू याघटकं चीज क्री 
उ पस्थ तीव स्क्रू तीये आष कजय. दे रम औखत्तत्‌ याजवणां तखं यचोच घटकगै र हग ना 
क्वीज्सनप्र घे व॑ कज्य. जन्‌ नाऔ#खं यचे य कच्‌ चे भजोखा र्प्त तेन, नशे ज्प्ता 
ज्‌ यर श ज्यल्‌ ल्‌ याजेवणा तते हन नीन एकत. 


शे कड या नीवर_ ख़ हज नीतज़ 1 नीऊछ शप्नत्‌ र तयर केले 
ता चे खो ले अभ्‌ यप्तपूणता णीफक्त दुय्‌ यमस्सयां कडेन लक्‌ षद लू लू यम आजी 
रा दचे कुडी तल्‌ याउ ज॒ यक्रलान ज्ज्‌ लें लुकझ्लालक्‌ षां तघेवं कनश लूलूयम्न ताचू या 
स शोधना तल्‌ यम ज आ ल्‌ ले पर णममेळूं कनप्तआीताघे पर सवप्रट म्‌ हल्‌ य तां च्‌ या 
अ ख्॒‌ यव रामं कला[न ते ममीफप्तीखीरी व नशकरीज्‌ यप्तहं .तपूं तले स्राव यां त 
पुरगामीशे' म्‌ ये तप्त आशक्रक्नीलेम नीलेगि उ ज्‌ यक्रलान ज्जू लें लुकक्षासे स 
घे तला च पूणसाळ्‌ यामेनट्रीकघटवं पूल वं च तधवीभक्रीअीशुध्‌ द खार वपर पक्रय ता णी 
सै स्मा . तरीलेगीत मन शघ याव्‌ यसा चे र जैतमेव्क्रेपां श्तह्णीलेक्षं नीसाळू यां तउ च 
र सतोह पलहें क्बूलकर चे पडटलें .साळू यां तक्र चलम्‌ कठ यर मं सरस पयस 
र्रप तावे उपरा तमं सनश ल्‌ ल्‌ याउहृ घे ख़प्तेर कच्‌ चोखणा घे वपहं फकतए कल्‌ ह्म 
पष्रल जरीहयाल्‌ क्म पष्रलाचता कं न मो धू ये य मेळचे पडटा देखून म्न शतुळवे 
स्रा चसन आ लू ल्‌ यात्‌ यासवैज व तघीबुन_ यष्द घलपाख्ती साळू यामता चे शक़्ह्ी 
कच्‌ चे खपाची तत्‌ वा मा य कर तले फीए क्व बॅनर ख्लाए कठा य ये तले उशीओ कू षाकर ची 
पडटा 


आह शप्तत्‌ र घोतज्‌ मृ ह्ाओर कें तजीपूणहर अहृ तज्‌ 1 च्‌ यातुळे तज तलो 
पुर गामीअश्षोत तलोव पुर गामिहउ ख लेगप्त रा दपक्रलान ज्यपीनु,कझ्षाचोव चर कर नादे खून 
तोर दचे कुडी तज्ज्‌ लें लुकछ्षावख्दा द वपाय याआरम पर तून मेळोपघोयत्‌ न कर ता 
ए कर सजून घे वयातचोस्म्‌ लो 
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कं य उ पेगीहितू ख्‌ य कर पक़्शक्ता पूण स्री क तलोकळोगुळोघे वचोपडटलो सर जे व्य 

क तलोयीपट घे वचोपड टलोक्कीम्‌ ह्मतीमेळेत्रपाखतीर फःक्रक पक्रज्य उज्ञ लू लीहनर डॉलर घीफी 
पक्र सत्‌ यर कार शेतकर वार णमनीसखं य अ्॒ वातणो दर द खक तले हनर 
युन टए कव श श्‌ टजतनख्‌ वग ळपक्रज्प 


हेया य पद्‌ दतन ह्म. पुर प्र ववडखकर_न द वप गर जेचे 
मम शच याजीव याअभ न_ न कव चे माव याख्या म स वख शक्‌ य त तले पुर प्रपणम 
खू याच यापोशण स वयी नीमुळ्रोबदलकर प जव श शू ट अह आवै यक्‌ तीक्रजिन स्म वा 
ह च्‌ याश फाशी कथा बवप. 


फकत भक्री पॉल श्‌ ड ता दूळवामं ख्मोअह घे वपीखं यच्‌ यच मन शक़्च ड कळ 
ज ये वपघीअझ्षत बळगू कमेळन हिं व ज्‌॒ मघ यादद्दल्‌ यां कखर अझ्लपूण खर ण मन शक्र 
हैं कळना ताध यामल तू याखणा जेवणा तल्‌ यन्न उ त्‌ कृश्‌ ट पोशण मेळटा 
पर सथ तीव याबळम वागर बीच यादबन्रक्रलून ए कव्‌ यक्‌ तीमूर,_ खण सवतक्आी 
आल्‌ याभुर ग्‌ यां कफक्त त्‌ याखा जेवणा चे र पोषणद वचीनाआीतक्रलन सवतक्ननश कर चो 
नाह्मीह्तीकशीद वं कशक्तले हृयासाळू्‌ याव शयचीज्शीवळखआ ल्‌ लोत तलेव नमने चो 
शप्तत्‌ र ज॒ लेगीत आल्‌ यालोमच्‌ याउ मठशीक्रऋ प्रं कशकनआीतोत्‌ याशप्र तपदा_था चो 
इतलोख्ाकीतोल्‌ ह्यू ल्‌ ह्यू पूणन श्‌ चप्तपणत स वतक्रमर ताआीताव यामधू यमं तल्‌ यत्न बेगिच 
उम्‌ महम्‌ याकर तारक] ख वाकळजघोअमक्रये वप. दे खून फक्त पुसतक नीह याव चर चोपू र ख 
कर प पुरोज्पना लेकरं च यापोशणस वयी तमुळ्ो न याोभिबदलहह पकी र ज्‌ यघे यो य 
अआयव ए कठा य कर पगर जेचे अझ्षा पोशण घटकं चोव्‌ ह प्‌ मणां तकार लूह्मल्‌ ह्म 
मर, यक्व कर पकी आीक्व चे आीअशुध्‌ द आ. न पद. था चोवाप्रर कर पक्रप्‌ र म्‌ खम 
द वपश्की सूर यउपप्रक चे पडटप्त. दर ए कप्‌ र क च्‌ याउहू तलोन मोहित 
म्‌ ठ यर क्व चोखप जन ना अहर हृयाउतरघोअ थवचून NATURAL NUTRITION 
वTHE INTEGRAL RAW MATERIALS FOR THE HUMAN FACTORY ह या 
अभ व्‌ यक्‌ तीऋख़प्त मेव्व्टा 


कृत्‌ रम़रेजिन स्‌ वां आीख्न जे चोवपर अश कज्प 


था बलें 
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समक न पदर, था तल्‌ यापोशकघटकं चे खरक षप्‌ रमार वेगळें अझा 
ह॒ याअ_ थन ए कघटक्यू याए कम ली र मध याउछ दुख याघटकध याम ली रम्य या 
हज वां टे आत स याघटक्ध्‌ याम ली र मघ यादशलक्‌ षवा टे अंश ये तप्त. पूण ए क 
म ली र मव यादशलक्‌ षवां टे चे घटकम्न शच्‌ यावर ख यक्ज तलें 
गरजचे त तलें चए कम ली रमवज्ाघे घटक आ रा दपच यावेळ फक्तलू क्ल क्म 
न शाण नीत त्‌ वांतआ ल्‌ ले घटकच पयल्‌ यापा वड्‌ यर नश्‌ ट खत. 


अशादोशीकव_ चे म्लक्रला[न मन शघोकर खोए कव वे ळर क्मबं दक ना ज्मेखश णकर खो 
करता पूणबरघ ते पआलें काचलूदवर ता आओ तरो न ले कजें क ते भूकभायताते' 
पोशण अक्लेचुकैवीन श्‌ कर शक्हटप्तअक्षेप्‌ र सन पडू ये ताहे 


गज्शीचीगजन मु छछू यर म्न शाचीकूड हैए कर णन. ह्य 
का खो लख नीलेक्रर प्रत्त अंम खूय क खो वेगवेगळी सघटना वेवसथा 
सठो स ठोअआिर लेक चोहेए कव्‌ ह लोस वख . . जीतक्रकक्में च पोशणमेळूं कनझ्में तरी 
ताघ यास ठयल लू यार या कवपरा तह्हून दी्ववातावे पर सचड दीपमेर न सवतक्र 
ज वे दवर येता 


जां तभ तर ख़ तकव र गताव यामध यमं तल्‌ यन्न पोशकतत्‌ वा चोपुर प्र 
मन शाघे कुडी तव तर णज्ठाीदरो कपे शीक्रताचे र चणुकेक आखो लपणक्रफब्रोते पदर, थ 
मेळटप्त. पूण बोटा नीमेजपाइतल्‌ याल क्ल जी नीश ज्यल्‌ लू याआ_ न पद थां त 
आ लू ल्‌ याथोड यच क्‌ षीगघटकं पूल ग्‌ र थीजआीआयव ह ची पेशीकं यच 
घे नत. ते वष्ट पळयतर प्रत्त उपशीआीवं च तपणा त जेमेर न ता चोधनीकं द्‌ यच या 
पचव्‌ याभजये चोवाफळं चोकुड केस वतक्रअद्रर कर पक्रबट वहप्रपाीइत्‌ सकर ता 


मन शक्रवै यक्‌ तीक्रपे शी चीउ पशीपणवीजाव क्य जनक णग्‌ र थीआी 
क, बनीपे शीह चीअस्‌ यं तभूकआष लेग्तिताघे पोट भर लूलें अझ्षा ताचे व्‌ यस्न साध 
ज्ञा तोस वतास्मरधाीअझ्षा पूण अज्ञ य चड आय म्‌ ठ्‌ यर मोष्रीक अक्शीआीन श्‌ क्रम 
पेशी जी लोभमणम आर[प पूर णस्तोनबां दक्र त्‌ य ख्कप्त 
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ता च्‌ यार चणुकेकआीकुडीक्रताचोव्‌ हड लोवां टोवहघिन बळ श्‌ ट आजऔघटमूट कर तप्त. 


ह्व लन ५० ६०क लो रमफप्रद्‌ याधी न र्‌पयोीपे शीआ लू ल्‌ यमन 
भलप्रकेन बरी सथूलआजेशपूर, णउशे म्‌ हण टप्तत्‌ याम्नशक्ठडेन कं यशे कड या नी 
गु रमस्कृर य खोल योपेशीनप्त जवे वर वी तघीए कवादुखीग्‌ र॑ थीने म क्मकर पक्क 
शकतत्त आदोश नश लू ली उत्‌ पद्ठना तयर कर तप्त. जेमर न ग्‌ र थीऊीअयवस्कूर य 
पेशी च्‌ यान मण्‌ याअशेशा पूल वं च तदवर्‌, कनप्ततोमेरो न मप्तिाआलें अतत तू व 
कशे तरीओडून घे वं कशक्ता पूणन मोते ख्र_ च जकच मर णअर कृ यज्ञा 


मारि तृप्‌ त सथूल आ जेशपूर ण म्नझ्षआल्‌ योग र थीआीअप्रयव उ पशी 
दवरन मर तादे खक क्ळजघ यापे शी नीऊम_ य उफ्कुं चन कर पाकी गर जचीशकू त आजी 
लवचीक्रताउ णीज्छा उ पर त कठीजआल यापे शी चीस खु यावडप्रन पर सथ तीवाचवपाोयत्‌ न 
कर ताआीताचोपर णमम्‌ ह्लातोजाब्ररा च्‌ याप्‌ रथ ना तल्‌ यज्ञ आधव्‌ याभ्रीला 

तयर ज्ज ल्‌ यापेशी नीवडटा पूणह्मोफप्रदोज्यना। कह णहयापेशी नीखं यचे यउपेगी 
क्मकर पाचीता कन फ्लाओीअत्यव पुर रपण धडधडप बं द जपक्रचड वे ळलाना 


अकं खक्‌ रि खर ना क तले वेगवेगळे घटकवतप्त 
गं वाचे कणवाहर खं यच्‌ यप्न भल याचे आगतयर कर प.ए ककलू प त अमस 
स॒ खू याघे वया म्‌ हाल यर . समव याच डशामुळत याने म॑ कला[न मारि 
मन शाच्‌ यावर क्र यक्रगर जेचोकच्‌ चोमल वे गवे गळू यापदश_ था चोअझ्षाी 
त्‌ यापदर_ था चीपुर वण कर तनाघटकं तलोए कवादुखीघ टकअक्षेन ह्मीखशे लीज्मन प्र घे वप 
मृक्ष वघे गैर ह्मे. 


मन शाव याकर ख_ यचे सनन यक यस श्‌ चकर पाकी हिसाब या तसफ्रिपद्‌ दत. 


आ पव्मेयाह याश ज्यल लू याखपाीऊ्ह शप्नत्‌ र क तले टॉपभषिटर, वी 
प र प्र अअददले त्‌ यागर जच यापदर_ था चोसुह्िव ध्‌ वं सव्‌ हू तप्त जीफक्त कं य 
ज्ी च्‌ याघटकं वर वी अल्‌ यावुडीक्रपोशण द तत. 


वर_ सर वर_ ख़ कश्‌ ट करून स शोधन केल्‌ याउ परा तऊजैशप्नत्‌ रज॒ 1 कचीज 
लेगी यकृत वामें दवा त फक्त प्‌ रकचे पदर थअझ्षजशे द सायेताताणी 


कबूल कर पाचीओ क्‌ षाअझ्षलीकीता च्‌ याला बश्‌ र मव्‌ यापर णम तल॒यम्म ता क॑ शे आ 
आ खणा जेवणा त फक्त पदर थ अक्षत शो द सा आला 


ले 
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पू रक्चे क्षीण अंपतुली व खी क्‌ षयरशीओमेल्‌ ले पदर, थ आआच्‌ याकवय चे मननतयर कर पीघटकं चे 
९९९ ०जीनप्तऔदे ख ती आ न पदर, था इतली उणी क्षीफ़ कअीधोक्र यची अझ्षप्त कीता चोपोशण म्‌ ह्यन वापर 
जं कफप्नाकेगे य श फा सकेल्‌ ली पूण ताघे बदलाते त्‌ याख जेवणा त मेळपक्रये स्मवीज्नू लू यासाळ्‌ या 

पदर था ची नावां ए कए ककरन सपश ट कर त्त पोशणा तल्‌ याता च्‌ याकर, यां चे ख सतर 

वर, णन कर तप्त रीता चे गुणधर, ममेज्लू याउ परा ततां क॑ फदर पोशणम्‌ हून श फा सकर तत. हज ॥ नीपोशक 
घटकं च्‌ याअभ्वाव शी ते ए कूप उतर उलयनप्त तशे च पोशणा तता चीभुम कवाता च्‌ यागै र हजरीउ परा त 

अ वर, यपणम़ ये वपीव नशकशीपर णम व शी उलयनप्त. 


तरपीलेगिहेव चर प्‌ रसनघे खकेगर जेचे आग. 


कच्‌ च्‌ याची का. यां इतली बुल धअझ्षहं लकू षौ तदवर चे पडटलें 
जा तले आ न पदर, थ जेखं यच्‌ यप्र चम्त्‌ कर म मनशक्ती साळी वळख कमेळू ळी तरता च्‌ याफक्त वर, णन क़ 
पुर प्र अुश्‌ य पुरीज्यन1खं यचो पोशण घटकपुर प्रपणम केल्‌ यह तोए का ता तघे तल्‌ यर तघोख्रीउ द्‌ दे शख्मू य 
कर पक्रशका हिं औपोशणोए कमुळतोने ममम, कज्य. 


जन, नए कल्‌ यमन साळू यां तनमन च याशप्तत्‌ र ज॒ फ्रलेगि दाकेन द तत्त कीअ्ष 
तोख्ञात्‌ याधव्‌ याभक्ररी तखं यच्‌ यघ नस्सू वां चोन शागना तोउण्‌ या तउणोस केव क न्ना 
जनस वां आ लू ली खा यख्माशे तोप्‌ रत खद तात तल्‌ यघन,_ यप्रभ व टोनर दीफ आली व टो 
घछ्लून कस्में च गछ न फ़नाअलीवण्‌ टीवयर क्हू कशक्ताआीमाहि तोमेर टर वाप्र ताशे य क य वे ळये तप्त अक्षेव घ लतपत. 
शे आ. नव्‌ यस्र क्लून जपीकुड डे पण. 


सटर च खर चरबी पू रथ ना आजयत्‌ यातर ची मेल ली कि न ह्य जनू यर धवीभक्ररीम्‌ हालू यर 
क ते म्‌ हाल्‌ यर आचोकव्‌ चोमन तयर कर पी१० ००० घटकं म्दल्‌ याथोड यघ घटकं चीन र. ज्र भस्म वयलू या 
हज तलीए कन ह्म जनू यर र फप्न केल्‌ लीखर मुहाल यर क ते व ख्रीपूरथ ना आक य 
क्‌ षीगघटकं चे न शणन ह्य ज्नू यर मं सम्‌ छालू यर क ते तरीलेगीम्मी्षह याथोड यापदर_था नी 


आलें पेट कं ठमेरो न भर ताआीख _ या नीव गर जच याहन नीपोशणां पूछा अल्‌ याउ्रयवां कवं च तदवरता 
ता याआयवा नीज्पीतक्षलान जपीव का चीगज्लम्‌ हाल्‌ यर केणुय तयर ज्यं येता 
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हॅसप टला कभेट द वन वावैज्क्रीपछ यपुस तकं तल्‌ याच त्‌ रा चीतपश्लीकर_न कं य कल्‌ पना 
श्‌ रो श्‌ ठ पोशकतत्‌ वां नश ल्‌ल्‌यम्नन हम जज यर उशी भयम्नकव कृती फोड आजी 
व्‌ र णकशे खं कशक्तले 


शप्तत्‌ रज 1 नीआ मेरो न हु नीपोशकघटकं तले फकत प्‌ र क खून 
क्हल्‌ यप्त तरीवै ज्जीरू त्‌ यघोव्‌ ह्हलेव भात्‌ यापदर थां च्‌ यापर णम चे वर, णन 
कर पीर द ल्‌ लोझझ्ष हर जपत्‌ यावै ज्वीक_ यष्रळी चपर आर मेळटा ते भ्र त्‌ या 
पदर था चे उत्‌ पद्रन आव तर णकर पकी वे परीअझ थापना चे व्‌ हले जठस वख भर 
पप्ञळ्‌ ळा . 


त्‌ या घटकं बदलास शोधन शप्तत्‌ रज्‌ ए कदी वा 
प्‌ र क चे पद थ खून क्छ पक्ये स्स वीज्ले जन्‌ यर पर सथ तीक ते अशलीह्मीऔबरी 
कल्‌ पनाकर_ ये ता आच्‌ यामन शम अल्‌ याकुडीक्रज आ लू ल्‌ याख _ याक्व च्‌ यामावी 
ए क्म्‌ म्तापळयल्‌ याश द खा ए कतर ती रडी च ताच याक्लां तनप्तवातक्नती मेव्क्षेप 
आक्‌ य द खा दे खम ता याजीबीगर जभाप्रपाखीर तक्रए कए ककरन ती खेपाखीर दर एक 
क्ले शां त पळोत्चे पडटप्त. स शोधन शप्तत्‌ रज्‌ फक्तते पदर, थशप्तत्‌ रप्रमाततप्त जं कं 
इमू रा ता क॑ खर अझ जीती पुसतकं त छप्ततत. गं वाघ याकास्थ याघटकं च्‌ यापुर प्र 
ख्‌ रा चीता कं मृह्मतीनश लू लू यत्न तहूं तता क॑ शक्षत्‌ रप्रकं यचद सातोएक 

खम_ य पद, थ जेखुञमेळटा साळे कडे न भर पूर अशाआीसाळ्‌ यां कखर अझ्षा पूण जन_ ना 
ता क॑ न वोपोशकघटककून क्छ पक्आीताघे छ्‌ र खून क्हपक़्ये समेळटाते न नातीखवीवे गळी 
गजल. मरि तोशप्तत्‌ र्र ज्जा ताच याक्रेक्रवै ज्ज्रीमळर व्‌ हह जेत म्‌ ह्ला तोषाप कर तप्त 
आतघे पर सचड म्‌ हठ यर क खे फा_ म्भिजीक्‌ ल नक्ष ततणैउ मेद औउ मेद हटा आ 
हैं साळे मन शक्रआलीधवीभक्ररीखछे पाचीडत्‌ सनश ल्‌ लू यम. 


क ते यजं लेके नीन मोमा यकरचे पडटलें कीदुये स तल्‌ यम खक 
मेव्क्ेपचोए कूच म ग म्‌ हाल्‌ यर पयली खर मर_ यद्वाघलप आमरे आच. यापोशकघटकं चो 
सुक्किन श कर पचे र पुर प्रपणम बं दीघलप. 


ह खी ज्बब्दर स सथा नीस्मन प्‌ र स ध्‌ दीकर चीपडटली 
अीसुक्षिव ध्‌ वं सजचोन ह्यमहाास्क्र यउपप्रकचे पडटले 
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पोशकघटकं चोअझनपप्र ज्ञा ता णीकच्‌ च्‌ याखणा जवणाव याम श्‌ र णप्तल्‌ यत नवे पू रवर चे 
पदर, थमेळेचे पडटले आभी कश फ सकर चीपडटली उपर तता च्‌ यापोशणस वयी नी 
ल्‌ ह्यू ल्‌ ह्यू बदल जले. तक़लान अमा मनीझ्षणक़्त्‌ र सद वपीदुये स कू र मनाज्ठलीअआ'ी 
आच्‌ याज णेच्‌ याख_ चघे र ए कअम अ_ थवे वस॒थापर णमजतली 


औक्व्‌ चे खपीज्छाचे पयली आचे' कुटुं बदर द सए कक लोभक्ररीखलें 
जनू यर आ ए कक लोगं व आम उठते धादीसट क्ता धव्‌ याभक्ररीच याउहू घेर है व खूब उप्री 
मेल लोअूष कज्य आ ल्‌ लो पूणज वद वपीगं वक्रलान ह वअ ज येता आअक्र 
उणूयांतउणी अक्र वर सर ज येतली ह्मीख्म्‌ रम्‌ ह्रद खा 


कच चे ख्पाचीभलप्रकीञी.. 
श ज्पल्‌ ले जवणख्ल्‌ लू यम्न जपीन्‌ कप्न घीख्म्‌ रीकर पचे स्राव या तबर' 
खान म्‌ हाल्‌ यर श जाल ले ख्क्पीभुर गी 


है तत्‌ वां साळ्‌ यां तपयली डे नर खी भुरग्‌ यांच याघरा नी 
हॅसप टला नीआऔआीरो सटॉर' टा नीआणब्नची पडटली आमारि ती मे यालेमर मदी 
प्‌ रस ध्‌ दीवरवी लेक्रपू र य क पक्कज्य. ह वे खर केल्‌ ली इतली खी आीअवं ड 
तथ्‌ यां आ लल्‌ य्न सपश टनदर आ लूलेश्तत्‌ रज्‌ ए क्व वेळर कफलातले 
अशीआत त बळगूं कज्य. पूणता व॑ आफ्ठो्तपुर प्रोमळचोशे अझ्ल्‌ यर ह वख़यलद लले 
चा चणीप्‌ र सत्त कर ता . भुर ग॒ यां च्‌ याए कघर तल्‌ याअ_ भकं कदो ख़ के गट 
कर चे तूं तल्‌ याए कगटक्ररू यच यावै ज्क्रीपद्‌ दती जवणद वचे दुख यक्र 
कच चे खपाच_ यातत्‌ वा नीवडप्रचे . महि दोगूय गटा चीभलपकीए क्मेकं कडे न तुळाकर . 
दों य मदलीखं यचीपद्‌ दत पोशणघीख _ याअर_ थम शप्तत्‌ रप मीम वतम्रद्वीअहहें झु वप्ती 
खन पुर प्र स वख क्रसपश्‌ ट जलें हूं तम्‌ ह्मकस्मेव दुबप्र ना हॅसप टला तल्‌ यादुये' ती क 
बर कर पार्क पद्‌ दत अमुकूल करून य हच पर णाममेळूं ये तत. 


भुग्‌ यांचेर शो प्‌ रयो करपहें पप्रवाजकीकर पीशे म्‌ हात जते खे 
व चर आ लू ले लक्रेह चां चणेकहू कत घे वं कशकतप्. 
पूण अशालेक्षं नीम्म्‌ शे खेन्पे न व चद केल्‌ यर भुर ग्‌ यफ्कहतू अश्रा ल्‌ ल्‌ याशुध द पोशक 
घटकं चोपुर प्रस ग्‌ र हकरून तक्रजवणद वन ताची आीभलप्रकीर ख़माचोप्‌ र यो न_ ह्म हें 
तां कं द॒ खलें 
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सम्रलान मन शाच याजाकी . खरे प्‌ रयोामुहछू या व ज॒ मघ याउ्डना वम 

प्‌ र याशछें तआ कश्‌ ट करून वळख कमेळ लू लू याक यज्की च्‌ याकृत्‌ रि 

पदर, था वा गडाकेलू ली अभझवीचा चण्‌ यो जवोपर णमम्‌ हलाल नीभुर गी बळं तपणा त 
ज णें तल्‌ यमन भर ख तप्त आीअ्रयबपूय क्डूपणा तउर तप्तदुख खप्‌ र यो म्‌ क्ठ यर ती 
ऑपरी शना जी कू षयरगीअ न पदर थ आव ख्रीपदर, थां नी 

लेक च याभलघकेचे र खेळटप्तजीनवे रोग न र_मणकर तप्त. अशा सस॒कृतप्रेक उणू यांत 
उ णीलजद सा क्लनआीअशादुये' ख़ कजनू मद वपीपर सथ ती कअ म 

रम वटीपणवाबर_ बर पणे ना वद वं कशक्ता पूणकेन, नघ सं स॒ कृतप्र नाशे 

च ` तनक्लनाह यारा कह्मयप्तपदर ती सस॒कृतप्रेचे रा शे नावद ला. 


शप्तत्‌ रप्र स स॒थाआीज्ब्रदर र ज़ य स सथा नीगर जेचे' 

फुडे न झ्ञनाकच चोर्ापचीसस यापव्करची 

कळप 
हवे ए कञूला र ओीत्‌ यच वे ळर ए कस्त्रीमीआसिफिपद्‌ दतमं डल्‌ या जवे 

वर वी मनफ़ततीक्रधर_ तर चे र आ ल्‌ ल्‌ यादर ए कदुये स तल्‌ यमन मुक ततप्र मेळटली हैए क 
स्रवीम्‌ ह्म्‌ वाचीगजन जवे र साळू याशप्तत्‌ र जु नी दोरे नी बुदवं तो नीओजबब्दए 
रज़्यस सथा नीबेगबरेगलक्‌ षद वं कज्प. ता णीए कतर म्‌ ह यामता मदी 
चुकी आहे जै पणन स द्‌ धकर चे पडटलें आमुळत्‌ याप्‌ र यो] नीता चोखं डन 
कर चोपडटलोवाता चे स्न्‌ य पुष्‌ टीकरून ता कं वेव्‌ हृ त ह्हपाख्ती गर जेची पत्रला 
उबर ची पडटली . खकर_न दशा नीखं यचीध उदक्षि तप्र वामै न दाक्ल॒ यर॒ तांचे 
कू षेत्‌ र वाआर शन उणे जचे न ह्यमह्णून तांचे वटेनच्‌ यम रत्तो ऋष्रपच्चीनक्र 
आ लू ल्‌ यचीसपश्‌ ट केसम्‌ ह्यून जम_ य लेके नीताघोअ_ थलतं कशक्ता वै यक्‌ तक्र तीम 
हैं खर णपणम छो शे मृह्माद स्रा कणइतलेन र, दयममीपथोडे च अं ये तप्त 
पूण दत्तो] नीपयशे जेड पापर सआलेहितउ' च आउ दत्तू त आअओता चोउ द्‌ देशख्रो' 
म॒ हालू य व ज्‌ म घीसवा म्नरीकृीवीसवाअक्षेस्र प्‌ मकपुर प्रोद वचोपडटलो 


उदतप्त त भौ शक्रभवनाआ लू ले आपर प़रक्रीदततो क्व चे खपमा_ य करून 
आले अप्रं कू षिउद्‌ दे शमेर न प्रत्त ज्जू यर अवी सवर थीआीलोभीदोतेर तपं त 
आलें वै यक्‌ तीक्रलुक्षा पळ्य तप्त. खेनमुळां आ लू ली चली तीबदलपघीक्थ त अह चण फकत 
ए कन जून म त्‌ तम्‌ ह्न क्मकर्‌, कशक्ता 
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दुश्‌ ट लेके च॒ यान गर, ड सवा_ थे र पडदोघलप. कव चे खपचोदे हैकुलीम आ 
आइ य ब _ याअआीवद्रट बुदवं त आीउब्रुद्‌ धीह चोभेद कर पघीसाळू यां तबरीस द. 


कच चे खापा याप र ख़ प्रर सचड म्न वतत्द्वीमेनचीक्‌ र यानासाळू या 
मनीफतीक्शे कड या नीवर_ स परेन यान दा तल्‌ यन्न जातक प दोहे उगडप तक्ष 
ताच यएूस तपणा तल्‌ यत्न हेप आखू याच्‌ यादु: सवप्‌ नाफूल मुक्‌ तकर पगरजेचे' . 
ग रो स॒तां नीआले पयशे ह याकमख्क दम क चे पडटप्त बुदवं तता चोमें दू. सेझ्लटी 
तयर करप कूलबसथापन कर प द खी उ जहप्रप पुसतवं छप्रपगरजचे' . 


ते भर व ख मनर खण आओखेळा खी साळू योऱ धाआा लूलेप्‌ र शसत 

सीट याबा दप आक य मुह्मन यांच्‌ या बं दखा वरवी बर कर पक्र 

क्यक्ल्‌ पकर पक्क व धू वं स्क्कपूर, वग रह पूल मुक्‌ त कर पक्कीत्‌ यालेक्षं कमज्त कर पक्क 
आप्‌ र बुध्‌ द कर पक्रगर जचे आज यां क॑ गर जेचीम्‌ ह्ातीआीइत्‌ खक्‌ तना 

इगर_ जैवाशछाआhीहॅसप टला अशी अका गर जनश लूली न रु_पयोीइमर ती 

बां दपापर सह याकक्रपयशे आउ र_ जद वप खूब उ पे गीआइत्‌ खो . कच्‌ चे खपहेएक 
सपर शफप्तर जवे वर वी औखं यच्‌ याबुदवं तम्न शाक्डे न खरे च मुकू त आीउब्राध त 
न र_ णय अझ्ष वाखं यच. याम्न शक्रख' च भौ खे भलप्रकेचीअीबर पणावीअप्ड अझ्षत्मी 

खम्‌ रीकर, येता भां गर घ याउक्र षर नीच इत क्सअशालेफ ची ना वा नी द कर तलो 


स्र यउल््रप हं कर्मे चपपन ह्य 


कं य जाम्‌ काध दर जी उअपेआप कर तत. श ज्यलू ल्‌ याखप्‌ यां कखून कर पी 
फ लीछड आीगुन, यां वक म्‌ हाटमाहे व अपन कका ह वफक्तस्मू यसगता ते 
स्मृ य क तलें य कडू आ . 
अय जन_ नासवताच याखधम क्म अल्‌ याप र यभुरग्‌ यचे ती ड गर मजेवण्ज भर ता 
तेन नातीअल्‌ याभुर ग्‌ यचे उ्रयव इबड्डून तक्दुये सत आीमर णा तव्‌ हर ताजेन_ ना 
द्र ल्‌ ह्म भुर ग्‌ यां खीर पोशक आ ख्ापचपक़्ये वपी जेवणा चोउहू 
तयर कर ताओी.. 
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भाललोजीफळा ह च्‌ यामेनघे र कृत्‌ रमजीनस्म्‌ वां च्‌ योगुळयोद ता तोअक़्य व्‌ हलो 
गुन या वक ता 


दर द सह वे न र क्षणकेला कीकशो दैवाय याव च त्‌ र 
व डं बना तल्‌ यन्न॒ दुबळे औदुबळे लोकअल्‌ यादुये स॒ कव णज्ज्‌ लू यात्‌ यघ पदा था क 
बरो कर पीम तत्त जीता कं लोम खप्त ज्जू यर उर फरे ते ए केवभ येवन 
पयसकर तप्त ता व॑ भलप्रकीपर तून मेव्क्रें कशक्तप्त शे पदर थ कव्‌ चीभीआीफळा 
फक्तता कं ता च्‌ यादुख खे व्ह णम्म तप्त म्‌ हणून . फक्त ह याघप्तकचु कीव यासमजुहीकलान 
लख नीलर चोज बळीपडटा शोऊ त केच, यापुर प्र खेनपे न भ तर ख पीम्नाप्तकेन_ नघ 
थं ड आउदक्षि उर्‌, कशकना 


च्‌ यानशाऊ्ह खं यचीच कादे शी उडख्ठ अक्त त्‌ वां तना 
मन शाच्‌ याकर खा याख्तीर तयर केल्‌ लोकव चोमन 


जन, नगम्म्‌ सेदोश उ ज्र क्रये ताते न_ नायो य सतोला त... 
कउ' टीच, याउ द्‌ दे गक्रपुर वण केल्‌ लोकच चोमन जास्दर व्‌ यकूती चेर 
दुर, लक्‌ ष केल्‌ लू यघोआप़ करून ता क॑ ख्टलोदाकन कर त्त जन्‌ यर मन शा या 
का ख यर्‌ यायो य ककला[न गर जेच्‌ याकच चे म्ला तसाळू यां त घृणप्षपद म लघट 
कर पीलेक्रचड करून सकॉटफ्‌ रीवतत. र्‌ यच याशप्तत्‌ रप्र उ दर गतीत याशे कड या त 
साठ यांत अजू मीआीमूर, खमन शक्रसमैक ज न पदर_ था चे क्‌ षयीक्र णकर पची नवी 
पद्‌ दती खेपाचोआीसाळ्‌ या त क्मयप्तपद खपची वसतू तयर कर पघोआजआीव क्री 
खीर द वपाचोपुर प्र अध व अऋपूणख्यमव॒ च तूर मुहालू यश ज व्‌ यापेशीच या 
जव कक यां चोअभू यप्तक पक्रअलें ज वीत औ पलु लोव्‌ हह शस्त्र ज्‌ व्‌ ह 
केश क्य ज॒ मीवाउहृ तज्‌ जवोज णे तलोमुखेल हेत म्‌ ह्‌ यर क्मकर प पमनशक्रव्र_ श 
अहर उशाक्‌ षीणपदष था चीर सव क्त घे ताआीफक्त ताच यातछूच या 1 वरवी 
म_ गदर शन करून उस्‌ य॑ तउ दश्षितप्रेन आबे पर, वाकरून ताव्‌ यापे शी कअ_ पण कर ता 


पयलेच नदर न औमुक्‌ तज्सं कशक्तले शे द सखा 
कच चे खापा यामधू यमं तल्‌ यम साळू योदुये स .पूण अत्र श्‌ वसप 
स्हनपणन ए कर्म य वप्ततव जाक्मूं तच प्‌ र सतप्राचे व्‌ ह्हृपणआ्षाअऊ_ नव्‌ यसा रून द वपाची 
उहचणहे आर_ श खार जपक्र अड र्ठ मन्‌ कफपना 
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कव्‌ चे खाप उर फटे दुसम्मघे बल्गे मप्तिजक्रमेजाबे म्मम्‌ हणून क्मकर पक्क 
ज्य आीनव्‌ यम जल्‌ मलू ल्‌ याभुर ग्‌ यच यात्रा त अशाभयम कर क्रु षस्मोप्‌ र वे श जचो 

न. ह्य म्‌ हाअकं साळे यत्‌ न कर पक्रप्‌ रर णद वं कज्य. ज्‌ यालेक्षां कसवता 

श ज्पल्‌ लें जवणखेन द वपक्रक्ण ज्ञा आीआूल य अल्‌ याक्षीफ़्र कस वयी नीत गून 
उरता ता णीलेगप्तस्‌ यघीपुषू टीकर चीपडटलीआीउदे ते वटेनचे प ळे र्क आ 
मनकी याफुडर खी ता णीप्‌ र चर करून त्‌ यास्‌ यच याजेतारकीर झजवे पडटलें आ 
कच चे खापाची तत्‌ वां आहिर साळु याउ पलब्‌ धना वरवी सपश ट कर प. 


अथात त्‌ यासकुवीव चर च याीफह्टी फुडे' पव्क्रेपीलेम खीर 
जश ज्यलू ल्‌ याख्या आवख्दा फटल्‌ यज्ञ अ वर, यपण्ज पूर, वग र क्षि अल कव_ चे 
ख्ापाची तत्‌ वा ख फुड लू ली अश पूणञ्रजऔव श्‌ वयुगां तरब्रत्त आजी 
मधू ययुगां तन, ह्मा जेन, नादरो कप्‌ र गतीशीन कल्‌ पनावाव्‌ हड आ श्‌ क वर_स खन छळ 
कर तले अज॒ मीटळयो 
आजमनप्तिजीव्‌ याज व ताचोवानशाघोप्‌ र सन आचे मुक दवर लास केव हं अम वीप अझषा 


कच चोखप भौ शक्रम अफ फप्रदे सा श्‌ चीhकर ता 


अ_ थवे वस॒थाआीज णेचोदर, जेवहयताज्पते 
टइम्‌ स 


अप्र श्‌ वसप प्‌ र मणां तपोशकतत्‌ व उज्‌ यघेर नश्‌ ट जप्त ञी.. 
खेप शुध्‌ दक प आीप्‌ू रकू र॑ याकर पाध याअंस खु य प्‌ र क्रा कलाून . ए क 
उ दह णम्‌ हणून म्‌ हूं ये ताकीए कक लोगं वा तल्‌ यम मेळपीधव्‌ याभक्ररी पर स१००ग्‌ रम 
अ कुरफिगं वाचे पोशणमेनचड अझ्षा 
मके दछ भगैआीफळा है च्‌ याहेर साळू याज्मी चे य तशे च. अजऔसाळ्‌ या 
जनष्ररा च्‌ याआ_ नपदा था चोखून द ल्‌ यर स वख ततय जन्‌ लीभागीकव्‌ ची 
असथे त खपचीगर जअझ्ल यर स वख तल्‌ याखू यच याले्रस खु ये च्‌ याक तल्‌ यशाच 
पटी नीस वतापोझ्षक़्शक्तली कव्‌ चोखक्रपघोख्रअर थ अक्रसज़ घे वपास केजले जन, नाओऔ 
त्‌ यापोशकतत्‌ वा चोनश कर पक्रलेकक तलोश्‌ रम वेळ आपयशे वप्नाघललतत्त योव चर 
कर तप्त आम साळू यां चोव चर कर तप्त 
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त्‌ यच पोशकतत्‌ वा चीन श करून अच याअप्रयवा नीजपीव धू वं सनाकर पच याओन 
भलघकीवे गवे गळू यामं त्‌ र लया नीऊीसम_ य लेक नीकेलु लोवै जजीख_ च. हया 

व शयघे र आफितपशील अआक्रज जन्‌ यर कोगकरूय ठोसतपुर प्र॒ यां वर वी मुहु या 

व धता चे स्‌ यदझ्केपक्रह वतयर अंगर .हयाप्‌ र करणा तउ दक्षि तप्र दरकेपीओी 
आल्‌ यावै यक्‌ तीक्रव्‌ यसा कन_ यप्र द वपाखी( हृ यार डपीस्मू यां ककम बं दकर पी 
अध का तल्‌ याजमर्लदर लेकरे कइत ह्मकेन_ नघ मफ़ कर चोना 


कव चे खपची तत्‌ वा ता णीमा_ य कर पक्रन_ हाक द वपक्रफक्त दोन वह णा 
अश ये तप्त. ए कतर ता णीज्ड कर चे पडटलें कीश ज्पल्‌ ल्‌ याजिवणा तल्‌ यम मनीछषीकर 
सख वं च त करचे परसरगशे चे अत त्‌ वसे खा पस त कर तप्त जीतक्षालान 
मेळ लू लू या शक्षत्‌ र्लकृती ची पुर प्र कवे व्‌ हा तह पाचीशक्‌ यतप्र रेची 
पड टलीज्पत्‌ याकश्‌ टघोवाह वे स्त्रयल्‌ ल्‌ यामुळ याचा चण्‌ यां च्‌ याख्धर क्र णम 
लेक कदुये स्र तल्‌ यम मुक त कर पापर सपयस कव्‌ चे खपप्‌ रत्‌ यक् षा तता कं 
चड न्‌ कक्ष कर ताह ता णीस द्‌ धकर चे पडटलें . 


हैं ता कं करपस्रके अशक्‌यद सले .ताचेवयल्‌ यन्न शे द स येताकीतां वं अल्‌ या 
पयल्‌ यातर, कघे र अर न र प्रपाबगर पर_ यप्रना जवे उम्‌ य॑ तअमवीपणसाब यां क 
सपश टद सखा 


देखन साळू यान र पर धीभुर ग यां वती कव चे खाप याव रधक नीअली 
हृ क्ती प्‌ र खर कर ची अशीमाणीकर ता जालान ता कं ता चीयो य जा मेव्व्टलीओी 
लेक़मतक्रगर जेचे न श्‌ कर_ श क्डपघीआीतघोउ च्‌ चर कर पच्चीस द मेळटलीन मणोआीफक्त 
न वहो 


खआीअभ न_ न कव्‌ चोसाळू या नीवळखुपक़् जप 
तच याकुडीची रू त्‌ या 


दरो कव्‌ यक्‌ तीगुं ता. तीच याए कमन शाचोअभ म्मीमनकदर अझा 
स वख तले क खे अक्षत आद ल्‌ लू याक ख_ यचे ख़ख़ीतस चलन कर पक्रए कटो 
जमस्लदर अशा दे रन त्‌ याउइ भुत कर ख_ यच याख _ या दोर ह तआीअभ न न कव्‌ चे 
मनचीतक्रपुर प्र वळखअझ्ष गर जेचे' 
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खर्‌ यच याजशप्तत्‌ र ज॒ 1 नीपोशणशप्तत्‌ रप्न शी च्‌ यापष्ठ यपुसतकं त 
परथ ना चरबी क, ब्लड रोट ओनस्रृवां ख ज औऑक्लरफिह्ठ च्‌ या 


प्‌ र मााप्रयल्‌ य्न त्‌ याकव्‌ चे मनाचीए क्म्‌ मताथा प्रना तशे चश जाल लू या 
खणा चोपछ्कृतीह ची ला बवळेरउछवे उछवे दवरून ते थट्ट प्रप शकू य ना 


लष नीआीलखं नीवर_ ख नीआीचड ने टम गणने न आव याऊू्‌ भुत समन म्न श या 
जारी गर जचोअभ न न कव चोमनए क्ठा यहला ता कं पर पूर णस़रस्रप्रेन आजी 
गरजेच याप्‌ रमणा तए कठा यकेलू यप्त ता क॑ ज वैद ला आभ यां त 
ए कठा य केल्‌ यप्तज व्‌ याकेश कं च्‌ यार्‌ पा तली कुडी . 


पोशणघे' साळे गुप्त म क् यर ती पेशीमेल्‌ ली वाज वी अआ. 
खं यचेचपर सथ ती तमेल्‌ ली पेशीआ लू ले पदर_ थम्न श यावर कक यक्रकव्‌ चो 
मनम्‌ ह्ला क्मकर पक्रशका त. 


मन शम आलीप्‌ र माचीजाव क्य खेन तर_ क्यू यामर_ यद्दे भर आल्‌ या 
आ श्‌ का चेर उमेकी रघूं कफतना वै यक्‌ तीक्रपोशण घटकं च्‌ याअभ्‌ य त 
जशप्तत्‌ र ज्‌ 1 नीअग्र त्‌ र पघे तल्‌ यप्त जाते मृ ह्म्‌ वाघे खे लपल्‌ यप्त जे आची 
पुर रपण कदर कर पक्रप्‌ र अप्षहं खर .पूणती साळी क फक्‍तममशाचे र्‌ यच या 
तं त्‌ रक़्रभीमस्क्रउ दर गतीव यास दर_ भा तव्‌ ह मू. ये तत. समघ यास वोध्‌ च बुद्‌ धीउड़ 
साळू यांतनमने च याशप्तत्‌ रज्‌ 1 कलेगिआलें साळे श कप ञीआण तरे 
घेवन पंच वर स्र प रप्ने च्‌ याभुर ग्‌ यापर सव्‌ हृ्हलीअ तर दृष्‌ टीना दे खम सम तयर 
केल्‌ ल्‌ याकच्‌ च यामनचोए कवर ओऔअवब डतप् इब पावोआीआलें भुर गे पणा तलें 
ग न यम्घे ल्‌ क्षपणपर पूर णव ज॒ ममृहान भौर्थेर लदपघोता क॑ अध वक ना 


न : सशय खा जेवणा यागुप्ता तभ तर ख़ पाच यायत्‌ ना त 
मन शाव याऊ्ध्रक़्गर जेचे आ लू ले साळे पोशण घटकवळर ता चे ख्रेक्‌ षप्‌ रमा 
था प्रप आता कं एकठांय ए कहा य करपहेशप्तत्‌ र ज्‌ 1 चोन मोहित अझ्षा म्‌ हाल्‌ यर 
गं ववामूइ घे ए ककणकृत्‌ रमर ती तयर करून तक्कज वीतद वपाचीता चीइत्‌ सअझ्षा 
पूण ह नीवर_ ख़ अब ड श्‌ र मकरून म्न शक्रजें मेळूं कना ते समअअजअकं फुकट 
खर कर ता आवां अक्रक ते जा आऔक्षेय दुबप्र 0८९।।१9 च्‌ याबुद्‌ धीवे. मनर जाण 
कर तप्त क्य 
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व श्‌ ववामं स्त्री व्‌ यस मनशक्रखाळ्‌ यां त्र श्‌ वसाम मूर खपण कर पक्रप्‌ र वृत्‌ तकर ता 


अं चड गर जआऊशे म्मपसाळ्‌ या त, थक्षि औधेक्र यची 
भागपल्‌ याच्‌ यावुड़ी त लू ल्‌ यापर सप्‌ रथ ना वाहेर पोशणघटक उ पर तच्‌ या 
प्‌ रक्रा तफक्तउण्‌ याप रमणा तप्‌ रथ ना अझ्‌ यर अच्‌ यावुडीक्रचड गर जनाओशे 
द सखा कणखर मृ हाल्‌ यह त्‌ याप्‌ र मणा तच आच याज्रघीन र. म तीओऔी 
व क्षल नीशें कड यां च्‌ याका तजा 


कं य जणा ककुडीव शी सत ल्तेपचीखूब अड 
बां दकधी रू त्‌ यां. पूर णस्तोल जप्ररा ची प्‌ रथ ना आ पोशक 
जेवण है क॑ लून दर कप ळगेचीउ' चप्रए कम लीप्टर इतलीच वूं कशक्तलीजन्‌ यर आज 
मन शघीउ' चप्र पयली च क तलेशेच मैटर वड पाची 


व्‌ ह्ह प्‌ र मणां ततय केल्‌ ली कृत्‌ रमेजैनस्त्र वां केन, नघ पोशणघटकम्‌ हणून क्म 
कर, कशकनम्त हैं खे सपश्‌ टव्ह णम्‌ हाल्‌ यर चड करून म्न शाघे कुडी तप्‌ रवेश 
केल्‌ याउपर तपा चम नटा भ तर ते अच्‌ याजीची का या पुर पणन बं द कर तप्त 
मु हाल्‌ यर ते अक्षां मरणा तव्‌ हू तत. 


खं यच्‌ यद्व श शू ट अ_ न पद थक्रव श श्‌ टज्रनस्मू ववाहर खं यच्‌ यप्र पोशण 
घटक्घोसत्‌ रप्तेमपहें दुख खे अदूर दर, शीपण. 
साळू योक बनीस युगां चड करून ए कव घटकं पूल तयर ज्सप्त पूणता च्‌ यासर चने तआ 
र णूस रचने तफरकआ लू लूयम्न ता चे भैत कओर खानकफिगुणधर, मं तफर क 
अशा शे तर न अत क्हॅल आखर ए क्व र खानफेघटवं पूला वकर बन ह्मड रोज 
आीआऑझ स ज तयर जातहें साळू यां कखर अक्षा पूणता चोर ग रच आद ख्ख 
वे गळोअझ्षा र्णी ए केतर चे बी वाध य आ लूलूयाप ' ज यां तदवर तप्त औी 
घर गुतीज्ञ प्रर] कचड करून फकत ए कघ तणाचे र पोक्तत. तरीलेगि हृयाप्‌ रण यां कद लूलू या 
ए क्वप्‌ र करच याअ_न पदर था तलू य्र प् रथ ना चरबी ज्धरनस्ूवां आख जची 
पुर प्र पुर वण मेळटा 


खे याज्रनस्मूवां व धवं कप्‌ रत जव आवेगवेगळ्‌ याव खं च्‌ याउद्र म 
रगााचेर उपचर कर पहन रशेचे प्‌ रयो झूझातेन म त्‌ त आमुखम्‌ यातर, कशझ्लत्‌ र घेर 
न. ह्य तर लक्‌ षणी द खीआीव रधीिभक्षिम्‌ ह्मतीवे र आर लू ले आत. 
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खं यच्‌ यच कृत्‌ रभजीनस््‌ वत उज्यां तज्ळ ल्‌ ल्‌ याँसफिज्धनस्न वाचे 
अग्र भुत तोन पर तून मेळा कशका खं यच्‌ याघव ख्क्लान क्‌ षयग्‌ र सत अयव आ 
ग्‌ र थीह च्‌ यास य जव कक यांचे न यं त्‌ र णकर पक्रमेळना रा दचे कुडी त 
नश्‌ ट ज्लू ल्‌ याँसकिप्‌ र त जैव वख्या चोजोखं यचो प्‌ र त जैव वर्क घे व॑ कशक्ता 


जब्र ता चे फोड चहून बरो करतत. ता चे सर प्र जीलळ ज॑ तून शकगुणधर_ म 
आ लू ले अक्षत. श ज्यल्‌ ल्‌ याखपीमन शच यासर प्रं त म्म शे गूणधर_ मन फमप्त. कव चो 
ख्ापीम्न्षश्‌ वसा मः_ गाघ्‌ याउ्तकं तल्‌ यम भर सपीसरप्रा च्‌ याए ज ख्ररवी गं भी 
थं डीजपत्तोधोमेपयसकर ता ज्जू यर श ज्यल्‌ लोख्रपीमनीथूकआीलछ ह चे प्‌ र वह 
तयर कर ता पूणअज्ञय तोत्‌ यच धोकर यक्रप्‌ र त का कर कशक्ना 


श जाल लें खपचे युगम्‌ हठ यर व्‌ यसा चोयुग 
अ धश्‌ र ध्‌ दाआीकक ष्‌ मज तूसाळ्‌ यां तचड रज य कर तप्त 


आ व लू ल्‌ यावै ज़ीशप्तत्‌ राभी वतणीव्‌ यर थअंधश्‌ू रधू दा चो 
गुं तां तीवोजठ अझ्षपुर प्र वै जजीक_ यघ्रळ लक्‌ षणी! द खी फटपपीआीव र पाक 
म्‌ ह्मतीचे र अर लू लीअझा ज्ज्‌ यर साळू यां तगर जचे आमुळप्रें तत्‌ वव समतीत 
पुरून दवर ला . हं खरे कीदर ए ककर ख_ याचे का यक्‌ षमस चलन अभ यं त्‌ यत्न 
थर प्र ल्‌ ल्‌ याउ ड कव्‌ चे मनघीए कख कीपुर वण कर पक्रऋआपति अझा ह याप र कर णां त 
मन शाव याकर ख_ या तली THE INTEGRAL RAW MATERIALS है ज वी 
भजेप्रलोपे शीीहिर क॑ यच न_ ह्म. 


थोड यातं त्‌ रक्रयशा नीमद्‌ यपम करून अप्रचोमनीसस स॒ कृतप्रे च या 
श खर घेर आलीकल्‌ पनाकर ता ज्जू यह प्‌ रत्‌ यक्‌ षा ततोदुः सवप्‌ नचे एकञ्मूयं त 
अ म अप्वा कआऔभयमकज वी ओडून घे ता 
खर णपणम रज्र ण अ_ थशप्तत्‌ र नैत क्ताआीभलप्रकीह यामळ मन शच यामन घे र 
आीकभ््ना चेर रज य कर तप्त आती कृतीत रसकः कर प्ल की व्‌ यसा आी 
व्‌ यर थअंधश रध्‌ दा है चे वर वी चलतत. ज णे तल्‌ यासाळ्‌ यां तगर जेच्‌ योजी 
मु योस्सयाव खन ददले दुय्‌ यमम्‌ ह्म वाच्‌ याकू यातुच्‌ छ गजी चोऊ्त तप्र कर त्ती 
ता क॑ मुम्‌ वाघे प्‌ रसन कर त्त आीमारि ते अट वेळ आीखाना वपग्माघलतत न र. मा 
कर तप्त 
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दुसम क्य रगताचे सार व्‌ ह वून ख़ वतू र कनश आन श पप्तळप्रले. 


अल्‌ याका तल्‌ याइत हक्का नीपर वीज खपीलेम्ं नीघेत लू लें तळआकर चड 
घृणप्षपदर' गां नीर गयल .ज य आजर ज़्‌ यघीरम रा क्लां तघे तत्तत्‌ याच ख णक्रस्स स॒ कृत 
आप्‌ र बुध्‌ द शे म्म पीदद्दले आले वै यक्‌ तीक्रव्‌ यस आीमह्म्‌ व्रां कू षापुर प्र कर पा 
खी स॒ वताच यालेक्षां च्‌ यावट्‌ ट कई तल्‌ या९ ०टकू कू यां पर सचड काई जप्‌ त कर तत. 
तं ब्ल ख्रीआीब गर सेपेया च्‌ या क्ॉफ़ेओकॅफीह चे उत्‌ पद्दन कर पक्रप्‌ र ल्‌ रक्ष 
द तप्त है साळी लेक्षं चीभलप्रकीउ णीकर तप्त जीमारि त्‌ यास॒त्‌ रक्षां वयल्‌ यम मेळपीख क्री 
उत्‌ पन, ना तवष ज्जू ल्‌ यघोअभ म बळगतत. तशे च ए कवुरमचोम्र खबपूय आल्‌ या 
भुर ग्‌ या नीउ डयल्‌ ल्‌ याए कपउ' डच यामेन आताचे पर सवप्रट मु हालू यर ता चीभलप्रवी 
इब पाच्‌ याज्ड मेनन मेळयल्‌ ल्‌ याआल्‌ यालू ह्म ल्‌ क्म पयशा चे र खेशीजं॑ कशकता 


वैयक्‌ तककैन सर वां आख जं चीख यचीस्प्रोवणीअश फार शीकस्मेच उपे गी 
पर णाममेळनप्हें क ते यसपश्‌ टज्ाकी ख वशक्‌ त म व्‌ यसाच्‌ याउ मळशीक्र 
लान म्मीक्नीवी पोशणस वय ल॒ह्यूल्‌ ह्यू भं यकर नमुन यघे र वष्ठटप्तजैप्‌ रम स्ह द ता 
जानस्मू वां आख जं है चोउण्रआ ल्‌ ल्‌ याधोक्र याच्‌ याखणा जेवणा चे' 
उत्‌ पद्दन.उण्‌ यां तउणोव खवाव खानफ्तानातं बट खेोआीसेोनश लूली पेया 
ब सकुटां गोड पदर थ आर रम सैँसज डब्‌ यां तले आन धवीभक्री म जरि 
आहिर वे गवे गळे धोकर याचे पदर_ थ तयर कर पाचे क खो खतन र, मा ज्म. 


है साळी अल्‌ याद स्ट्‌ ट्‌ याज णेच्‌ याआरणा तते स धू द कर पक्रये तप्त 
लेम कर्म य बुद्‌ दीन न्‌ ह्मा तर श ज्यलूल्‌ याम्नशष्ुळक्रव श श्‌ ट अशा 
व धू वं स्क्व्‌ यसा नीअआीव्‌ यर_ थअ धश्‌ रधू दां कलान म_ गदर शन कर तप्त. 
खर मर, यद्वीत अडीच यातुच्‌ छ आदुय्‌ यमप्‌ रसना चोहस केकर पीअंम खू य गट ह या 
सवख] तअष्चत त्‌ वा त अझ. 
आ खान एस सकृतम्न शाचे मुखेलकर_ तव्‌ य अंश कजय दर ए कवर णन तलू या 
व्‌ यसा चेर आीअं धशू र ध्‌ दे उड तप्तडीवीञीन र, णप्रकम्मज्ला तघे वप. हं ए कूच 
मळमे खान जवे वर वी म्नी्षकर तलो 
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तणे ख़ चउम्रा क्‌ षीउश्ा लूलें ते भरपूर शा ती खेरि भलपघकेन भर लुूलें 
दी घ आhीस्चैज वीत मेळपक्रये स्स वीजा 


ठोपपुर प्रोम्‌ हन्‌ यादोळू या मुक अअक्च्‌ चे खर्प यामधू यमं तल्‌ यन्न ना 
फक्त ह वे मू हञेज वष्टपला पूणम्‌ क्लास्ततत्‌ र सद वपीत्‌ यासाळ्‌ यादुये स पूलायह वे 
सवतक्रमुक्क त केलास वप्तीव्‌ यामर णावोतोभुता खेत चोभूत ह वे म्‌ हज कडल्‌ यमन पुर प्रपणभ 
पयसकेला प रघ्ने च्‌ या६१ व्‌ यावर, सजन_ नाश ज्यल्‌ ले खपीकमबं दकरून न वृत्‌ ती त 
वतप्ततेन_ नगम्‌ क्लकर५वर_स प रप्रेच्‌ यातर णह यघीभलपकी बळे उर, बाजी 
उर_ जपर तमेळू ळू या 
मुहाने भर ह वद रू वर] क्मकरता उण्‌ यां तउ णीथक्वाचीभष्रन ज्रं कन फना 
श ज्पल्‌ लू याखपीमन शाघ्‌ याज व तचोपुर प्र कळ पर तून ज ये तली अक्षम्‌ कापुर प्र 
व स॒वप्तऊप् 


मन शम ज ये वपी खचे आखपाषक्ती ज येवचे' न ह्म जशे खदा खगला. 
आं जवपहं सवतक्रए कहेतून_ ह्य तर ए कउ द्‌ दे शाचे खान म्मपीकाहं स द्‌ धकर पघो 
वे ळ आला अशे लेक्रम्‌ हीदे खपछून मठ पष्रलदवर,न ए क्व कमर कजेहडून दर एक 
मन शच याव्‌ यसा घे र झुजपक्आीखाळ्‌ यामनीफ़तीख्ती नव्‌ याआीसवैज व तघोर सतो 
उ क्‌ तोक . 


हृ यापुसततकमं तचर. चाकेल्‌ लेव शयबं ददश फट्टलू यन्न चर, चाकर पक्रज् अशे 
खोले प्‌ रसन न ह्म.ती ए कूणमनीझ्लणावीगजन आता चोभी श्रमण व चर कर चोपडटलो 
जफला[न दर कल्‌ यक्कताघ्‌ याकुडीचोख्रीक्य चोमल वळख कमेळटलो 


स॒ वतघीआभुर ग्‌ यां चे भलपकेचीऊड उशा लू ल्‌ यासाळ्‌ यालेप्री चे कर तव्‌ य 
म्‌ हाल्‌ यर आजवहप्रन कव्‌ चे खपच्‌ यातत्‌ वां कव रोधकर पीले नीआली ट कप्‌ र खक 
खर कर ची अशीमाणीकर प॒ जालान म्‌ ह्मा. ता कं या य जद वपघीस द आशे तर न 
कच्‌ चे खपाच्‌ यास ध्‌ दा तघ शी सम य लेक चोस शय पयसकर पीस द. 


पर श शूट 


कच चे खपाचे र म्‌ हज यापुसतकं चे वघकचड करून मु ह्माव्‌ यक्‌ त गतर तत 
आीबर यल्‌ ल्‌ यमन अ जकर तप्त आकवच्‌ चे खपप यारो लू याउह्ू घीमु ह्यतीव च तत. 
उसां कव चोरकपीमन शक्रखळी खीर कर्मोच खशे लोवर, यक्‌ र मना 
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मधू यम. हवास खे ळावे जेवण. तक्रजा तेन्‌ ना जें क ते आड टाओऔतघीभूकजा 

त तलीख्ा पूणश ज्पल्‌ लें ख्पीलेक्षं कर्ापाच याखे ल्‌ यावर] चीआीक्यद्‌ याची 

स वय ज्जू ल्‌ य्न कच्‌ चे खपचीपद्‌ दतूय कं य ने मख्नान यं त्‌ रप्ति ज्नू लीपव्केपचीइत्‌ स 
अझाम्‌ हणून शे अश .तपूं तक्मे च खोलें नुक ना 


आ था तच तपशीन्वर पक्रकृतीतयर कर प आव्‌ हड प्‌ र मणां तनव्‌ यापद_ था चो 
अझपप्र कर पाखी वे गवे गळू यामेन, चीये वजा कर प हें ए क्घ मन शाचे कू षम्ते कभपर आआआज 
औपळयतप्ततीअंस खू य व ' गड व ' गड श ज्पल्‌ ली जेवणा आक्‌ षयरशीख्णा जेवणाची 
वसतूल ह्यूल्‌ हू हन नीवर स॒ च्‌ याक्ळां त आहन नीले च्‌ यायत्‌ ना नी 
व कक्षिज्न्‌ या त. 
जन, नलेक्षं कन मो खक्‌ रीजलीवीसकपचीसाल या त मज्दर पद्‌ दतम्‌ कठ यर 
कच चे खाप तेन, नज्यत्‌ यातर! चे र्‌चक्रपदा_ थरप्तयां तद खले ओ महा 
येता 


तीचड करून र दपक्रघलतात्‌ यावे ळा तले कं यस्म तक दरे कघर क्म, नफिआलू या 
डीप्‌ र मा अक्षं मेळपीअंम खु य क्व्‌ चे खणा जवणघ याम शू रणम व्‌ हड प्‌ रमां त 
ऊ भुत नवे पदर थ वर, कअउ ट कर पक्रमेळटले आआशे कर तनातीत्‌ यच वे व्र फम_ य मेनू 
ख्रध्‌ द कर तली अच यघ कुटूं बक्कए कउ दह णम्‌ ह्न घे वया 


ज्यत्‌ याचां चणू यां उपरा तह वे ओन श्‌ कर, श क्छलोकीकड डणा दछ 
बटष्ट ऑर, ज न आमजुजस क ले खा ज॑ चोक्व चोसवन आ_ न व्‌ यसीलेप्षी क 
शकू यम्मतप्त वेगवेगळ याप्‌ रमणा तभर स जा त तले र्‌_चीक्रसॅमड तयर कर, ये तप्त 
साळु यां तचड खम्‌ रभि म॑ स्थोव यसीलेगीत. 


औगं व मूख चणे कणं गा अप्रीभरपूर उदकं तभ जेन दवर तप्त. 
ए कदम द स नीती फुलपक़्लातप्ततेन, नाऔता कं गोह. याउ दकम धुवन क्हटप्त. मीर औ 
हैं उदकक्हून पप्तू र झाणघल्लून थं ड ख़मेर दवर तत. ह असथे तती ती चर दक्षकं क 
मळटप. तशे चक शम श आर खजूर आीहिर ज्यात्‌ याख्ापाघ यापदर_ था 
वा गडाघे वं कशकतप्त वावे गवे गळू यारँमडा त भर स घे वं कशक्तप्त. 


रॅमड तयर कर पाचोअझ्लाते न नाआऔगं व मूत्र ओम न्‌ स' गमशी तल्‌ य्न 
पप्तकर त्त आबटद्ट आीगाजर बरक्रकन क सप्त 
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क स्री मरि औक्फ्डी टॉटोआीकं दोस पत्तळ क्सड योक्यून पचवीम रसगञ्ी 
ज्यत्‌ यातर चीप वीभाीवुड वुड टत. 


औउसा ती साळी ए कठा यम कू सकरून तूं तकव चे अल व्‌ हतेल ताज़ें 
ल ' बच्चे र मीथोडे तज़ें झरीचे उदकघलतप्त. तशे चक्कर क शम श खू 
अीघलूं ये तप्त. घटकं चे स्रक्‌ षप्‌ र मावै यक्‌ तीक्रर्‌चीवे र आटून अ्ाग मध्‌ याद सनी 
आशे सॅमड बर_ फळ रकपक़ररूदद अझ्षा 


हेरैंमड तयर कर पाचीपद्‌ दत आए म्‌ हाघे वन साळू यातर ची पाचवी आर वेगवेगळी 
भलो जशी पलक लेट्‌ यूस आर ज न बीटरूट आखर णपणा वे गवे गळू यारूची त 
आद सक्रव्‌ ह्ह प्‌ र मणा तरॅमड तयर कर प शकू य अ अच्‌ याभलोबां नीजें 
क ते मेळटा पूर्णसॅ्डघे गरजेचे घटकम्‌ छत यर कड डणा दळ आीबटट्ट. 


हेरमड साळु याम्नीछपीचोमु्रोज. न जं कजा.ग र सत औगगरब्रि हयादां य 
खी साळू या तपुर ग्र पोषोणआ लू लें हैं पोशणभलप्रकीद वपी बळगे द वपी 
सधम क क पोशकआीखप्र शे फप्रदे अझ. द घ आीन र्ीआश्‌ य मेळेपाख्ती गर जच यो 
साळू योगज्शीअझ्षप्त शे हैं जेवण. साव्ठ यादुयें स॒ उड़ हैवख्दा द वपीवख्द. ह या 
जवणाचीथळीभर्‌ न थोडे अ र कूतफळा वां गडा दद्ल्‌ यघीद खाट्‌ टीगर जभाग्रपक्र 
आत्‌ यच वे ळा तक्रदर ए कप्‌ र क च्‌ यादुये अतल यम्न साळू या तबरीर ख़ाद वपक्र 
स्वीच पुरी 


कं य ज्ती च्‌ याख्रेक्‌ षमेनवोव चर करून 
ग मच याद सनीउणे आ ल्‌ ल्‌ याफळाचो तेन नाकच चे ख्पम्मशे खर, चीक़ 
थ तलें शे कं य जा कद सा कच चोखपीमन शक्रवर_ स भर ताने फळा खेडून हर 
क ते च खं कजानाअआशीतां चीकल्‌ पनाआहें अ थांतचख्र न ह्म.उद पू रमणा त 
फळा घे वन व्‌ छलें जेवणसे प्चपीलेक्र अक्ष. अशे लोकते फळ चड करून ख्मप्त त्‌ याभक़ररीचो 
फकत ए कभा घे वन ख्प्तज्जू यर पूणगं वाघ याकव्‌ च्‌ यार्‌पां तअ था तच तां क 
पुर प्रपणान सधम मेळटलें . अशे तरोन तां वां श जाल ले जेवण च या पेसट्‌ रीआी 
हर साळू यातर चे क्‌ षयरगीक्ापाची वसतू तयर कर प्चोछ च आऔत्‌ र झदोनूय वाचतले. 
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गं व उक्र मुछा भागिलोअशी वं य खाची पदर, था वर स्म्‌ या 
साळू याह गम तमेळटप्त जीता च्‌ यादर त फक्तम्म्‌ सेउ तर चढत ज्ञा तशे च तै फळा 
है गम त अझञनाता चोफप्रदोघे वं कमेळटा ओ तर न तुतीभर पूर अपना औचड करून तुतीख्मं क 
शकतत्त ञीतशे द्‌ र क्र ष आहिर फळं . 


ग मव याद स नसर तीम स्क्यल्‌ ली ज्यत्‌ यातरा ची फळा थं डउदकंत 
भ जेन कव चोकं पोटा तरपा तरि करून व्‌ छू रन अम्वद्र घे वं कशक्तप्त. ह याकं पोटा त 
औकं यबदम प सता अं वुरफिगं व इलघचीवाव्‌ हे लाप ठोओऔघलूं कशक्तप्त.कच्‌ चो 
कं पोट हेग मध याद स नीसाळ्‌ यां तआ, थीक्रमीत्‌ यघ वेळार साळू या तरु आ न. 


उक्र बदम प सताआहिझलबदमता च्‌ यासक्रअसथे त हेर सर्कल ल्‌ याफळा 
वां गडाभर स कपावां गडघ औता कं दळून हेर वे गवे गळू यार्‌पा नीवाप्रर, ये तप्त वाकव्‌ ची 
भानैहँँचपॉट वावे गवे गळू याकं पट्ट त भर स घे वं कशकतप्त. क्व्‌ चोखमपीमन शाची 
साव्ठ या तम्न भुलेवपीम ठप म॒ ठू यर उक्क रह बदमवाप संताचे हलवा वा 
गोड मं सहै कुकूला वेलची व्‌ ह्ला लावाकेशर घल्लून र्‌चीप्‌ म्फा मक्रोघछ्लून ल्‌ क्म 
ल्‌ क्म चौ क्भीकर तप. हेह्लवावे गवे गळू यापघव्‌ याभज यां नीसाळ्‌ या त चड रची 
खात. तक्रलेट्‌ यूस्ञ यापना तघछून ए के तर चोस डव चम्‌ हणून खं कमेळटा तान 
ल ' ब यारझतभरश ल्‌ लें उ दकहें भुर ग्‌ यां कद वपक्रमेळपीसाळ्‌ यां त बरो' 
पेय. 


न मों परतून वचप्‌ यक्रए कख्पयद्द कून द वपगर जेचे' 
म्‌ हू वाचीपर सथ तीजैर्ा च लक्‌ षा त दवर चीपडटा कव चे खप याझ़ वप्तीच या 
कछ तव्‌ यस्ीलेक्षं कवे गवे गळे प्‌ र क चे अझ्ञवसथतप्र ये वं कशकतत्त॒ जमला[न कव्‌ चे 
आ न पद थता कं हप्र कअझ्षत आीतक्षालान ता कं दुबळे ज्मप्त वादुये त ज्सप्तअशीकल्‌ पना 
उर, कशकता अहृ शप्तत्‌ रा तल यार्‌ याच्‌ याखाळ्‌ याचुकैव्‌ याजीव नशक्रीस कल्‌ पना चो 
उ गमअशाद खीआीव रधधाभक्षिछाप्रा तल्‌ यम ज्ज़ाहं लक्‌ षा तदवर चे पडटलें .दे खन भप्रली 
लक्‌ षणां केन्‌ नघ कमअ, दवट खेहून वचपक्रन म त्‌ तजं कफब्रनान मणू या 
न क्लवीवद्ट पळ्ख्रप गर जचे' ज्ञ्ये वपक्रकं य स्म्‌ तकं वाम्‌ ह्मने लां ये तत. पूण 
श ज्पल्‌ ल्‌ याखणा जेवणा तकेन_ नाकेन_ नप्र कव्‌ चे पोशण भर स्म्‌ यर ते पर णाखूब 
कळत ज॑ कशक्तप्त आप्‌ र भब्रीन(स ये तप्तवाब ल्‌ कुलद सात. 
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ता ची अझ्ञवसथतप्र हं बरं करपीप्‌ रत कूर याखेन हर क ते चन ह्मी 
तां क॑ दछ्यल्‌ ल्‌ याप्‌ रत क्हक्रलान ते साळु यावळख़ं कये वपीआीअजु॒ प्तदुये स तल्‌ यम 
मुक त जं कशक्तले . 


त्‌ याअपवसथतप्नरे तलीख़ाळ्‌ यां तट क्पीअपवसथतप्र म्‌ हठ यर अ_ था तच ताचीतळमळ 
श ज्पल्‌ लें जेवण. पूणे पर सथ ती तजावपी उपशी च्‌ यागी क 
सज्‌ य वाभलप्रकेन ब _ यापे शी नीन ह्य तर क्‌ू षयरत्री न र्‌ु.पयोीीआीन श्‌ क्रपन 
पे शीओकुडी तज ल्‌ ल्‌ याव खं कलान उत्‌ तेजतज्ततहें खां चलक्‌ षा तदवर चे 
पडटा मृ हाल्‌ यर ज्रवप्नाघलपीरगाक्रलाून. देखन खर मृहालू यर ती उपशी 
भ्रनास स़् आप्‌ रत का करूनच औते व ख्रीनाकर पक्रशक्तले मेष्रीकनश लू लू या 
पेशी च्‌ याउपस॒थ तीपूल ख़कमेळटले सक्र यपेशी चे गरजेचे पूर कतय 
कर पक्रशक्तले आीसाळ्‌ याआऔ वद्वा खीर ए कदा झ़ क्‌ षी कर पक्रशक्तले बरीभलपवी 
त्‌ या उ पक्क दर कवर भैसम्‌ छाल यर अच यादुये स उड झुजपाचे जेत. 


तेहम १९ ६३ वर स 


दुख भा 


मन श याजीघीबां दप्रळ 


हृ यापुसतकं तह वजेव शय चर चाकर ता ते कोले पू रसन न ह्म.ते 
प्‌ रसनजेए कं दर म्नीष्लणक्रसपर, श कर तप्त. कुडी आ लू ल्‌ याआीज ये वपीसाळू या चेर 
ता चोपर णप्रजा ती ड आ लू ल्‌ याआीजेवपीसाळ्‌ या चोता चोक केअझ्षा दे र च ह व 
खां च म्‌ ह्‌ याभ्रेते कवाचप्‌ यां कर्ज कशकन उशाशप्तत्‌ रप्र तपशील नीआीपचूं कशकता 
अशाशब्‌ दपळी नीम्‌ हु याबर पप्रळीकउड कठ घलन श्न! सनन. य डे टाओझीवद्दा चे र २ आन 
मु हन्न यान श्‌ कर_ शां कशक्‌ यत तले खे भशे तबरप्रिपाचोयत्‌ न करता .मृहजूया वदा त 
प्‌ र यशे तअूर णम_ गा नीमेळ लू ल्‌ याद स्रीओव रधधभ्षिडेटघ्‌ यास खु ये चे र 
वाताघे पर सवप्रट म्‌ छाल यर उशाडे टघे र अ्रामिखं यच्‌ यप्र चुकीच यागृक्लिकं चेर 
ह वआएन रप्नना ह वजेपुर प्रे खर कर ता ते समवे अवं ड ने मीमुळप यन्न मेळ लूले जशे 
स्म यन श्‌ कर, श 
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आभव आ'जवोदर स वख ब्ल यादर ए कक्‍मेशा तलोव्‌ यक्‌ तीखञमणम सवताचा चणीी 
तपं कशकता 


प्‌ रत्‌ यक्‌ षा तकव चे खपचीस कल्‌ पनाइतली्ीअक्षवीत चोख शदभ ख़ या 
वक्कू यां नीकर, येता मन शाच्‌ याकुडीव्‌ यान र. म्म्‌ यत्न ताचे उमु.रूप कव्‌ चे मछूय तयर 
केल्‌ यप्त पूण औते कव्‌ चे म्नपुर प्रपणम कुडी तपप्नयतत्त तपूं तघुसपाी दळकर न्लनामनीप 
जा खं यच्‌ याच दुये' सक्बव्ठीपडनस्लनाआलें पुर प्र आश्‌ य पुर प्र कर तलो 


त्‌ यादो वक्त यां चोख्रीअ_ थ सज घे वपक्आीतक्षगर जचोव चर आीच ' तन 
कर पाइतलीसपश्‌ ट नदर अश लू लू याखं यच्‌ यप्र म्न शक्रअ्रच यामन शाचीपोशण पद्‌ दत 
खं यचे दुखू खीस॒थ तीअझ्ञेहं रृत्रणन कळटा तशे च फटल याशे कड या तल्‌ यम 
मन शच यार ग] अड झजपाच यामळ म्न शा नीचुकीघे आओधोक याचे अशे खाना चोउद्व घे तली 
ताचे भधर त्‌ यासाळ्‌ याखाना चोख्रीच रगा च्‌ यामुळ याकर णा कडे न सक्तेउ णोस बं द आहें 
तक्षत तले चभेपे' पण्ज द साहें 


वर, ख॒ बरफ्रि्रोन अम्‌ यसषकर,न आकमुळव्ोवै यक्‌ तीक आाभव घे तल्‌ याउ पर तआजह व 
सकििपोशण पद्‌ दत मन श्रुळक्रसाळ्‌ यातर च्‌ यादुये सर तल्‌ यत्न मुक्‌ तकर ताच पूणदर एक 
मन शक्तशा ती सखआीखेमि भ लूलें ऋ भुतल बआश्‌ यद ताल्झूं तदुबष्र ना 


आच. यामन शाचे ज वतए कभयमकदुः सवप न आण तप्र व्‌ यसा आ 
दुशू टपणा चोभुता खेता चो ख' च मन शा यास्राव्द यादुश्‌ टपणा चे पुर प्रपणन वर_ णन 
कर पाकी ताच याखपच योचुकीव्‌ योस वयीख सतर पण्म मेजपशक्ीः ता या 
श श्‌ टघऱा तल्‌ यादुश्‌ ट भ्र शू टच क्र न टां नीनदर मपी आन मो एक 
कर_न दाकेपाकी हजर नीखं ड भर पगर जेचे अपले ए कत्‌ यावप्रटा अड झुजपधे वे गवे गळे 
चवीचे खान . पूण आचे मुक साळू या त मुखेल स्स याम्‌ कह यर दर ए कम्म शक्करगा कशे ज्‌ मक्र 
ये तप्त आते दुये सए कदा खती! नाकर पाचीअपूला र पद्‌ दतखं यचीहें सपश टपणम कळप. 


पयले ख्राप्तेर आवोजी क्भेअक्षहं जणून घे वप गर जचे' 


बांद लूलें औपोशणम्‌ हछालू यश क ते . 
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उम्रक॑ खबर अझ्षतशे अच्‌ याग रक्षके र ज वीतपयलेच खेपे ए क्केश क ज्रौ च्‌ या 
रपां तद स आलें .उपर तत्‌ यावैयकू तीक्रए क्कश वधप ' डा नीए क्ठा य स्ह्मर, य 


करून वे गवे गळे गट तयर जने जीबूक्मोश की जन र माज्ले. क॑ य पेशी चो वे चोर 
कळप र माइतलोव क्ष ज्जाकीज्यत्‌ याक्टीक्टीपे शी चोज ज्लू मक्रये ता 


दरो कवै यक्‌ तक्रकेशे कहैसवतक्रए कज्ट लको अशा पूण अशी 
ज्रां चीउ दर गतीची वेगवेगळी अ्रसथा अप्नात. साळ्‌ यां त अ मए क्कश क ज्र 
साठ या तमुखोे सरचने चे अब्राआ लले जेउदकं तकम्‌ यच उद्‌ दे शब्रगर भी वतलि. 
आ न खेप खाप पचप आसवतक़्दो भा कर पघे खे प्‌ रकूर येन गुणक 
कर पहं तांचे एकूवकआ लूलें 


ता क॑ ता चे मुळे पचन अयव आ लू ले आते कळवतातसेल्‌ हालू झाव कक्ष 

ज्सप्त. उ पर तच्‌ याव क्ष यापा वड यह त्‌ योपे शीए कठा य ये वन बूह्मेश की ज्र तयर 
जत. मृ हालू य व रकूतव्‌ यकर्तद्रचे अले उद्‌ द शू टज वीरूून ते स्ह्मर_ यच या 
ज व ता तवत्त जं य दर ककेश केकसुक्कैक यप्रळी च्‌ याए क्त्‌ रप्तपद्‌ दती त 

कर पाचे खोले का य अझ्षा 


उप्र ममन श्‌ याव्‌ यक्‌ त वद्दीज व ताघीतुळाकर प्त ताचे पयली 
अच याव्‌ हल्‌ यार शू ट्‌ रा च यास्ह्यरपीज व ताकडेन जे यवेगवेगळे लोक 
ए कठा यक्मकर त्त थं यख़के लेगीतउल्में कमेळटलें . पूणअच्‌ याअच्‌ या 
प्‌ र गतस्मन तलेगी आच्‌ याक मक्छा तल्‌ याआशीपूर_ वज चीयद्द करून द वपी 
न र्‌पयोी मूर, ख पर ीआीगुन या वक!पप्त्‌ रा मेळूं ये तप्त. तरीलेगि अशे प्‌ रणी 


अफ[_ यप्‌ रत भाप रत भशल्लीमशा वां गडाऊडवे अडवे र प्रतप्त. 


मन शाघे वुडीवे यतशें च जयन र्‌पयो पर जीपेशीउ दर गतीव याचड पू र गत 
पां वड यर अमू यं तउपेगीपेशी वां गडाअलें ससत अतत त्‌ व चल्लूदवर तत. मन शाचे कुडीक़ 
त्‌ योवे गवे गळू योस घटन1आअझ्र्‍थापन अप्नत्त तां कं गु र थी अयव यं त्‌ र णाउद्री 
नावां द तत.ते अयव आीयं त्‌ रणाव श श्‌ टपेशी च्‌ याव श शू टगटा च्‌ या 
ए क्व वे व् केल्‌ लू यायत्‌ ना कलान अली कम कर तपत. ह योखो ल्‌ योपे शी 
खोल यायं त्‌ रा च्‌ याख्या म आली खोली कं कर नप्तहें लकूषा तघे वपमनर' ज्क्रअझ् 
आी.. 
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भप्रर बां द ल्‌ ली उपकरणा बगर तूं तल्‌ यादर क्यों स॒वताचे रूपांतर तब या 
पुर प्र र चणुके तल्‌ य ए कअ्घू यं तगुं तां ती याक ख या तजा 

आओ तर नमत्‌ रप ' ड तयर कर पीपेशी कछो ली न चरीआीगछणीउ पकर णा 
मळटप्त ज कं लान ती र गता तल य्न वेगळी जप्त आजीमुतप्रा गडाजक्रक्त का कअशुध्‌ दी 
आव ख्रीपदर_ थभपर क्हटप्त ग्‌ र' थी च्‌ योपेशीकेश केभ तर ल्‌ याद्‌ र वां तल्‌ य्न 
गर जचोकव्‌ चोमनघे वन जवोकच्‌ चोमनश ज्यल्‌ ल्‌ याआ_ न पदर, था तकं यच ना घे वन 
तां क॑ ह. ममे! तरपा तर करून कुडी तपष्रयतप्त सनप्ूं च्‌ यापेशी नीखो लीऊऊुं चन शकू त 
अशा ज्फ्रलान ता कं वुडीची क्लाचज़ी कर पक्आीजड यां त्‌ू र कक्मकर पक्कमेळटा 
न मो तं त्‌ र काकेश कं कगज च्‌ यातं तूं तल्‌ यन्न शक्‌ तमेळटा जघेवरवी 
में दवाघ योअम्न॒ पुर प्र कुडी त प्रतप्त. दे खून मन शाचीकूड तयर कर पीदर ए क 
पेशीम्‌ ठू यर ख ळे कें स हहा सनू आग्‌ र थीह च्‌ यापेशी तल्‌ यमन स 
जन में दवाच यापे शी मेर नच याशेज _ या पर सवे गळू याए कर्को ल्‌ यार चणुकेचोए क 
गुं तुं तीवोकः खो 


न : सशय पुर प्र अझ्‌ यर खूब मने जकअशलें 
केश कं चीर चणूकआीतपूं त जपीसाळु याकर_ यप्रळी चे आपू रकूर यांचे 
सवरूपह चेव शी ग न यम. पूणख यच यप्न चमत्‌ क म म्नीसकेश कं च्‌ यासाळू या 
ल पलू ल्‌ यागुपी तीता च याव ' गडव गड कया तभ तर ख़ कशक्‍्ताज्न्‌ यर 
लेग्िता चे वर_ णन कर पक़्फक्त हन नीन_ ह्य तर लख नीखं ड भर पगरजेचे' 
अले ज्जू यर अआ दर कल्‌ यक्रए कडझन ज वीतज्य पडटले बर यलू ल्‌ यासाळू या 
गजनी चोफक्त ए कल्‌ ह्मसेन दर मेळेवप. 


कं य अभ म बछापीडी ग म पीले च याद खटीदप्र यां उर फटे म्न 
ह॒ याखाळ्‌ यागज्शी व शी खर च स्वीउ णीम्‌ ह्मतीअअअभ्‌ य्न तल्‌ यादर ए कप्‌ र गती 
प्‌ र मातक्रचडा तचड खम्‌ रीजं कज आ लू लीवीतक़जें ग न यममेळें कमेळ्‌ ळे 
ते आय ताये कडल्‌ यन्न ल पला ताचोए कअ तभा. तरीलेगीत थोड या 
तं त्‌ रक्रयशा नीम्द्‌ यपम करून अचोमनीपशप्तत्‌ रमन पर पूर णतेच्‌ याश खर घेर अग्ली 
कल्‌ पनाकर ताओऔकल्कीब पर वम गीवाऊ्हमेळी न झ्नातोत्‌ याचमत्‌ का च याचमत्‌ कह क़ 
म्‌ हछू यर मन शच याजक्रइत्‌ सप्‌ रमाघुसपा दळकर ता ख' म्‌ हाल्‌ यर तोइतलो 
भोळे पणन अभ म्मीअप्लावीसाव्ठ या तभयम कं च्‌ यामध्‌ यमं तल्‌ यम 
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युक्‌ तीद्र कर ताजीताघे पर सचड भयन कव खं नीतोत्‌ याज़ी तजव क द स 

आल्‌ यप्ततघे र उपप्र क्डपाकी न रशप शे पू रयाकरताकणख्रो च आं मेर न 
EXPERIMENTS EXPERIMENTS Sf)STILL MORE EXPERIMENTS ह णी 

कं यच जं कना तशे च ते प्‌ रयो तोफ्तगरबस रक्‌ षणनश लूलु याज्मष्रर] चेर 
न ह्य तर सवतच्‌ याआगघेर अल्‌ यापर यभुरग्‌ यांचेर साळूया 

मनीृीवे र्‌य कर ता तक्रआलें ध्‌ येय स्म्‌ य कर पचे हर केच खान द सात. 


पूण औरं च ए कअं डउत्ततथ्‌ य नदर कदवर्‌, कज् खर णघड याव याकामी 
यो यम्‌ ह्मतीनश ल्‌ ल्‌ यामन शम क्ला यार्‌ याचुकैव्‌ याहनचली नीपुर प्यं त्‌ रणा 
उद्र यवसथ ता तउ डपघ्रपाच याभं य्न तीदुर,सत कर पाचे केन नघक्लां तघेवचे न ह्य. 
आच्‌ याशप्तत्‌ र ज्‌ 1 नीम्न शच याजचे र केल्‌ लू याप्‌ र यो चीतुळाकं य 
दी्ए ककर कक या तक्मकरून ताची यं त्‌ रा मेडून पर तून ए कठा य कर पाोयत्‌ न कर पी 
कमार घ यान रर, थककृतीकडे न कर्‌ येता 


तीर दुये' स्र याबब्रती तबर कर पीर च समअझ्ा पूण... 
वख्दयां चोपर णवर क्तप्रे कलन बर जप जशे मृहगु ट्त ज्ञ्‌ यह वख्या चोथेट 
पर ण्मम्‌ हून दुये सघम्तकमर_ ग घे ताअशाअंस खुय प्‌ रस गा नीम णद्धां दुये' स्थ या 
समिम गफ्लान जाओ म तत. दीर, घकळचलपीदुये स तवख्दा ने मप्‌ र माहैसथ ती 
वह यत्त ञीजतक्रबद्दाह्टप्क्षे र भर द॒  वचोपडटा 


मारि म्न शम आले आयव आ यम्मपपणम क्मकर पक़्लातप्ततेन नाक तें 
कर चे पडटा मम शाच याजीव यासाळ्‌ यातपशीना चीवळखजशीअभ यं त्‌ यक्रआल्‌ या 
का ख याच याख्ाळ्‌ यावे गवे गळू याघटकं च्‌ यातपशीला ची न मण्‌ यासक र 
मेरो न वळख्तातशीच स वख त केणूय आक्य 0८०५/५९ न, ह्म. ह वे वयर 
सग लूलेप्‌ रमाखं यचेययं त्‌ रणेचीदुर,सतीफकतत्‌ यातजु घेर सै पयतले ज्म 
द लूलूयायं त्‌ रघे साळे भावेगळे करून पर तून ए कठा य कर पाचीकुशळटप्र आता क 
अझ्षपूण मनीस वता यावुडीव याबब्रती तहँ धू ये य खू य कर पक्रक तलोपयसअझ्ष 


मरि ममशम पर सथ ती तक ते करचे पडटलें ता ह्लजेइून आल्‌ या 
नश बाघ याचं चलम्नमर, ज्म फ़्र मेद वचोपडटलोक्य तणे अलोर ज नमेद वचोपडटलो 
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नव्‌ याव खं चोखत श्‌ क करून आता चे वां गडाकेलू लू याप शे प्‌ रयो नी 
आत्‌ तीतक्लेकक्कप ए कूप नाआीदुख ध्र. रै वन ए कतत्‌ क्छ ओऔस़ार ख्रीपद्‌ दत अ जवे 
वर वी मनी्षस़ाळ्‌ यादुये' स तल्‌ यम मुक्‌ तजं कशक्ता 


अभ यं तोजन, नाक ख्ोबां दता तेन, नागण ताच याउद्र म 
गणने वर वी तोत्‌ याक क्र यक्रगर जेच्‌ यार्ळ्‌ याकव्‌ चे मलघोदर_ जेआीप्‌ र मा 
तशे च तच यायं त्‌ रणेच्‌ यास चलन आदे खे खैकी( क तलीज्सन प्र घे वचीपड टाहें 
थर प्रताउ पर॥ ततोद ल्‌ ल्‌ याक कक यच यावर, यक्‌ षमआश्‌ यचीहीद ता पूण 
ताची स्प्नोव्रण्‌ योकठ्जूयूर_ वकपळ्‌ ळ्‌ यत. 


पोशणम्‌ हाल्‌ यर क तें 


जशे दर कअभ यं तोख़ सतर गणनाकरून सपश्‌ ट कर ता 
ताणें तयर केल्‌ ल्‌ याक ख_ यक्रगर जेचोकच्‌ चोम्ल देर साळू यां त अयूक 
गणने च्‌ याउद्रर म ऋ भुत समन मन शास्त्रत साळु याज प्रर कगर जेचोकव चोमन तयर केला 


जन, नाअकं खर ण व्र ख्मोबा दपाघीइत्‌ सअझ्षातेन_ नासाळ्‌ यां तपयली औयो य इम्र त 
उबर तप्त मारि तूं तगरजेची साळी यं त्‌ रा आडप्लनमेदवर तप्तमीन मो कख्मो 
उत्‌ पष्ठन झ_ज्चे' मृ हणून तक्रगर जेचे इं धन द तप्त आक चोमनहै चोअझपप्र जा उपा 
मन शच याजचीबां दप्रळ अस्‌ यं तगुं तां तीवीआ लू ल्‌ यत्र त चोकव्‌ चोम्नत्‌ या 
प्‌ रमागुं ता. तीवोआ्ष तपू त अंस खु य पदर थ आहात. 


सम त्‌ याद शेन ऋभूतप्‌ र मणां तक्मकेला . पयल्‌ याखेर केश कं च्‌ या 
ख यास र चने खीर तो खीबा दक्स त्‌ यतय केलू या जेकेश कं च्‌ या 
प्‌ र क्पू र मावे गवे गळीअझ्षा जो तर न कें सच यापेशी नीए करोल याप र क च्‌ या 
बं दक्मर्ह त्‌ यघीगर जअझ्षा ख ळ्‌ या च्‌ योपे शीदुखे तर च योसनपू 
गर थी तं त्‌ र काआहिर पेशीह चेव शी य तशे च. पूणञशे खे र चणुकेच्‌ योपे शी 
अज कं यच उपेगीपडनम्त आं तूं तल्‌ यादर क्कतघ याखे लू याकर, यक्रआरप 
अशी या यउपकरणां द वची पडटप्त जवे खीर आफ्रिबा दकस् त्‌ यघीगर ज 
अअअत म 
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त्‌ यापे शी कउ र_ जचीपुर वणकर प आीग र थी च्‌ याउत्‌ पद्रकक_ याती! 
गर जेचोकव्‌ चोम्नद वपगरजेचे अझ 


सम अल्‌ याउपर रतप्‌ रयोक्रम्म ती साळी एक्छा य केल यांत 
रू त्‌ य ता चीस खु याहन नीमेरो न पत्ता त्‌ यादर ए कपदः_ थचे नेम्केप्‌ रमा 
अप्ना ओ तरो न ए कप्‌ र क च्‌ यापदर_ था तल्‌ य्न आम हनर ग्‌ रम दुस याप रकश च्‌ या 
फक्त ए कग्‌ रम ग्‌ र मव याहन वा टे इतलू याउ ण्‌ यातृतीयां शाचीगर जअूंश ये ता साळू या 
क ख या तक्ले ऑर ट व्‌ हने मअझ्जती पदर था स्रा च केश की च्‌ याह्लां त 
पूर, वन र, धाप्तिप् रमणा तअझ्नगर जचे' . ख्करून तएूं तलोखं यचोच ए कूगस ग्‌ रह त 
गैर क्ली अश्लोन ह्म ल्मी लीज्सन प्र घे वचीपडटा 


व द्‌ वत आीख़ो ग र सत आगर" औओदर कमनीससवताघ यावुडीवोए केव धा क 
आीभ तर ल्‌ याअशगं गे च्‌ यात्‌ याचम्त्‌ कफस वख क्रजसदरः आ लू लोए केव 
द ग्‌ दर, शक 


हयाधर तर चेर आ लूलेसाळे ज्ञी पू... 
ए कमं गूसवाह्म्‌ तीए कच मणी त्‌ याए क्त्‌ रप्तिस ग्‌ र ह्मीवळखकरन तावो 
पुर प्र उ पे ग आल्‌ यापोशणगर ज खी कर तत. 


व रघधाभसम्‌ हाल्‌ यर स स॒कृतप्रे चोउ दय जने उ पर तखन ए कलेव मनी पुर प्र 
व्‌ यप्रकस वख तलोए कलेव उडवद्ठ मू हा आलू याइ द्‌ र या करुीघे तल्‌ याआसवताच या 
ब _ यप्रणाख्की अम्‌ यप्रश्‌ यकआ लू ल्‌ यच पदर था च्‌ याए कम्‌ म्तेचे र पुर प्रपणम 
नदर मल्‌ यादे खच तोअल्‌ याप्‌ र याशछा नीआीस शोधन क_ यशा नीदीपर तशू र म 
करता साळु यातर ची चा चण्‌ योआीप्‌ रयो करता ए कए ककरन तत्‌ स्मपदर, थ खून 
क्हटा आल्‌ याकर ख यां तती बेगि तयर करता ता कं व च तू र ना वां तयर 
करता ती पेटीआीबष्टल्‌ यां नीभर ता आीलेक्षां नीतां क॑ ग ळून उ पशीर ब्रचे न_ ह्य 
मुह्णून तां कां सवख भर श ' पडटा जऔीहयासाळ्‌ या कते व ज॒ म म्‌ हटत. 


तेक ते कर तप्तल्मीजाव क्य नफ्तानाशप्तत्‌ रज 1 नीपष्रलघल्ल 
सम्अडनदर करून र ' गणाव्‌ यसा नीवुड डे ज्लू ले त्‌ यादष्दल्‌ यां कल नीआी 
लं नीवर_ स नीआीसाळ्‌ या त अवूकगणने न आवीआय धर तर न त चया 
प्‌ रॉव्‌ ह डन सत एक्छांयहून वनसपती नीके द्‌ रप्त जन साळे भरून 
दवर ला हैं पळे कमेळना 
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स वख तते खके पोशकघटकजे ता क॑आ च वळखक्रलाल्‌ यप्त ए कए ककरन . 


स वख तले साळे ज वे जै खन आल्‌ यप्त 
स्म पूर, वज पूणकळप्‌ र मता णीवेगवेगळी उत्‌ कू रा तीद कअणपल्‌ यत. 
मनीप्तऔहिर प्‌ र श्‌ या मदलोशर है र चने चोआीशर रफ़रिफर कमुळव् य ख ल्‌ ह्ला अझ्षा 


मन शाभशे न त्‌ याज प्रा क्य कठीज फुफ्‌ फुस यकृत म्तूरप ड रगत 
ह्ला में दूअप्रीअझ्षत. ता च्‌ याउ्रयवां कमन शव याउ्रयवां कज्य तशे च पोशकघटकमा तप्त. 
स शोधन जशप्तत्‌ र ज॒ अ केल्‌ लीसाळ्‌ या तव्‌ हडलीचूकम्‌ हठ्‌ यर अशास्त्र य 
तथ्‌ यां चेर आडे टचे र उरू न र ब्रचे पर सपुर प्रपणन दुय्‌ यम तुच छ आीव राभि 
ससयां च्‌ याचवकशे चे र चड वेळ आीयत्‌ न वप्राघलप जाला[न तो आलो 
में दूबं द केलाआीमन घुसपला जशे ताच याक्लां त अझ ञीमुळत्‌ यम मुख्र्‌ या 
प्‌ र यो तल्‌ यम मेळ ल॒ल्‌ यापर णमंचेर आलें ग न यम्न आपफ्िक प. 


र मा तल्‌ याझडावयल्‌ य्न क्‌षुद्‌ र पम क्हटनाप्‌ रणीत्‌ या खे 
पम घोसवन करून आल्‌ याज्ाव्‌ योख़ाळू योगर जेभायताहे आऔलक्‌ षा तघेवं कज्य.त्‌ या 
ए क्व पमा तसम त्‌ याप्‌ र ण्‌ याच याआगां तन वीपे शीतय कर पक्रगर जेचे ते साळे 
पद, थए क्ठा य केल्‌ यप्त त्‌ यापे शी कवे गळेपणह्हप ता क॑ पोशणद वप आही 
ता क॑ उर जद वपआीन मो ग्‌ र' थी खी गर जेचोकच्‌ चोम्ममेव्क्रेप. 


थोडयाच उ तर नीत्‌ यापरा तपुर प्र मतोल 3 ल्‌ लोकव चोमन अझ्षा 
पूरणी ते पम हें जव्र क्रयो य NUTRIMENT. 


कच्‌ च याभज्पे च्‌ योसाळ्‌ योज्तीमुळत्‌ यम ... 
तेच घटक 


त्‌ याप भर ख्कपक्रमेळन श ल्‌ लू यावयल्‌ याजा प्र क्रम्‌ ह्मने वावर स त्‌ याए क 
प्‌ र क च्‌ याआ_ न पदर, थाचे र जापाघे बं धन पडलें ज्लू यर ताच, याज््रक़्त्‌ याखी 
जनन स्‌ वां वाहर पोशकघटवं चोकस्मेच उ ण्व द स्म्रोना तूं त फर कपडनाज 
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झह यापम च याजा यर ताच याह्लां तहर कं य वन सपत अप्नप्त. 
म्‌ ह्म्‌ वाचे म्‌ हाल्‌ यर तोजें आ न खाते समिआीअवं ड अझा 


घोड यावागढवामुख चर घे ए कममदवर तनाते केन नचघप्‌॒ रथ ना वा 
जनस वां चे प्‌ र माजमप्रर क्रुर णअं ये ताओव चर कर नप्त ज्रीमनशा 
ख़ केच जप्र1 क्य गर जआहें अक पुर प्रपणभ खर अक्षे तरीदर कतर ची 
ज्नस्‌ वां ख ज॑ अहिर पोशकघटक 


हन नीवे गवे गळ्‌ याप्‌ र क च्‌ याजनप्ररा च्‌ याक्षा तआ ल्‌ ल्‌ याख्णा जेवणाची 
न वड इतलीमर_ यद्वतर आकीता क॑ क ते ख्पक्रअडटलें ते वे चून क्डपाचीस द केन_ न 
मळनाहिं साळू यां कसपश्‌ टपण द खाता च्‌ याली च्‌ याशे जा तमेळपीथोड यच 
प्‌ र क्र च याऊम_ य खा जेवणा चेर जापघे' ता कं बं धन अझ्षा 


तरीलेगत ता चे मदी एव्‌ ह टम नक्ष सवाहर खं यचप्र पोशणउ ण्घोए कूय केसअकं 
मळूं कना 


त्‌ याजनप्ररा नीखपपचे पदर, थ घे तल्‌ यर ... 
ज्शप्तत्‌ रज्‌ 1 च्‌ याप्‌ र योशळा नी तपं तल्‌ यादर कप्‌ र पाशळे तता कं 
वे गवे गळू यागुणधर_ मआ्ीप्‌ र मणां तले ज्यते पदर, थमेळटले. मारि ते स गतले कीए क 
व श श्‌ टवनसपती तइतलें पू रथ न इतलें चर बीआीइतलें ए कवादुखो' 
जानस्मू व अक्षा आ तरो न दर ए कपू ला टा तते कं य घटकं चीगणनकर तले 
जता कं खून क्हपक्रये स्पवीज्ल्‌ यप्तीता चे प्‌ रमाए कए ककरून कण्जूूर_ वक 
था प्रतले.ग र सतफव्ग तलेगीतता कं खून क्हपक्रये समेळ ल्‌ ल्‌ याघटकं चोआक्डो 
खर पण मर, यद्वततकेलाप्‌ रत्‌ यक्‌ षा तत्‌ यादर ए कख्णा जेवणा त फक्त ता कं 
मळपीड झन भर घटकं चोअझपप्र जाहें हये वयल्‌ यत्न स ध्‌ दजाना बगर सम या 
प्‌ र पाशळे तएक्ठांययेवन द ल्‌ ल्‌ याभगल्‌ याच्‌ याकुडीक्रज्ल्‌ मद वपीते साळे घटक 
गुण्‌ मकआीपर मात्‌ मकन दर न था प्रपक्रता चीतं त्‌ र'क्रकुशळटप्र आखाना खावी 
अपुर, ण अझ क्नोस केत. 


तघोअ थव श श्‌ ट खा जेवणा तता क॑ फक्तत्‌ याथोड यच प्‌ र क च्‌ याघटक्वोके 
घेवं कमेळूळा उर लूलेताचे क्डलूयम्नल पून उरल्‌ यत. 


Machine Translated by Google 


क्ले मुखेलक्र णम्‌ छछू यर खून क्छ लू ले पदर, थ 
ज्यशप्तत्‌ र ज्‌ 7 नीबर यल्‌ ले त्‌ याभाज्ये चे मुखलघटकन, ह्य पूणते वेगवेगळ याभज या नीवे गवे गळू यार्‌ पा त 
द स्रीस युग. जनप्ररा च्‌ याकुडी तप्‌ रवे श कर तनाती स युगा मेडून पर तून स श्‌ लेशण कर तप्त आहि 
प्रक्र ये तजीघ््‌ यागरजेप्‌ र मानवे स युग तयर जत. 


जमप्ररा नीख्लू ली साळी भगर 


त्‌ यच मळत याघटकं चोअप्षपत्न ज्मा 


मळत यम साळू याभाज्‌ यां नीपदर_ था चे ती मुखेल वर, ग अझ्षात. तपू तलें ए कउ दक जें आ 
साळू यां कवळखैवे . औउ दकबगर जा कशकान प्तहं आवां खर अप्आीअकं खर आ लू लोसाळ्‌ या तशुधू द फी 
स्रक्षीतउ दक्घोसत्‌ रप्तम्‌ हाल्‌ यर फळा औभमीलोक्मूं तमेळटाहें अक बरघेयद्रअं) ये ता फुडे रफजयेता 
भल याच्‌ याकुडी चीची क्टीतयर कर पीपदश_ थक्षेे ता क॑ रूप घट्‌ टपणद तार फजमेडून जब्र च्‌ याअयवा त 
उम्र पप्नना तोव खय्‌ यार्‌ पा त दुडी तल्‌ यम्न भप्रर क्डटप्त. पूण तोज प्रर च्‌ याउक्ना1 तलोए कगर जेचो 
घटक ज र फॅजनएमोआीजमप्ररम खन्‌ ले आ. न पुर प्रपण मेडून उस्‌ मझ्षाजो जन्‌ यर आतक्ड या नीभपर क्हपक्र 
कं यच नझ्ललें अीक्छाप र माती कुस एती . तरीलेग्तिव च तूर म॒ हाल्‌ यर ज्यते लेकइतले अूर दर, शी 
अम्नत वीख खमि पदर, थ आचना आशे मून ते मुद्‌ दमतें आल्‌ याखा जेवणा तल्‌ यज्ञ क्हटप्त जघो 
पर णमम्‌ हठ यर ली ली साठ यामनीछहीकबड बड ज्मा म्‌ हाल्‌ यर अह्र तख खमि पदर थन हें 
बडबड जपाचे मुखेलक्र ण. पूण चर, चाजपीव शयघे र पर तये वपक्रफळा आभि या तल्‌ याती वर, गा तलोन मणो 
वर गम्‌ हठ यर पोशणसवता जें जी पुर प्रपणम पचताअीअस्‌ मक्ष कर ता 


व ' गड व ' गड भज़ु या मदी गरजचे फर कत्‌ याती वर, गा तल्‌ यापदर_ था च्‌ याख्रेक्‌ षपू र मणा तल्‌ या 
फर कं कलन न र, मा ज्म. 
अशे तरो न स्न, य तण अीफळा मदलोमुखेल फर कम्‌ हठ यर आल यातणा तख्र खिद्‌ रव्‌ य चड अक्षा ज्जू यर फळा त 
फक्त मध्‌ यमप्‌ र मां तख ख्मिपदार, थ अझ्ला तपू तभर पूर प्‌ र मणा तस द्‌ रमि पोशकतत्‌ वां आफतप्रोत्‌ या 


प्‌ र मणां तउ दकअझा चीखो लीर चणूकअश ल्‌ लू यप्न 
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ता चे पचन अप्रयव आता चीर्‌म ने शन शक्‌ त चतुष्‌ पद प्‌ र एीतण कुकूझा दळपक्र 

तपं तउणू याप्‌ रमा तश ' पड ल्‌ ले पोशणक्हपक्ीउर लले आलया 

आगा तल्‌ यम भर क्डपक्रस्क षमअप्नत्त. अशे तरो न क॑ य जप्ररा एक यागवतां तलू यम 
वातणामूल्ञ पोशण मेळ्््रपक़्ये स्झवीज्सप्त उ' ट वळवं टीथ स्मआीगकठवसाळ्‌ यां तख खपि 
तणाचे र ज वतस बछपक़्स्क् षम अझ्षा 


क्ले वयल्‌ यम्न आम क्ष वघोन श्‌ कर श कहूं कशक्तप्त कीसाळ याभज या नी 
प्‌ र शीजत्र त ग्न दवर पछी गर जेचे पोशकतत्‌ व अप्नता फकतरकं य भजु या नी 
ती श पड लूलूयारपांतद सखप्त कं य भाजया नीती चड स द्‌ रमि आत. सक्रखा 
जेवणा तऊक्र रड बदम कड डणां दळ बट्ट गजर केळी द्‌ र क्र षआहिर 
साळी फळा चड पोशकअश्षप्त ते उ पर तहर मुछा जहीबूटीञीपाचवी फळा 
ये त्त म्‌ हणजेच म्न शत्र हर जमप्ररा च याती डप्तल्‌ य्न क्हून घेत लू ली आीसवताघी 
र्कपच्ची वस॒तूच. तरले गीत कच्‌ चोखपचोप्‌ र सन जन, नजन, नाचर, चे खती! ये तातेन, ना 
तोच मनेन र_ लज जण जद ता श ज्पल्‌ लें जवणनझ्नाह व 
सवतक्रकशे पोक्षा ताघे पर सचड लज्‌ ज्पपद उ लेत्रपस वख तमेळना पूण 
दुर_ दै वम मडे खपत याव्‌ यसाम म्नीछपीकइतलें वुड डे केला कीख' मूहााल्‌ यर ते 
भेस खु य लेके चोखचोप्‌ रत ख. गर जचोआभव नश लूल्‌ यां कते पदा थक तले 
ग र सत आजऔपोशक अक्ष ञभीअचीद साट ट्‌ योगर जेभाप्रपक्रक तले उणे प्‌ रमणा तज ह्मी 
जाव क्य कर पाचीस॒थ तीना म्‌ हज याच बब्रती तम्‌ ह्मस्‌ याचे र पष्रपक़्वर, स लाली . 
पूणह्ले र ह वफुडे चड उलयता . 


झह घ याफळं तज पोशकघटकस द्‌ र असथे तमेळटप्तते ताव यापा स्की 
फाट या नप्रिउण्‌ याप्‌ रमा तश ' पड लूलेमेळटप्त.ज र फ़ख्र केव्‌ हह प्‌ र णीझडपमा 
खान आलें पोशण कर ता झड घील्‌ क्ल क्ळीदुस _ याझड घे र कलमकेल्‌ यर तएूं तल्‌ यज्ञ फा टे 
भर खतन मो तक्रआ्‌ र_[प फळ मेळटप्त. 


द ल्‌ ल्‌ याफळच्‌ यान र, म तीक गरजेचे आ लू ले साळे मुळे घटककळी त 
अझ्षात त्मोत्मे वयल्‌ यम्न सपश्‌ ट स केतमेळटा 


आं ते मुखे घटकखं यचे ते अूझूझा ता कं र ख्रननक्रनन दर न साळू यां तल्‌ क्म 
आ भाज्य काम येता 
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र खानफिबदला तवा टोघे वं कशक्ताअशाघटक्घोआखर णपणम वेगळोअपत त्‌ व 

व्‌ ह कशकताअशाघटकं चे वास युगाचे साळ यां तलू क्म काक लूले र णू साळ यार्कपाच्‌ या 
वन सपती नीचड करून ख़ केच घटकअम्नत्त ज॑ क॑ वेगवेगळ याप्‌ र मणां त आवे वसथे कलान 
वेगवेगळी सयुगा तयर जप्त तांचे रप र ग औरच ए क्मेकं पर स 

वे गवे गळे अक्ष. ते भर लवं ग आओ में ढरा ख़ केच अप्नप्त. में ढर घ यापं तभ तर ख तकव 
लवं गघीरो णूस र चनाबदलून में ढर ज्मा 


फळ आमनी चे मदी अशे पत्‌ र वे व्‌ ह्र अझ्न 


साळे भिोआीजाप्ररा चे ज वीहें ए कसाये उम्राप रदत खून हर क ते चन ह्य 
आणूं चे पर भूरमण.है गच व्‌ हले अइ भुत आसिमस वतक्रदाक्मता औप नघ या 
तक्ले पर सव्‌ हले नश लूलें एकम नटे काजमी तउ डयतप्त. थोड याउ पर ततो 
ल्‌ह्मूल्‌ ह्यू अं वुरता मारि फाटे आप्रा भप्रर क्डटाआीवेळर फळा द ताउपर त 
तचोबदलगप्॒ घड़ोवाम्नप्नजञाओतोक॑ य कळह यास वस त भी वताआीमाि आले अणू 
धर तर चेर परतकरताथं यझ़ याच्‌ याउ जष्ठच्‌ याज वीत कर पीप र भव्राकाते च अणू 
नव्‌ यम ज वे जप्त तपं तनवे ज वीउ सवसघे तत्त जीता क॑ पर तए कफतट 
त्‌ यच वनसपत आीप्‌ रण्‌ या नीर्‌पं तरिक त्त पर तपर तझ टीचे अ्‌ यय चक्र 
चज्लूदवर तत. 


पूण तपं तल्‌ यज्ञ ज व्‌ याजक्रज्ल्‌ ममेळचोम्‌ हा भामल यचीकूड पुर प्र ञी 
ज वीअूंश कज्य. तशे च आ_ न पदर, थ फक्त ज ये वपम्‌ हाल्‌ यह का यच पुर जाना 
भनयल्‌ याचे पर पूर, ण पोशण AC17\६ अष कज आDORMANT न ह्य. 


प ` ज _ यां तल्‌ यार यां कसध नहिं लां ब आभवा तल्‌ य्न आवं द सा आला 
फक्तरक्षी ब योता च्‌ यएुक् याब या वा गडाते कं य तज़ें जेवणूय मातप्त. त्‌ याब यां ची 
खो लीजवातानें आ_ न चड मू ह्म्‌ वाचो नाब योवाकड डणह चीखो लीज्स वे. चून तक्ष 
खं यच्‌ यप्र प्‌ र क्र च्‌ याताज्‌ याफळा च्‌ याभजधे चे पूर कहू द वन पर पूर, ण पोशण 
मेळूं कशक्ता 


वैगजन आठ म्‌ ह्म वावोन श्‌ कर, श क्डटाकीसाळ्‌ यां तपर पूर णआ न 
पद, थम्म्‌ शे एकलू याउपर तपर पूर णजपचे बं दज्तामारि 
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ओत्‌ ह॒ रा दचे कुडी तल्‌ यन्न आजगर, जाकर पीमशि च्‌ याजड्‌ या तल्‌ यन्न भर 
ख़ पीपदर_ थ औपोशण म्‌ हून कशे म्न, ये तप्त 


तरीलेगिग मध याक यमू ह्यन, या तजनब्ररा कतज़ें आ नधम. य मेळनाजलू यर 
तां कं व्‌ छलें लुक्ला ज्यन 
क णवस तऋतूं तआीग मध्‌ याद स नीसाळासमपर तून ज वोज्माते न नाते उ णष्र भरून 
क्हटप्त. समन ता कं त्‌ याज णे पद्‌ दतीवीखय केल्‌ याएूकी ब यो कड डणा आदछहे 
खर चज वे आ न पद थ अझ पूणते जड आरम त ्रसथे त अझ. रै वान ता वा 
उदकं तभ जेन ए कदम दी्थं ड हे तदवर,न स्हनपरणन जूतक_ येता सक्र य 
कर! ये ताआीपर पूर, णपोशणा तर्‌पा तरमि कर येतादे र फक्त अं कुरि सकर 
कड डणा चोसवन करन म्न शक्रवर_ स्म्‌ याख्ळ्‌ याह गमं त आीधर_ तरी च्‌ या 
दर ए कक्भेशा तपर पूर, ण पोशण मेळपघीस द मेळटा उपर तउर ल्‌ ल्‌ याहन नीतजि 
आीर्‌_चीक्रा जेवणा चोउ पेग करून ताच याउहूा तव व धतप्र क्षपक्रमीज वी आक्र स्व 
कर पक़्शक्ता 


ज वीतम्‌ छू या उर, ज& द्‌ र व्‌ यघीस घटना जन नाऔयं त्‌ र तयर कर पाची 
इत्‌ सअझ्लातेन्‌ नाऔब्‌ लूप र टप्‌ र मागर जेचे साळे भाए कठा यहहट्तजीन मणो 
तपर्शल पुर प्र ज्तकव यं त्‌ र क्मकर पक़्तयर ज्छा मन शव याकर ख फ़्ह्नचल कर पीत्‌ याघटकक़् 
उस्‌ मेशे मुहा ट्त जेहर साळू याकणा वा गडाजेडून ज्रचीर चणूकपुर प्र कर ताआीतम्रह्नच ज 
कर ता 


व श शूटपू रथ ना जैनस्‌ वा ओऔ.. 
ख ज॑ आऔसाळ्‌ यावै यक्‌ तीफ्रपोशकघटकं चे 


आ चर, चाकर पक्र जं कफपना 


न मण्‌ याव भां तऔपळयलें कीसाळ्‌ याख्कपक़्यो य भल याच योकुडी चोअझ्ल पप्र ज्मा 
स्म घटक आऔता च्‌ यार खनफिआीभी त कगुणधर मं तले फर कता च्‌ यास रचने त 
आर णूस र चने तल्‌ याफर कं कला[न ज्सप्तशे' .दुर_ दैवम जैशप्नत्‌ रज्‌ 1 नि 
अवं डत गज्डे न दुर्‌ लक्‌ ष करून आले पुर प्र शक्षत्‌ र आ न पदर था तमेळ लूलू या 
वेगवेगळ याज्ट लसयुगां चेर आ लू लें अअअल्‌ याप्‌ र याशा नीकेलू ल्‌ याखें चो 
नशे तपडून ता णीसमघ यात्‌ याऋ्‌ भुतप्‌ रयोशछेचे र दोठे धा पल्‌ यप्त जवे कडेन 
औडइतलोल्‌ ह ब यणाचोक्ण पष्रयतप्त 
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दोछ यां कक्ठीगपणम द स्मीअप्षप्त ज]ीतावे बदलावी य स्प तकं नीआच्‌ याजीव योगाळ्‌ योगर जे 
साळू याबब्ती त भावेपीसाव्ठ यां तपर पूर णआ. न पदश_ थर कर तत. पू्णसमधीतीउ दर 
उ दर तप्र ए कतर उ डयतप्त वातीळऊकॅ्रन नश्‌ ट कर त्त उ पर त आल्‌ यादुख खै 

प्‌ र याशा नीताचे कडे न कं य पयरम्‌ लू याख्र केपणआा लूले कं य मेलु ले पदर, थ तयर 
कर तत. ह॒ यावी केक शन कते आ वेगवेगळ याना वां नीआस खू यां नीगर बीद तप्त 
आपयल्‌ याख़पेर स॒वतघ्‌ याआीन रपर धीभुर ग्‌ यां च्‌ याअयवा कबद्वाक्त पक्रतो चो 

उ पे ग कर तप्त. 


आ तर न द्‌ रक्षा तजाते वेगवेगळे पदर थमेळ्‌ ळू यप्तशे ते म्‌ हाटप्त 
द्‌ र क्क षां नीअशे ओ घटकअप्षत जो तत्तू त अक्रकं यच न फाशे .साळ्‌ याँसफिआी 
अमका जवणाच याबब्रती तते तशे च कर त्त आज्‌ याखणा जेवणा तता क त्‌ याघटकं तलो 
खं यचोप्र घटककून कह पक्रये समेळटा ते अक्वा द ल्‌ ल्‌ यापोशकतत्‌ वाचोसत्‌ र्षम्‌ हु 
श फ सकर तप्त. ओ ऊूर दर_ शक्ते चोपर णम्‌ हाचड क्लीक कआ_ न पदर था चे 
पुरत न ध त्‌ वपुर प्रपणन मतोनआ लू ले पोशणआीउर फटे जशे कर तत. 


फकत पेन, स लघे वन गप्रा तल्‌ यम मेळपीखणा जेवणा तजत्शप्तत्‌ रज्‌ नी 
खून क्ह लू ल्‌ यापदर थां चीवळेरपीतयर करप्त गमे स यकृत में दू कळीज दूद 
मु है व आचीज आ पळ्क्रयाता कं ते साळे पदर थक्‌ लेग ह तणवास्म यदी गरी 
वन सपती नीस केच र्‌पा त खून क्डूं कमेळटप्त क्य ना 01८0७८५९ न ह्म. तरीगप्रच या 
आगक्रतयर कर पक्कवचपीकच्‌ चोमलते च वन सपत अशे केणूच न्‌ हक कशकत म्‌ हाजिच 
पुर प्र गप्र पुर प्रपणम त्‌ यातणापू तयर जा में रृीजप्रर क्रम प्रर च्‌ याआ न पदए_ था क 
पुर प्रपणन फघ्रोते पोशणम्मल्‌ यह ते मृ हाल्‌ य क्स कहा रगतआमं सजी 
तघे पर सचड मु कठ यर साळु योज वी पेशीअवं डक्ा लू लू य्न श कह यापुर प्र 
मड याघे' पोशणमेनख के अझ्षातणाच यात्‌ याकडे न. पूणदूद लोणीवाम वेगळें क ते 
मेनघे तला तपूं तल्‌ यादरे कतणध्‌ यामेनवोअ' त अूर_ णा कअझ्षाजीतोकव चे 
असथे त अक्ल यर. त्‌ यापदर_ था तल्‌ यापोशकघटवं तश जपल्‌ याउपर तक ते उरता 
क्लोव शी क्षें चप्‌ र वर_ धन कर पाचीगर जना दे खून खू याव चरा च्‌ यालेक्षं नी 
शे कड या नीवर, स म्ह मम डन केल्‌ ल्‌ यादुदाघे' वामं स्मो खरो च पोशकमेन अक 
कळूं 


(> 


दे खून स्म्यल्‌ लू याकू षीण दुदाव याअंप खू य य जी च याकथीन आीडब्‌ या करति कर पी 
त्‌ याखाळ्‌ याजार पती चीख्रीमेन औथा तूं . 
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आ स्नान उशाजार प्ती च याप्‌ रख कं कून ख खु यज्ञतद वचीअशीमाणी 
न यप्रचीमाणीअ वर णलछ नीभुर ग्‌ यां च्‌ यामर णचीजपर्लदर वीता च्‌ याखं द्‌ यर 
चौ क्कीअझ्न 


मनीन वीगजीश क्पक्र समत यागुपीषी तभ तर खपक्क अल्‌ या 
ग न यप्रघे कूष तीर! दकरपक्रखां च च आर अआहें हवम यकर ता. 
कर ख यच यादर कमनका आल्‌ यावर ख यक्कज्य आ लू ल्‌ याकव्‌ च्‌ यामनाचीगुपीत वळखून 
घे वप चड मू ह्यू वचे . 


स शोधन शप्तत्‌ र ज्‌ 1 नीआलीच वकशीआल याप्‌ र याशछेच्‌ याच वण्‌ टी भ तर 
त्‌ याद समेरोन मर, यद्वीतदवर ची जन, नाता क॑ ता च्‌ याक_ यशा नीतयर केल लू या 
पुर रपण कृत्‌ रभघटकं पस तयर केल्‌ ल्‌ याब यां पूस वन सपत वष्ठम्रेपक्रये समेळटा ते न_ ना 
तां चीबुध्‌ दीसमव याप्‌ र ज॒ बर रर अपली पूण आचोस वस पयली च शाब यां नीभर लूलो 
अपण जवे वर वी आं अच्‌ याज्रच्र योख़ाळ्‌ योगर जच योगर जेभाप्रपीसाळ्‌ या त फत्रोते 
पोशण मेळटा तें पोशणक तले दोश नश ल्‌ ल्‌ य्न मुक त अझञा 


तपं तखं यच्‌ यच पदर थाघोउ ण्बना खं यचोच पदर थस र कूतना 
दर ए काघटकवोताचोदर, जे तघोप्‌ र मा आताचे कर य चड अघूकगणने वर वी थार प्रतप्त. 


ते अक्षां परथ ना खपक्रमगतत्त करणप रथ ना भलपके खी बरअझ्षात. 
पूण औक तले सवन कर चे पडटलें आच्‌ याद खाट्‌ ट्‌ यागर ज॑ खी खर णपणप्न 
मम_ य केल्‌ लोआ कडोअझ्षक इम तबा दपक्कव टोगर जच योअम्नत्त पूणर्म्‌ रि 
औव टोबे पर, वाकर्‌न र सकर, कशक्न प्त वाकस्मेव गछ न झख्जनए कमेक चेर 
दवर कशकन त. 


नव्‌ यातं त्‌ रज्‌ 1 नीह यामळ पष्रलघल्ला .ते सथला तरि ज्जू यप्त 
ज्यत्‌ यागु तां. तीव याक ख या चोआभव आ लू लोअभ यं तोआसा ता क॑ ते 
कर खे सवतास बछपचीअीचलेपरपाचीइत्‌ सअझ्न 
साळे कडे न कच चे माघे कुड के यदस तीपण र स्केल ले अझ. 
तपं तलोदर क्लोआल्‌ यक्रम् पे क्ल घलपक्रमळटाते आ वळखणा घेवन कख यां त 
घलता ए कफ्प्तर हटा दुखीलेखा त सखम्मी चवथोउदकव्‌ ह ताहै साळी ते कमी 
था ब्रीक्रये वजा वाड झपन नझ्लनाए क्ठां य ए क्छा य कर तप्त मर ते वचून आ य 
चडा तचड हट. 
अंम खु य य क_ बनीआीअम्रर बनीपदश_ थखतता चे ... 
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द स्म. ए कलोयं त्‌ र णाउ पे गीअझ्ञछ्लेदप्रोकर,न मुछीमर ए कारको लू यापदर_ थम पोषा 

दुख तक्रदुख_ यापदर_ थाचीबल्‌ दीभर ताआीतोअू य चड उपे गीअझ्षशे दख्यता अशे तर न 
साळे च ताच यायो य कव्‌ चे मलाच याघटकं खकेजें क ते कल्‌ पनाकर ताते 

का ख घोघुसमटमर कर तप्त. प्‌ रया कर त्त शे तप्‌ रयो.ए के वटे न ज्यत्‌ यामूर_ ख 
लेक नीत्‌ याकच्‌ चे म्लक्रउ जेलपला दुस वटेन धुं वर ये वपीभसमं तल्‌ यत्न क ते अशेश 
उ ख्लून क ख_ याच्‌ यानीजल त घलपक्रसाळे च उ तष्रळ कर तत. 


सफर ती हेक खोआ यम्पण्ज कमकर पक्रलाताज तलें चड 
आ यम्पण्म क खोक्मकर ता त तलेच हनवो ततज॒ अले यत्‌ न वहयतत. नवे 
खान आनवे रू त्‌ य खेपाख्ती ते आशे तर न धा वतप्त. त्‌ याख्छबळा तते कव चे मना तले 
साळ यां तगरजेचे र ख्रनक्घटक घटकज केन, नकेन नप्रलू क्ल अक्षत जीता कं 
लक्‌ षा तयेना तो क॑ पायां नीम त्त नश्‌ ट कर त्त वाळठ्यतप्त. जन_ नाता कं 
द साकीता चे यत्‌ न कं यच फप्रद्‌ यचे नप्तञीक ख_ यघीसथ तील हूल ह्यू 
वप्मटा तलू यज्ञ वप्रट ज्यत वतातेन_ नाता कं आक्षे फुडे वचून रमा तवचून कख यच या 
कच च्‌ यामनक्रक्मेव स बं द नश लू लोपुर प्रपणत नवे पदर थमेळटप्त ओऔता च या 
उद्र म तां च्‌ याप्‌ ले टाघ्‌ याक_ यष्ळी चे न यं त्‌ र णकर पाोयत्‌ न कर तप्त. कं य 
क्छ त्‌ यान व्‌ यापदर_ था तलोए कपदश_ थव ख यघोक र्‌ र क र र था बयता 
दुखीताचोभदकख ळख ळोबं दकरता त सोपदर थका ययं त्‌ रणेचीक_ यक्‌ षम्प्च मं द 
करता ज्जू यर चवथोपदा थक्के उर फटे ता कं आक्रिगतीद ताहेबदलता कं ब यो 
लक्‌ षणां द सप्त ते कोन उ डीमर तत आील्‌ ह्म भुर ग्‌ या भशे न क्ष तळयोम तप्त आ 
मारि बळ श्‌ टआीप्‌ र भष्री पदर, थद्रेपक्रफुडे स तप्त. केन नाकेन_ नप्न 
वकर ख यघे कं यव भा पुर प्रपण क्मकर पक्रबं द ज्म्त वाते इतले आ यम्रपणा क्मकर तप्त 
कीशे ज _ या चीर कू षीततप् धोक यां तपडटा तेन, नघ ददले आलीस्राळू या त व्‌ हह लीकुशळटप्र 
दख़्यतप्त ते न योगी भा कुशळटप्रेन कडून उ डयतत. 


ते साळे यत्‌ न पुर प्रपणम ओस तसे पत्त आए कफटल्‌ यम ए कक खे बेगी च 
क्म तल्‌ यज्ञ भपर उ डयतप्तह्मुं तनवलनापूणबं गल ' गअभ यं ते अश्वाकेनप्त. 
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त्‌ याकर ख_ यघोख्रीअभ यं तो आलोसवभव जेता णीन, हक ला तघोउ गडस 
कर पक्रन, हयक द वनते अल्‌ यान रशप्‌ रयो तख पण् र प्रतप्त. 


म्न शाघे कुडीचीकर ख्म_ यक्रडे न खत तुळाकर प आं वर कअ, थ्न जाना कर णम्न शची 
कूड खो च हर साळू याक ख याभशेन ए कक खो ह याफर क्क्रलाून तीखर ण कर ख प्रर स 
र गुं तां तीचीअझाीतघे घटकइतले लू ह्ला अकषत वीचडशे मन शक्रश य आीसजू कशक् त. 


वयर द लूलू याभ यं तू यां प्‌ रमाआाचे जैशप्नत््‌ रज यप्‌ रयो कर तप्त 
क्लां तल्‌ यासाळ्‌ यां तभयम्नकउ पकर णां नी शकूयत तल्‌ याउण्‌ याआ_ न 
पदर. था नी वेगवेगळ याकृत्‌ रमितयररी नीआीम्नीछपीकरखर आ लू ल्‌ याखाळू याघप्तक 
व खंवरवी मनशाेर.पदर, थांची शे तना वा आ लू ली शे तयद्दीउ जडप्रतप्त 
आअल्‌ याचुकैघ याश फार शी नीले कवष्ट चुकयतप्त. दर क्लोआल्‌ यक्जें फेन, भेक ता 
ते झ्मयता दर क्लोमना तयेताते सगता यद्दस॒तीक्रण वाता आगठोव्‌ याने मप्‌ र मा. 


हज नीखं ड भरून स वख तहु वर घलततत रड ओवेर गडगडटप्त द ख्छूयांनी 
जार पीछपरतप्त. 

पूणते कर तप्तते साळे फट संगतप्तते साळे व रधीधाभक्षि 

साळू या तह्लक्रि कपदर_ थक़्ते उस्‌ यं तफप्रदे शी शे दख़्यतत्त पूणगर जेच्‌ यापदर_ थाचो 
वपर कर पक़्ते बं दीघलतप्त. वे लू टर आगी दळाध याह याम श्‌ र णप्तलेख्कसवतादुबष्र 

आीअ र_ णयच्र्‌ याचकू र व्‌ यूह तटटोलत्त ज्जू यर तांचे प्‌ रोक्‌ षकभू रम ती 
घुसपाी दळा तउबे र प्रतत. 

म्ही अफ्रस्से आक ली चे लोकलवं नी गरजे भपर अल्‌ याफब्रोत्‌ यावे ळापयली हें 

ज वी रेडून वतत. 


स॒ वस भर] तल्‌ यासाळ्‌ याउदप्‌ तव चष] च्‌ याम्न शा कभपर सचे शे अल्ल कर तो 
फकत स॒ वताच याआीआल्‌ यानम्‌ यां तल्‌ याभलप्रके खीर अल्लू यर तां च याससतउदक्षितेचो 
आच याए क्वट स्न्‌ तेन आऔीमनीछपीचे दोठे उ गडून पोशणघ योख्‌ याच्‌ योचु कैव योस वयी 
दुर,सत करन त्‌ याभयम्न कक्त्‌ तलख_ यां कथा बवचे मुन ता णीम्‌ हलो क्डे न क्ल 
जेडू कद वचे. 


आच्‌ यां तल्‌ यादर क्लू य्न दोहे उ गडून उधुनक्रस स॒ कृतप्रे चीबदन मैकर पीधक्‌ के 
द वपीघोटछे बर"क्रणोन पळेचे . अच्‌ याशप्तत्‌ र ज्‌ 1 नीअणप्र लु ले चुकीचे 
वृत्‌ ती तल्‌ यम फप्रदोघे वपीआीख टक नीह यामळ पत्रलघल्ला . चड क्क की 
स॒थूलपणम भर स गे ल्‌ ल्‌ याखणा जेवणा चीमुक्क तपणम जार प्तव्‌ ह टॅम ना चे ग र सत 
सत्‌ रप्तम्‌ हून कर तप्त अश 
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उकूत्‌ यम्न लोक कव क्ले.तएूं तब स॒कुट गोड पदर थ क्क्रक्‍ाआील ' बूपणी 
ख़क लू ली शीतलपेया कुल्लुस्म ले मंस झी दूद आहिर हनर नीव ' गड 

व ' गडव ' गडव ' गड पदा_ था चोअझपष्र ज्ञा ज आल्‌ याखाळ्‌ या तम्‌ ह्म्‌ वाच या 
पोशकघटकं पाकला पुर प्रपण वं च तदवर ल्‌ यप्तआीख्सकर,न दुये स॑ कर पक्आीलेम्षी क 
मर पक्रप्‌ र वृत्‌ तजप्त. ह गाथं यच्‌ यत साळू यां तज ज्‌ झपदर थएक्ठाय 

करून ए क्ठां य भरला कथीनआवर_ टूना तभर[न शक्षत्‌ रप्नर द स्रीपळत 

प्‌ रण्‌ यां च्‌ याना वा चोल बड कलपतप्त फीगुलगुपीलेम्र क उ्व ज॒ मफ़े तयरी 
म्‌ हणून अम्‌ यं तदरा तव कतम. 

अ्ुनक्रवै जीशप्तत्‌ र घोवे परीइतलोज्ञावीखजाीप्‌ र योशक्रादोतरे7 कधड लू लू या 

दुये ती चेर केल्‌ ल्‌ याशुल्‌ कवे र टक्‌ के कम शन द तत. अच यास वस तल्‌ या 
साळ याभू र श्‌ टचरा] चे ख सतर च त्‌ र खर कर पाचीइत्‌ सअल्लू यर 

शे कड या नीखं ड भर चे पडटले. स्पू याते क्मल्लां तघे वपक्रह व फुर स्तन ना 


मजाती ज्ध्रश्ञत्‌ रज आल्‌ यास शोधना तए कर्को लीजन स्म्‌ व खेतत. 
म्म शे उपरा तता क॑ क्ळटाकीते खे सयुगन ह्मा तर ए कडझन पदा था चे' 
व सतस युग अत तपं तल्‌ यादरे कपदर_ थाकी ते ए कना ववे चत्म.लूह्मलू ह्म 
तां क॑ द स्माकीए कह्‌ र_ याव्‌ ह टॅम नघीशकू तहर] च्‌ याअभघ्रा तद स्रावाज्नी त 
भ तर ख़ तकव ए कपदश_ थ दुस _ यापदर, था तबदलताआीअशे ता कं द खा 


मन शाव याज्रचे र कृत्‌ रम्रेजिन सत्र वां चे पर णमसपश्‌ ट आव र धाम 
द॒ सात. दले घर घ योव टोवळीवे र वळीवे र कस्मोच मेर, टर न फ्नाघलतप्त अमर तीचूक 
खर पाकी ते ए कव्‌ हडलीबॅर लभरून का श्‌ ट गछ तयर कर तप्त आीतीए क्व वे व्र 
इम तीचे र ओततप्. व टा च्‌ याभपल्‌ यापृशू ठाचेर च कटून आ लू लोतोगछ का य कळ 
इम तीचीवा _ यपूस आऔपब्ऱूसा र खाद ता पूणतोव टाच यासधू या तभ तर खना 
आ, था तच तोकेन, नघ बा दप्रळीव याभ तर लू याथर॥ तपष्रना केन, नाकेन, नप्र 
त्‌ याख्े यागछाघोचड प्‌ रमणा तउपेग कर त्त मारि खं यचीय इमर त जवीबुन_ यद्रकं य 
प्‌ र मणा त थर थर तातीफक्त केटा व्‌ ह टॅम नघीइं जेक्‌ शन द तनाकेन, नाकेन, नप्न 
जो खर अझ्षा जन्‌ नाइं जकू शन द ल्‌ याउपर तर ऐको दुये तीक्रमर ण 
ये ता ज्‌ यापदर_ थाचोसाळू या तलू ह्म प्‌ रमणा तभ तरल यामन शक्रम ता तोपदर_ थ 
पोशकम्‌ हणून क्भेकर, येता 
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मन शाच याकुडी तताघ याप्‌ र वेशाउ पर] तपां चम नटा ममीपकेन नाहिशिं तये वन अशी 
मूर खणा खून द तले ओस न रशाओीदुर भा यह चे भरपूर प्‌ रमा आष 

लेगीत दष्दले आल्‌ याचुकैच_ याआव नशकरीम_ गां तट कून र प्रतत्त ए कूप पष्रलफ्ी ख पक्क 
न. हाक द तत. 


नवीपुसतवं खात आले र्‌पद सप्त पोन यायष्ठी नीती यद्वीजीश फाशी 
सात घलतप्त आक्र ख_ या तल्‌ यन व खं चोओ तहु वः दददल्‌ यां च्‌ याअयवा नी 
सथ र पण्म व्‌ हे वता जे अपतशे पोशणआीसबं दीव शया चेर हनर नीखं ड 
बर यल्‌ यन्न साळे वेगवेगळे नदर आनदर वेगवेगळे तपशील अीतपशील वेगवेगळी 
वळे रीआकेश टकं . 


व्‌ यकू तीवे र बर यल्‌ ली पुसतवं शे ए कख णक्रसजूा 
जन स्‌ वां आहिर पोशणघटक पोशणां ची श फाशी आव श श्‌ टउह्ूा चीवळेरी 
साळीररअझ्षमहि अक प्‌ र सन पडू ये ताकीतैख्र' च म्म शाच यापोशणचीवे व्‌ हरफ 
पद्‌ दत क्य आह यास वख तर प्रपाचीइत्‌ सआ लू ल्‌ यां कती ख्ाळी पुसतवं क्ळज्म 
श क्पाचीदुखु ख्वीगर जउ्म़क्य ते . मारि दी गर आदेगणां नी पयरूझ लू या 
गा वा नीआीगा वा नीर प्रपीओीअशाऊ्ह घीवळे रीआमेजमीहे चीवळखकर_न घे वपचीस द 
नश लू लू याल नीलेक्षांचे क ते जले तां कं उपशी मरणयेवं कजा 


ना ब _ याइशू टा नो तुमच याउ दक्ष तेच याटोप्ा तल्‌ यज्ञ जोज क णमन शची 
नशर आ लू लीजगपद्‌ दत अशीन_ ह्म. शो ज व॑त्तख' चक्षे चज वीन हा तोए क 
दुः स॒वप्‌ न. पेशणस्स्र्‍यां व शी आचीवृत्‌ तीऔपुर प्रपणम आर डीव उ लटून ह पक्रज्प. 


वै यक्‌ तीक्रपेशकघटकआअहू है चेव शी प्‌ रक्शना बं दकर ची आीकृत्‌ रफ्ेजैनस्र्‌ वा 
आव रखरीवख्दा ह ची साळी वख्या एक्ववेळ बं दकरची . 


त्‌ यादुः सवप्‌ नाथप्रन म्मीछृक्रए कदा च खा खीर मुक्‌ तकर्‌, कए कूच मर, ग उम्नओजी 
तोम्‌ हाल्‌ यर अच्‌ याज णे पद्‌ दती त आच यापोशण स वयी नीअूला र बदल ह्ह प. पोशणाची 
यो य पद्‌ दतम्न श्र याज व तकडे न भर सा औस्स गत जपाचे पद्‌ दर्ती ह योस वयी 
बदलच्‌ योपडटत. मारि वै यक्‌ तक्रपोशण घटकं मदलीन वड आ कस्मेव उ पेगीउ द्‌ दे शख्मू य 
कर चोनाआीलेफ़रव श श्‌ टञहृघेर चड व चर कर चे नप. फकत अशे च 


पुर प्रपणम स्लो 
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खा जवणाची वस॒तूघरा तदवरची जे कं पोशणमेा ख की अप्नात म्‌ हाल्‌ यर मन श्न 
ख्ापीदर ए कआ_ न सवतक्कपुर प्रपणम पोशण अभ कज्प. 


साळ याम्म शह्लुव्कक्रफुड फ़ घे वप खूब कठीग शे वघप्‌ यां कद स॒ कफब्रना 
त्‌ याऊऋ्‌ भुत मर, गम . फक्त पृष्‌ ठभाघे र शे द खाताच यासाळू यापा वड या तल्‌ यम 
स॒वतावचून ह वे जा की क्ठीगजपापर सपयस हैं ए कअ्मू यं तसषेपे क्म 
जक्रह व मु हजेसाळोवे ळ आउ र जद वपक्रतयर अं . 


ग रोसतगरक्नि व्‌ छल व द्‌ वम औद्धे स्र केच भलप्रकेन ज ये वप 
शक्‌ य ज्ाठलीअशीपर सथ तीआऔतयर कर चीपडटली ता णीघे त ल्‌ लू याख्णा जेवणा तल्‌ यम 
स्क तीवीन वड कर पाचे खतबं धन न फना माहि जवणबीन वड आच यार,चीव या 
इं दूर या चेर थर तली जवीमाणीआइत्‌ सैसक्राआ न पदर_ था चीन वड कर पक्रआचो 
चुकैवोमर, गदर, शकअझ्षलो 


अक्षां बरचप्‌ रसन पडू येता ख्रे' च जशप्तत्‌ रज क ते खेतप्तञआक ते 
तांचे न मों हतम क्त यर .घडये तां क॑ सवताआल्‌ यान मण्‌ याउ द्‌ दे शची 
सपश टस कल्‌ पनानझष येता पूणह वता क॑ स गतली . भलप्रकेन ज ये वपाख्ी आच. या 
वुडीक्रखं यच्‌ याप्‌ र क चे पदर, थज्प ते खेन क्हपघोयत्‌ न ते कर तप्त. आच या 
जां तल्‌ यादर ए कजनस्र्‌ वाचो आदर ए कख जवे यो य क_ य थह प्रपाचीता ची 
इत्‌ सअस्ला ता क॑ कळटाकीए कख्शे लीव्‌ ह टॅम न अचीवडह उत्‌ तेजीत कर ता दुख 
सस गप रख़णद ता त खे व्‌ ह टॅम न दा तघट क ताओ च.पूणत्‌ या 
साळू यात्‌ र क्ती ड द वचे पर सफकतए कफप्रट अ र केच्‌ यारमा नीभेट 
द वन थं यच्‌ याक्ष ती कव चरलें की तुमैघट हत दं तवष्ठप्रेपक्रकक्की क्लूश यमची 
गुळयोघे तत्त वाखं यच्‌ याप्‌ रक ची पू रथ ना ता णीआलें व्‌ छलें द्‌ रव्‌ यमा 
ए कठा य कर पक्रसवन केलें 


हज नीवर स अवं ड श्‌ र मकेलू याउपर तन मो ते आलें इत्‌ सर 
आ लूलें धू येयख्मू यकरतप्तजो साजूयाउपर तता का गं वाच्‌ याकणस तले वा 
हर खं यच. यप्च भल यच याकुडी तले साळे घटकवळखुपक्रमेळटले आीआच या 
ज्रां तल्‌ यातां च्‌ याता च्‌ याक_ या चोपुर प्र तपशील सज कमेळटलो पूण ते इतले 
गं भी तप्रे न खेततते पयली च्मा तआीग री सतभरपूर प्‌ रमणा तअप्त ते य.ओ तर न 
ते अल्‌ यापर मं त पत्रल्‌ यप्त 
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a अं खू यवर स उपर त अल्‌ याप्‌ र पाोशळा नीपष्रपाचीअक्षत ता कं 
क्ठीगपणम द खरीतोच ध्‌ ये य. मीर ते अक्रिक ते खत 


पूण जशप्तत्‌ र ज॒ हे पुर प्रपणम बे ए मनीस वाचप्‌ यन्न सजू कफक्रना ता कं 
आूणवापक्रकर णा अक्षत आीसवता्‌ यानदरो न ती सत्तरी घट आख कणा . क ण 
शक्तत्‌ रज्‌ स्म सकृत आस सकृत व्‌ यक्‌ ती ते कठ्ख तल्‌ यार मना तर प्रपी 
अ मम्नप्तन ह्मा तशे च गुठल्‌ या नीआअछ्ञतबला तर प्रपीन_ ह्म. महि ते अलीधवीभक्ररी 
अली र्‌_चीक्रकेकआीर_चीक्रपे सट रीखेडून कव चोगं व कशे भर तले जशे अ मरमवटी 
लेक भशेन अथात पुरप्र ऑज्शुध्‌ दगं व धवीभक्ररीवापे स॒ट्‌ रीकर पक्रमेलू लो 
सटर च आखर खेल्‌ यर ताचे साळे हज नीपोशकघटकन श्‌ ट जप्त पूणह्मला[न 
ता कं छ्केद सान र सटर चओआीखर ह चेय फप्रदो अप्लहें ते आं केन नघ 
व ख कद नाते आच याकुडीक्रउ श्‌ णतप्र पुर वण कर पक्रगर जेची क्लरीद तप्त 
जनू यर अच याअप्रयवां ची ग्‌ र थीआीतं त्‌ र कहे चीमाणीकृत्‌ रभजनस््‌ वा 
ख जतयरी खे ह. मे आीसाळू यां तचडव खं चीसखूया ए कपर सचड अशा 
अइ भुत शतप्तत्‌ रीप खाना वरवी पुर प्र ज्सादुखीबळगे आशक्‌ ती त. 


न मो मी उद्‌ देग हॅसप टल दोरे नर भे फा म्भि शसत्‌ रकूर या 
उपकर णा अहिर तत्‌ सउपकर णां चे क ते जलें 
त्‌ योमेळ्क्रपक़्क्षे यत्‌ न न जं कनप्त ओबा दपक्रकक्के श्‌ र मख्र_ च जं कनप्त॒त्‌ या 
तुच छ गं वाघ यान मत्ती साळी ख्य यत्य कशी झेन वचूं कशकतले अशे पष्रल 
व चर तलेगिकर पक्रमेळना प्‌ रत्‌ यकूषां तघेवपक तले उणें .हरा नी 
ना लख नीलेक्षं कक्ळजवोअप्क्क का ख आहिर दुये सर नीमर णआले ज्ल्‌ यर तल्लख 
उ णेव फर कपडटा रक्‍डे' च वाफुडे' ददले तरीमर_ कजय मुहाल यह ता क॑ म्म्‌ शें 
आ मर णये वन ह यास वस तल्‌ यात्‌ र फ़ तलू य्न ओऔदुख खं तल्‌ यम मुक्‌ ज्ाप बर 
नहा जो आतशे गर, दीज्प्रतवचपीस वख त वर्प रप्ने मरन 
जापचोक ते फप्रदो हैमन घीवृत्‌ तीआ लूले लेक्रअझ्ञहं जून अजम जाचे' न ह्म. मडे' 
रकपच््‌ याव्‌ यसाक्रला्‌न जो वुड डे जन लें भेस ख॒ य मनीपअजतशे व चर कर तप्त 
जो खर चमृह्णूं येतापूणसाळ्‌ यामनशा कजा शे हे वसाळ्‌ यास वख क्रगं भी तप्रेन 


जै कर ता 
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कव्‌ चे असथे तवनसपत वापर प. वसमचीअजु 1 


तरीलेगी साठ याक्ळा तज््रशक्ञत्‌ र ज्‌ 1 चीम_ गदर, शकहतू मनीछीवीसवाकर पाची 
इत्‌ सआ लू लीहं ह वन ह्ाक नापूणजन नाता कं तां च यायत्‌ ना चे असद ख्ा 
तेन. नाता णीए कख णक्कक्व्ख कर नक्न1अग्रलीधोक् यचीप्‌ र कू र॑ याबदलचीआत्‌ या 
व शयां चेर अद्रमिसाळ्‌ यापुसतकं चे प्‌ रकशन एक्ववेळा बं दक चे नजन यर 
ये वपीप ळग या चोशप्रता क॑ फत्रोजलोहं न श्‌ चीत. पोशणशप्तत्‌ रष्र॒शी च्‌ यापुसतकं नी 
मळपाच्‌ योस्राळू योव र धधाभक्षितथ्‌ य आीआकडे ए क्छां य हहून ह वे उपलब्‌ ध 
आ ल्‌ ल्‌ यापुर प्र॒ यां ककळजैरूर, वकचछून वज्ञ करून पोशणोव चर केल्‌ यर 
आ खान साळ्‌ यामनीफतीम ए क़ केव चर कर चोआीख़ कें च खड कर तत. 


हयान श्‌ कर, शास बं दी स शय वामतभेद आन कफपना 


दे रून आ मेर न वै यक्‌ तीक्रपशण घटकआवे गवेगळू याव श शू टञह ह चेव शी 
उजष्ठहक्रआ लू ल्‌ यापुसतकं नीआलें क्मकेलू ल्‌ य्न ता च्‌ याउ्चवस्ञथ आव राभस 
स धू दा तां कलान लेझर चे म आ घुसपाी दळजचे न ह्मम्‌हणून ती साळी 
प्‌ र ख़ णापूला फटी घे वची पडटली हैं .मुहालूयइ पू रथ ना का  बोझड रोट चरबी 
ज्नस्‌ वां जखन जं हची कः यां आ फप्रदो स़गपीसाळू यापुसतकं चे र बं दीघलची 
तशे चत्‌ यासाळ्‌ याधोक याच्‌ यापू र क्शना नप्नि क॑ य खा जेवणा चे मेत्ततूं त 
आ लूलू यावं य खो ल्‌ यापोशकतत्‌ वां तआऋहें स द्‌ धकर पाघे यत्‌ न कर तत. 


ज्‌ यापुसतकं ततां चे लेखककं यप्‌ र क्र च्‌ याफळा चे हेर पर सश्‌ र शू ठत्‌ व दाकेपच्योयत्‌ न 
कर तप्त ती पुसतक लेग फप्रद्‌ यची माची पडटप्त. चडा तचड फुडर चे स शोधन स्न य 

प्‌ रयो कर पाचे द केन अश येता ज्ञ्रलन हर वर, गा पर सए कवर गाच याआ न पदर थां ची 
उदर गतक तलीअीफप्रदे अझ्ञहें था प्रपाक्ती गर जचोडे टमेळूं ये ता दे क फळा 

कड डणा दछ बदम पाचवीभगीअीमुळा है चे मदी व्‌ यप्रकफर कून कह पकी अभ्‌ यसकर 
येता जर जशे फर कअप्न ज्‌ यर खे च अप. 
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आ खन समैकपोशणा चोकू षय जनू लू यम जपीव्‌ ह नु.कक्षा घोदरे कआग सनन. य लोम 
मुख दाकेप औलेम कउ पदे शा कब नशर, त अभि जपक्रउ लोद वपह साळू यापुरती 
लेखा चे श्षत् रज्‌ दोरे पत्‌ र क आमा वताद्दीह चे मुखेलकर_ तव्‌ य अंश क 


ख्रीकूड आजीख्ीकूड 


श ज्पल्‌ लू याआ_ नधन. यघोखय आ लू लोग रप्रकप्‌ रत्‌ यकूषा तदो म्नशा चो 
ए क्व मन शघोमेळ तक्षद कुडी अक्ष. पयलीकूड म्‌ हालू यर ९६^। MAN मु हछू यर सवताखरो 
मष ज्ञ्रासकिपोशणावर वी अत त्‌ वां तआयलाआअ्न य सफ्रिपोशण त गून उरता 
दुख कूड म्‌ हठ यर FALSE MAN हअपतवाभर क श ज्यलूलू या कृत्‌ रभ न 
पदर, थाच याउ म अपत त्‌ वां त आल्‌ याआीफकत उपवभवत कपोशणाचे र जापक्रलाल या 


मन शाचे कुडी तल्‌ योत्‌ योस्राळ्‌ योपेशीजी भलप्रकेन ब _यो ख्शोलू योआीस्कूर य 
आ लूल्‌ यम ज वीस बछळटप्त आजीमन शक्रपां या चेर दवर तप्त त्‌ योपुर प्रपणन समख 
जेवणा नीतयर जप्त पोशणद त्न स चलन कर तमत फीतर्च र्प्त घे तत. सन पूं कबळगे' 
द वपी कछठ्जब्‌ याऊुं चना चे न य॑ त्‌ रणकरपी में दवा योअओेग कुडी त पप्रोप्रपी 
आसरप्रन र_ माकर पीपे शी ह याउीव कक्षेकेल्‌ ल्‌ यापे शी भपर हर पेशीअप्ततत जी 
खम यपेशीक्डेनकंयप्‌ रमगांतउपरातचे' ख़कें पणदवरतप्त पूणखर म्‌ हालू यर 
ता चीसाळ्‌ या त मुळतीर चणूकअझ्षा खे ल्‌ याक या खमीर गर जेचीय॑ं त्‌ रणाओीयं तू रणा 
न झ्ञाआजीखर णपणम ती क्‌ षयर शीऊीीरगाग्‌ र सत अप्नप्त. ह योपे शीपुर प्रपणम 
अपतवाभर कञ्रीक्‌ षीग आ नधम_ याच याख्र_ चघे र ज्ल्‌ मक्रये तत्त पोक्त जीव टत. 


श जाल लू याआ न व्‌ यसा याज्नी त खर मनप्तसक्रेउ णोव वे वख कर ता 
खेनीख च. पप्तळमन शच याबब्रती त लेगी कुडीवोबर घेवा टोन श्‌ क्रप्रपेशी चो 
अझञा 


दरो कग र' थीकवाआयवा कथः प्रीक्रस खूयेनस्कूर य आखोल्‌ या 
पेशी चीगर जअश्षा पूणअशापेशी चे गरजेचे पूर कतयर जकच द ल्‌ ल्‌ याअयवा तल्‌ या 
अ र कूतपेशी चीबा दष्रळबं दज्मा 
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नल यर ताचोवहट्‌ याप्‌ र मणां तवष जालो आ स्क र॒ य पे शीफक्तसिमकपोशणष्रर वी 
अचत त्‌ वां तआयतप्त ज्जू यर आ_ नव्‌ यसीअल्‌ याकुडीक्रगर ज प्‌ र मास्म आ. न 
पदर थद ना दे खम तक्लला्‌न ज्प्रपीउ णब्र भरून क्ड पाचे ओऔतधोआर वाजवीमर, यह्दे त 
दवरून अश जाल ल्‌ याआ_ ना तल्‌ यन्न तयर जपीकं यन श्‌ क्रप्म पेशी 

आ. न व्‌ यसीम शव यासाळू याउ्रयवां नीआीयं त्‌ रणे तशी न र_पयोीआी 

पर जीपे शीभर पूर अशा हा ख ळे आके सवगळना 


तरhीलेग्मि क॑ य लेक चोजी अजन य क॑ य कळ अवाघ्र कञहू उड झाड पक्रर्कू षम अझषा 

खो च भूकउ णीजप पोटचीव का मळमळ उलटी न क्वियेवप तक्लीदुख आ 
हेर तत्‌ सखन वर वी खेटू यामन शचीन र_ म तीजचीन ह्मम्‌ ह्ला तोअग्रले परमि थकता 
अदूर दर, शीलेक्शी ज्सनप्र घे वपाची लक्‌ षणा जराव याक य दुबळे पणाची लक्‌ षणा 
म तप्त देखन आवाभव करा जेवणा चॉसवन बं दकर चे पर स दुये' तक्र 

पोशण आीबळगे द वपारकी ता च्‌ यावप्रर क्रचड प्‌ र्‌ स्ह द तप्त. आीजिन_ ना 

पोशक खा जेवणा च्‌ यास्त अक्र र मणार्ाख _ यामन शाव याहक्रैलून लां ब कह लूलो 
स घर, शदुख ख से पतातेन_ नाज््रक््रलोज द्‌ दीप्‌ र त क खेन त्‌ याउपवाभव कख्णा 
जेवणा क॒ अ्‌ कूल जपक्रलघतत्त. क्ले खे यामन शव याज्ज्‌ मपोस केत जेर डोव का भशेन 
ख्ापक्लाताआीअम्‌ रत रध्‌ य वष्ठ पक्रलाता तरीलेगम अदूर दर_ शीलेक्रहिवछ बर) जपची 
खम्‌ रघीलक्‌ षण म तत. 


कळप र मातोप्‌ र त वर दुबळोज्ोआीअयरजव्‌ हड प्‌ र मणा तभुर गी दोन कुडी 
घे वन ज्जू मक्रये तप्त अशीपां वड्‌ यर पष्रल्‌ या अशाभुर ग्‌ यां कस वख तये वचे पयली लेगी 
ख यामन शावीउ दर गत जं कलाता बप्ललं च्‌ यान तं बऊओीपांयांचेर भुरगु यांच या 
चर बीदर गला चेर दइल्‌ यां च्‌ याउ ब्‌ यापा यतणा चोआीम्मा चे र आहिर कडे न दर 
ए कपब्रलघे र र्टोदष्रलोद खा स्कोम्नाँप्ततर णट्‌ याकुर कं ची खेत्तिअृत्तीं ध 
ज णेच याउ चप्नेचेर व कृतकरता व्‌ हल्‌ याले कक्मकर पाचीता कवं च त 
दवर ता तोमन शव याकठ्ज त मत्‌ रप ' डात रगतपेशीत ग्र थीतआ 
उत्तक तभ तर सून तां चीक्‌ र॑ यापक्‌ षाधप्त कर ता खर णपणन ख _ यामन शक्आल्‌ या 
चपकू या तघे वन ल्‌ हू ल्‌ ह्यू तक्रन चून गळोघलता 
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श ज्यल्‌ लू याजवणाघीव्‌ यस्रीजन_ नाकं य फळा खन आलीभूकभायतातेन ना 
द ल्‌ ल्‌ याख णक्खरमनीिपुर प्रपण् तृप्‌ त ज्साजीतक्जिवणाचीफुड लीइत्‌ स़न1अक्षेज्ञा पूण 
ख्‌ याम्न शक्रैसफ्रिपोशणाव्रोकल्लीच वां टोमेळूं कना दे खुन तोआ सवतधे खोलें 
जवण माता गज्शीखदुर दै वीकर पीगजनम्‌ ठू यर तोख _ यामन शच याती डा तल्‌ यमन अली 
नकर प्‌ मकइत्‌ सउ क्‌ तप्रताश ज्यल्‌ ल्‌ याजेवणघीख तृप्‌ तीहैत्‌ यार क्रु षस्मीउ मळशीक्र आ 
ख _ याम्म शच यामाणू यफ्डे न ताचोकझोच स बं दनाव्‌ यसा आनक त्‌ मकइत्‌ सहै दो 
कू रूर आडी ए क्ठा ययेतप्तत्‌ याख णक्कतीतृप्‌ तीखपं त बदलता 


ह गघ खरम्म्षकमोच व चइ वाच ' तन कर नक्लनाए कञ्‌ यं तत रसकः 
कर पक्ष कें क्मकर ता तोद स्रा दीपं ड मेझातकर ता व्‌ हड वे दनाआऔीत्‌ र झ्ला पयशे 
जेडटाआमाि आफ्रिस चड वे दनाओीत्‌ र झला अल्‌ याकश्‌ टम मेळयल्‌ ल्‌ यापयशा नीव कते 
घेत ल्‌ ल्‌ यासक्रिकां जेवणा कतोह्लीक्र कपदर_ था तरपा तरप्तक ता ता क॑ आल्‌ या 
कुडी तल्‌ यम अल्‌ याकुडी त घलतासवताघ्‌ याती डा तती पचयता आल्‌ याउहू क्लव्‌ यां त 
पचयता ताच यार गता त शोशून घे ताजीत्‌ यार क्र षरत ताध याख़ाळू या तख दुसम्न फ़ 
प्रयता जफ़तोस वतच याप त वष यताआीपोक्षाआीजवीघृणश पद आ ग तोअल्‌ यादुबळ्‌ या 
सनपूं चेर खतव्‌ हता 


ह गर्ल हवे प्‌ रथ ना चीतेखणप्र क पीआीकृत्‌ रफ़रेजिन सत्र वां च्‌ यामज्लू ल्‌ या 
शक्‌ तीघे र ख्टीअझतप न कर पीजशप्तत्‌ रज्‌ 1 कव चरचे पडटलें र सत्‌ यर 
भी वतनाड गमा पीआीवळवळपी कठीणपणा व्‌ छलें वज्ञ मुछ ओडून घे वं कर्क षमअशा 
ददलेबप्रली कता क॑ दयाद साक्‍क्पक ते ता च्‌ यादुबळू यापा या चेर स्कोम्मीप्रत्‌ या 
लेम चे व वेकअीकःणखं यअझ्ष तेन र्‌पयीचर बीआीमं खे र शीतां कं व चर 
कर पक्का नद ना खर च सथूलतप्रहं तांच या पूर णस्तोत आ लूलूया 
जरा च याप रथ नाचे आी पचपक्रये वपी धव्‌ याभक्र"वे फळ. फकतत्‌ या 
चर बीइर लेके कता चीभक्रीओम सवं च तदवर पाचोयत्‌ न कर त ऑसम या 
साळू यां तमुळव् याने मं कलान ता वं का य क्छपोब्लषणद वपाचोयत्‌ न कर्त मी कं य 
मृह्यन्‌ यां भ तर ते सतमीद्‌ रव्‌ यकशे व तळटप्तजीनाज्सत्तते लकू षा तघे यत. 


जन नाऔव चर वर तप्तवीऔक तले सै पे पण्म त्‌ याफप्रद्‌ यां तल्‌ यत्न ख्रकमेव्कें कशकतप्त 
में स्त्री रशी आपर णापपुर ्रपणन बरो जन साळ या तडे आ 
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सफ्रिपद्‌ दती उ' चेल्‌ याश कू षणीक्रभेदाचे लेक्रधोक याच्‌ याआीअर_ थक्ष खना चो 
आर क त्‌ यक्रघे तत्त ये स्सवीजपाचीकछीच अशान खन अओ्षेअकं बर्षे प्‌ र सन 
पडूं येता 


खेटोमनीपफक्त कू षयरशीपे शी चोन, ह्य तर... 
फप्रद्‌ याचे दू रव चरबी कं क्रीट मै व ख्रीपदर_ थआहिर क्र कपदर_ थ 
ज ख _ याम्म शाव यास्ाळू यापोकळ आीउतकं तभ तर खून पप्तव ळ्‌ यप्त दर ए कदुये स 
अडवद रून रके यामन श्‌ याकेश कं तअप्तत त्‌ वा तह्हटत. खे यामन श यापे शी नीच 
कॅन_ ख घोजल मज्जा 


च्‌ याक्द्‌ यां चे उल्‌ लं घन करून रगो जाप 
सम 


का खीमेड पक्रफकत दोर क णां अश ये तत्त उ णष्र 
ताच याकव्‌ चे म्ला त सोन आीभपल्‌ य्न ये वपी मनुका . दुख वर ण अष कशकाना 
भप्रल्‌ यासत्‌ र्षा वयल्‌ यमन मन शाच्‌ याजत्रक्रजपीअकफ्स मकन कमा जप जक्ीऊाप 
व खपिणउप्री खुञमणम सज्तप्तषअीता चे र उ पचर! त वापर पच योपद्‌ दती 
ह चेव शी म्तभेदनत. 


हृ याभप्रल्‌ यान्‌ कक्षा मदी सवताद ल्‌ ल्‌ यासाळ्‌ याउ पच प्‌ मकवख्दा कृत्‌ रमि 
ऊनस वा ख ज॑ खरी न के च या कॉफीतशे चश ज्यलूलूया 
आ न पदर, थप्नां गडाकुडी तये वपीअंस खू य व खरीजरक्रजपीक्तीह चोअझ पप्र अंश 
ये ताजआीदर ए कअआयवा तस ठोवन दवर तत. 


मन शाख्की ए कूच स्स वष्ट आदोश नश ल्‌ लोकव चोमल 
जाम्‌ ठू यर सम थएप् लू ली कव्‌ ची वनसपती . त्‌ याकुडी तकेल्‌ लोसाळ्‌ यां त 
ल्‌ ह्ासेबदलम्‌ क यर द ल्‌ ल्‌ याक ख_ याच्‌ याकव्‌ च्‌ यामचोए कवर इबहडप ह्यो थ 
त्‌ याक क्र यघीयो य क_ यष्रळसथला तरिक प म्‌ हाजच तचोअ_ थरा ओ 
ज्ञासमध याने म्‌ र माहँ ए कसवयं स धू दमाचे पडटा ज्वेव शी केन, नघ दुबष्र 
वामता चीव व धतप्र अश कफ्ब्रना 


मन शच यावर खा यच याकव चे मक्र \\OURISHMENT शे म्‌ हण टत. 
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सम मन शक्रज्य आ ल्‌ लोकव चोमनइतलोने टम गणने न तयर केलावीजन_ न]औ 


द्‌ र क्र षाचीए कूच बे र्च्‌ याती डा तघल्लतप्ततेन्‌ नातील क्ष शीबे रीमेडून पुर प्र जरां त पप्तळून 
ताचीसाळीगर जेकस्मोच अड वद न ससन पुर प्र ज्ता तीबे रीपयली खू याकेश का चीमुळप्रीर चणूक 

तयर करता मारि तीव भेद तकेश कं चीसाळीभ तर लीयं त्‌ र णातयर करता उत्‌ पद्दनक्र 
गर जचोकव्‌ चोमनद ता साळे घटकभा न वळ कर ताआीवं गण घलताआीज 

इबहल्‌ यप्तता क॑ नूतनीक्र णकर ता जा टे आतर ण्ट यापेशी वर वी थकल्‌ ली 

पेशी मेर कडं धन पुर वणकर ताआीता कं क्वचलकर ता कुडीक्रगर जचीउ श्‌ णतप्र 

आउ र_ जद ताआीताघे कडल्‌ यम्न माणीआ लू लें हर खं यचे यक्मकर ता 


केन. नाकेन_ नास तकं वाम्‌ हमने कर्में च फळा खं कनप्तऔीतरीले गति 
ज वी दवर पक़्ये स्स वीज्मप्त आशे लेक्रकशे जत्त अ्षेप्‌ र सन वाचप्‌ यक्रजं ये ता ताचीज्म 
मु छू यर खर णपणम से गपाचे ज्जू यर चड पुष्‌ टीज्ल्‌ लोश ज्यल्‌ लेखपचोव्‌ यसी 
लेग आ कं य कव्‌ चे' पोशणघे ता केन नाकेन_ नप्र खमन, य पेशीख' चस तवं आ 
म्‌ हमने उ पशीर प्रत्त पूण फळा चड घनीभूत आीचड पोशक आ. न आ लू लू य्न 
ता चोफकोउ णोप्‌ र मणा तम्न शक्रकशे तरपा या चे र उ बोर प्रता पूण तीउ पशीपण 
अप्ततवपणम ले बज्जू यर वणव शयक्रव हैभूकद सा जी तवेगवेगने व कर 
फोड जरपाज यपर सथ तीद सत्त तपूं तलेसाळ्‌ यां तगं भ्र व कह म्‌ हठ यर 
सकर, वी 


सकर, वीच यावे ळः पे शील्‌ ह्य ल्‌ हल वद्यावतप्त तक्लला[न श्‌ रो श्‌ ठ पोशकघटक 
नश ल्‌ल्‌ यम ज्ताउपर॥ तकेश कवण्‌ टीफुटपक्रलातत्त औतक्नला[न र गताचीबह यतप्र जा 
आ मक्कपप्तवठ आीसपं जज्ा दा तपडटप्त आीदुये' तीवे पुर प्रआगवू रणा नीव्‌ यापून 
वता उटूर दर_ शीलेक्षं च्‌ यामतम हेरा पुर प्रपणभ व्‌ ह टॅम न भ्‌ याउ णष्रक़्लान 
ज्ञास वख तल्‌ यासाळ्‌ याश ज्पल्‌ ल्‌ याख्या वख्दा आीकृत्‌ रभिज््नस्मू वां कडेन अशा 
दुये' तीवोजी वटघपाचीता कन] तागे क यती फळा वाभीघे तलीनाज्ज यर ताचे मर ण 
अर क्य. 


सममन शक्न तृप्‌ तज्जा पूणमनीपत्‌ याभाघोफप्रदोघे ता ओर कन 
केश क्या ज्‌॒ मीई.व्‌ है 
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मुहाटा घप्तकज्जू ल्‌ यापेशी नीप्‌ रश क्‌ षीसवेचे' कुडीवे अ. थवे वसथे कञ््पीलुकक्षागं भी न ह्मा कण 


साळ्‌ यातर च्‌ याखोल्‌ यापेशी नीउर लूलें अझ्ा जें गर जपडल्‌ यर अग्रे कमेळटा ता कं शा रक्र 

रू य शे मूह टप्त. णव दशमं श. मृत्‌ र प ' डच याकूर चचो १ २पुलमं वावो ३ ४यकृतो ४ ५ 

थप्ररॉयड आसवहुप ' डघोआीसाळोप्‌ लीहूस क्‌ षीपणम कडून उ डमरं कमेळटा CANCERCELLS Philadelphia and 
London 2.११ .स वख तलोसाळ्‌ यां तनमने चोकेश क्य ज॒ मक्रिलेगी इतलोउदूर दर शीअझ्षावीतक्ष 

ग्‌ र' थीय याणव दशमं श भाघे' लुकक्षाज््रक्रगं भी मना द ल्‌ लोजे पुर प्रपणम क्मकर पक्रबं द ज्ञातेन, नघ तक्ष 
लुकक्षाद खापूणकव चे पोशणव यासवना तखं यचो उणब्रज्जू यष्ट सकर यपेशी चीस खू याप्‌ रमणा तउ णी 

ये ताीतम्ललन द लू लेग र थीचीवाउ्रयवाधीकमकर पच्चीता कउ णीज्ताओकच्‌ चोकपीलेम चोस्जक्वड्‌ रत्र या 


अभ्‌ यक्लार वी पुष्‌ टीकर पक्रये ता खदा श ज्यल्‌ ल्‌ याखपीव्‌ यस्ये उप्रयव पेशी च्‌ यासन, य पूर कच याफकत धब्र यावा 


पा चव्‌ यावा टे च्‌ याश्‌ र मलान आलें उतत त्‌ वत गन दवर तत. 


WHEN DUE ACCOUNT IS TAKEN OF THE LAWS OF च्‌ याकाद्‌ यां चो 
समखं यच, यच दुये' खो वणल पून उरना साळे द स्तर याउ ज्ठडाइतले सपश्‌ ट जासिआ न 
पदर था चे प्‌ रमाउणे ज्लूल्‌यम्मसा य स्कूर यपेशी चीस ख्‌ याउ णीज्ाकव ग्‌ र थीआीअयव 
ता च्‌ याकर, या तअेसये ताजीक्व चे मनव याउ णष्रक्रलन उत्‌ पन्‌ न उणे आर ण आीदोशीज्मा तक़ला[ून 
द ल्‌ ल्‌ योग र थीआीउप्रयव दुये' त ज्म. पर तून तुळेन उणी स्कर यपेशीउरत्आीउर लूली पेशी 
उ पशी आथवून गे ल्‌ ल्‌ यत कळजच्‌ योवणू टीफुगतत्तआीझडपा चे लुकझ्ाज्जा का आतक्ड यो पेट औकुडीबे हर 
वा गडीजे सं वे दन शीनभा खत द्द तत्तते इबहटप्त केश कव सतर तत झीमरि फुटतप्त जतफ्रलान पटा तआ 


आतकड या नीव्‌ र णजतप्त श्‌ लेष्‌ मपड ड्‌ या तल्‌ य्न सर प्रज॒प्त पप्र या मुळव्‌ यध एकूझ मी 


हर . फत्रोते पोशणमेळनश ल्‌ ल्‌ यम्न दा तकु कें सकर डे जप्तवापडटप्त.त्‌ याच वेळ श ज्यलू लू याआ_ न 
पदर, था च्‌ याअग्रा म उप्रा तघछून द लू लू याव खरीपदा_ थां चोस चयज्ल्‌ लू यत्न सधे उक्र षमज्सत्न रगतपेशी च्‌ यो 
वण्‌ टीक्ठीगन कूषेपां नीव्‌ यप्र ल्‌ ले अकत फप्तर वार्वेल्‌ क्‌ युली तयर ज्सप्त 
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मुत्‌ र शयां तले सकूलेर षस उच चर क्‌तदब खाट क संध वप्त सध वप्तआहिर 


> 


जाते रा तो चे र्‌पद सापत्न मो आ ओप लेकुट कऋर मण्वी कणा सगपआी.. 
कर, करो. 


खं यच्‌ याच श ज्यल्‌ लू याख्ापीमन शम सवतक्रन रगीम्म्‌ कफपना ताच यादुये' स्प्नीबुन_ यद्र 

ताच याज्ल्‌ मपयली लेगी ताघ याव्‌ यसीश ज्यल्‌ ल्‌ याक्रपीअयन घज्ल्‌ लीअप्तताचे अयव कू षीण 
जप्त आदर ख णक़्ते धोकर यां त पडटप्तवाता चोन मणोउ र_ जचोस ठोसे पता ह योओळीवघल्‌ या 
उ पर त जेके आले भलप्रकेकमेनद ताआआल्‌ याज व तघीज्नन प्र घे ताताणें त्‌ याधोक्र यक्र 
पयसकर पचोघट्‌ टन र, णय घे वचोपडटाआीआल्‌ याज्रक्रपयली च जन ले लुक्ला पुर प्रपणम दुर,सत 
कर चे पडटा ख््षकर,न स॒थूलतप आउ च्‌ च र कू तदब अश लु ल्‌ यालेझ नीए कखीालेग॑प्त फटी 
खचे न ह्य कणताचे ज वीतए कधो कलटक्ता फल्‌ यां तां णीअल्‌ यान धनपत्‌ रात 

अ शूची हैं अशुभउतर येवं कद वं कफ्क्रना तोशब्‌ द स्म सकृत मनशाच याख्र 
अज॒ मघे साळू यां तचड चक्वर्क पुर प्रो 


ल्‌ क्ष भुर ग्‌ यक्रकेन_ नच क णाबगर र डू कफप्रना तो केन नघ उप्ञवस॒थरप्तवचूं क 
फप्ननावापेटाचे दुये स तरीलेगि जे! उ णोजचोन ह्म. तशे च तक्रकेन नघ नसम वां वा 
वॅलू श यमचीउ णी ज्यं कफपना 
है साळी श ज्पल्‌ ल्‌ याख्णा चो दुदाचोआजीताव्‌ याश ज्पल्‌ ल्‌ याखपीअयच्‌ यादुदाच याउ ण्‌ या 
दर, जवोपर णम नवज्सभुर ग्‌ यक्रश ज्पल्‌ ल्‌ याजवणवीस वय कर पहेए कसक्रेकर्‌र गुन यां व 
आ हवपरतपरतज्हि करता . आं मेरो न तेगुन्‌ या वसाळ्‌ यापलकं नीआ वळण केला 
आं खान तोपूर वन योमिगुन, या वम्‌ ह्णन मन तले. फल्‌ यां खं यच यच पकं कअलो 
गुन, या व उ णोकर पक्रमेळचोना 


शसत्‌ रकूर याकर पोन र_ णय घे वचे पयली दुये' तीक्रपुर प्र कव चे ख्पाचो 
आए घे वचोपडटा इब ल्‌ ल्‌ याअयवकम र्र यपेशी चे पूर कपुर प्रपण्न खून द वं कना 
जन्‌ यर भलप्रकेन ब _ योपे शीज्ल्‌ मद वन आदुये तपेशी पसा ककरन तक्षपुर प्र क्म 
कर पाचीता कबरी मेळूं येता 


जेमेरो न मनशाच याज्ी तखं यचीय दुये सआ ल्‌ ली पेशीअझ्षप्ततोमेरन श ज्यलू लू या 
जवणाचीख तळमळ अत त्‌ वा त अझ्षा पुण कुडी तल्‌ यत्न दुये तपे शीन वळ ज्ञकच 
श ज्पल्‌ ल्‌ याजिवणावीन दर ख _ या त भरून वता 
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त रसकः आ लु लोम झक याजा यर. उपशी चीभ्नाज तलीबळ श्‌ ट 

अशा त तलेव हेरा खे आगं भी ज्जा थोडयाच उतरा नीस गपघे ज्जू यर श ज्यलूल्‌ या 
जवणाचीइत्‌ सहर गघीइत्‌ सअझाअीतीइत्‌ सत गून उर पहें राधे ट क्मूपणदाख्यता 

दे र रपा वश कर पाकी! आताचोन श कर पाकी खेर यामन शक्रउ पाशीदवर पगर जेचे अझ 


वॅन ख घ यादुये ती करडे चकव्‌ चे आन जशे द स्क्एकपउ ड 
स्र च॑ दवाद्‌ रक्षा चोउम्‌ यं तमर, यह्वी अह घे वचो 
ख _ यामन शक्रज वोदवर पक्रहेप्‌ र मापुरी ज्ल्‌ यर तपूं तलोकक्ेच वा टोमेळ््षें क 
शकनश लू ली कॅन ख पे शील ह्यू ल्‌ ह्यू मर तली . ज्‌ यामन शक्न श्‌ चीत मर णचीखू यप्नत 
फर _ म्मल्‌ यातक्रउत्ता आलोशे वट बे गीन कर पाच यामेन तछूकतृप्‌ त कर पाचोअध का ना 


ता णीवख्दा शे नावद लूलूया लव हन प्‌ रक्च्‌ याव खीपदर थां क 
लान अकं खं यचीउ पे गीसवाकर, ये ताते आं पव्केया 
ता णीचडये व भेद तकेश कं चीस खु यावष्ठप्न कशक्ता दुबळू याकेश कं कघटम्ट 
कर पक्कशक्तावाअग्रं ग केश क॑ कक्मकर पाघीतणीक्‌ षमताद वं कशक्ता उपशीआ लूलू या 
ग्‌ र थी ककव चोम्लपुर वण कर्‌, ये तावाउ ज्‌ यक्रलून नश्‌ ट ज्नू लू यापोशकघटकं चीखप्त 
घे वं कमेळटा ता वं लान क्छजवे सनपू घट ज्मप्तवाता च्‌ याआशुध्‌ दी तल्‌ यन्न र गतपे शी 
न वर्कर येतप्त श ज्यलूल्‌ याखां वरवी आच यावुड़ी तये वपीगं दगीआीव खं चो 
आच्‌ याअयवा नीसातव्‌ ह वपता कं उद्डष्रं कमेळटा न मो तावं ए कए ककरन 
वॅन ख घ्‌ योपे शीवे गळू योकर,न नकर पक्रमेळटप्त क्य पर तून कुडी तह्हू येतत घडये ते 
व खख च आच्‌ यापोशणचोए कअभ न_ न भा जन अश औए के देख? खै तल्‌ य्न च सम 
ता चाँसमैकखणा जेवणा त अझ्लर्‍पष्र क पक्व खला 


प्‌ र कर णघीगज्नम्‌ छठ यह त्‌ यापदर_ था चोपर णमओज्ता 
जू क पी फट्रपी द खी व रधाभभिीअ वश यपण्म क्षि क 
ड र ग्‌ स्थर याफप्रदे शर गुणधर मंव शीचे' व्‌ हड त्‌ यमु क्त यर आच्‌ यायुगां तली 
म थक अं धशू र ध्‌ दा चोए कव्‌ ह्लोस वस ह॒ यास वख तल्‌ याखाळ्‌ यालेक्षं कआल्‌ या 
न रपेकू षशे क्तळादवर ताआीवप्रट वख्यां तब्रीजवीभुम कस वताचे र घे तत. 


फॅन_ भ्र याउ' च्रे वयल्‌ यन्न दे वून हयाससयां व शी वप्ततववद्रीवृत्‌ तीअ्रणष्रं क 
ज्य.ए कअ तलु क्म केश कसवतक्र म्मशम़ तयर केल्‌ लू यासाळ्‌ यावर ख_ यां पर सचड 
गुं तां. तीचीर चणूकअझ्षा हं अझ 
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साळ याए कवटी यत्‌ ना नीस वख तल्‌ यातजू 1 नीकेन नघएकूयज वीकेश क 
अत त्‌ वां तहूं कमेळूं कनहिं ऊकें खू यागज्नी तल्‌ य्न सपशू ट ज्ञा जीतरीले गि 
दरो कअप्रयव अशाक्टीक्टीपे शी नीतयर ज्मा तरीलेगि ए कद्र णवै जस वतक़्त्‌ याव सति 
स वख तलोतज्‌ उशीकल्‌ पनाकर ता तोवै जजन_ नाकादाच्‌ याकुडक्‌ यघेर कं यव री 
वख चे ना वबर यतातेन, नातोभेळे पण स्मज्साकीए कव व ख्य याव खम अपूण 
लख नीक खया ची उद्र यवसथ तक यां पर तून छू कशक्ता म्‌ हज यालू ह्म 
भुर ग्‌ या कक्षा तधरून वर स वर स॒ ते अ भुत ज वीतद वपीअकृतमेळटलें अशी 
अत बछगून ह वे ए कदेशा तल्‌ यम दुस _ यादे शा तभी वतो दर कदुये ती तावीसथ ती 
खं यचीप्र जूम अजअल्‌ यादो घ्‌ याद त ठोकून घे तावाहेॅसप टलघ यार गे त आलीख़पत 
घे तातीच कल्‌ पनक्रि न. 


जशे दर ए कदुये ख्मेर ए कूच वख्द पुर प्रपणम दुये तीव यघ क्लां त अझ्षासाळू या 
दुये सची करणा रा दचे कुडी तल्‌ याउज्‌ या तमेळपाघी अझ. त्‌ याउ ज यच्‌ याना 
जनू ल्‌ यत्न थं यम्नशघी साळी दुख खं नाज्लली . पुर प्रपणन 
कव्‌ चे खप फकत दर ए कप्‌ र कर च्‌ यादुये म कअं दाहूपाचे काका ताव पूण 
पयली च जज ल्‌ यासाळ्‌ यारा क साळू या तसैमुयते साळ यां तगं भी आीगुं तां तीव या 
दुये स कपुर प्रपणम बर करता पूणप ड ल्‌ ल्‌ याअयवक्रअमय ज णेची कं य लक्‌ षणा 
त गून उर तत. 


ह याल क्न पुस्तकं तह॒ याव शयक्रह वला ब छळू कशक फक्तए कउ दहू ण 
मं डल्‌ यर पुरी ह्यव का हेआजमनीछकीचोत्‌ र सजन अझ. क॑ य दे शां नीकठजब्‌ या 
वे गवे गळू यादुये ख कलान मर णये वपाचे' प्‌ र मावट्‌ ट मर ण याअ_ दापर सचड 
अझाआहिं प्‌ र मावहतर प्रतात्‌ यारा उड़ खू याची साळी वख्दा शुध्‌ दपणा ज्ूकर पी 
उ पप्र अह. वुडीक्रव खरीपदर थद वन तं त्‌ र कच डयून वाउर फटे! मतक_न आ 
कठ्जवे कूर ये कउत्‌ तेज द वन ते जक्रतव्‌ याआशे शो कबळगे वं च तदवर तप्त. 
कठ्जव्‌ याअ्प्ताघे मुखल बळीदो्रः अकष हं छ्‌ षर कर त. तरीलेर्गप्तसाळ्‌ यादुये खर मदी 
ह्यव क हउपचरक्रसाळ्‌ यां त चड आ्‌ कूल अक्ष. कव चोशक्रह त्‌ यासाळू या 
अ थक्ष कत्‌ तलख_ यां कन मापा वडोद तलो 
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कं य स्म्‌ तकं नीवाम्‌ हान्‌ यां नीकठ्जब्‌ याआप्तक्रलून मर णयेवपचोआ लुल्‌ या 
दुये ती समघ याकपद्‌ या चोआाश रीघे तलोआhीअप्रजकव चोस्कपक्रबदललेज्लू यर तावी 
सथ तीचड करून र प्तयां तबे गे ग रर पाचीजाव कम जली पयल्‌ यच द सखन तावी 
र गतपे शी र डी च अशुध्‌ दीवचूं कलातली आताच याश राची वणू टी तशे चतच या 
क्छजवी आीतघ याझडपां ची वणू टी लूह्मूल्ह्मूस्कर यपेशीचे' तज़ें पूर क 
आ लले नवे ज वीमेळटलें ता चीयो य लवर्चीक़्ताञआीघट टपण पर त मेळेव्रप. तक्रलान 
कं य स्म तकं नीमर चे पर सकव्‌ चोरकपक्रन व्‌ यन्न भर तीज्छ्‌ ल्‌ याम्न शक्र आफि 
वर_ सर वाचड वर_ ख़ भलपकेन भर ल्‌ ल्‌ याज व तावीउम्‌ मव सवम्ला वष्ट पळे कमेळटली 
कं यस्म तकं चे दुये तज व॑त्तबदलून अ. द्‌ याशे कड यचे भलप्रकेन भर लूलें 
ज वीजेन नाप्‌ र सन पडटातेन_ नाऔअच्‌ याकठज तफटी खू. कद वं कफ्क्रना मर ण 
अकी आआपे कू षी आशे म्मपबुद्‌ धीम न ह्म. दुबष्रनश ल्‌ लू याबळीच याती डा त 
मं सआभक्ररीचे कुडके भ तर ख तप्ते पळयतनाताच्‌ याकठजव्‌ यावणू टी नीओऔत या 
र गतपे शी च्‌ यावण्‌ टी नीर)ऐष्डे च जपीक्‌ षयरपगाघे च त्‌ र णकर ता आदर 
ख णक्रतक्षकळजचोअ त ज्प्पाचीओे क्‌ षाअझा 


खर णपणम दुये सची चर मळती वणां अन्न १. 
व भेद तपेशीच यासखूये तउणब्रर, .ग्‌ र' थीच्‌ याक_ यशी गरजेच याकव चे 
मनाचीअप्ुर_ णतप्र. . उतरा तपर वप प ' ड आपर ज्ीपे शीआआ. .बॅक्‌ टेर यच यास ख गक्क 
पेशी चीप्‌ र त कर शक्‌ तीदुबळीजत्रप. कच्‌ चे खपस्र वत्तीक्षा ह॒याचरय कणा कडेन 
झाडटाओऔररगाच्‌ याप्‌ र सनघेर खोउपप्रद ता 


पूण कव्‌ चे र्कपा््‌ यास्र वत्तीव्‌ याकआं तश ज्यल ल्‌ याखपच्‌ याव्‌ यस्ती ककेन ना 
केन नप्र वेगवेगळी अपवस थतप्र भाचीपडटा जमला[न सक्रिखा कुडीक्रथक्वाद तप्त ञीभलप्रवी 
इबष्ठ टाअशीखेरीकल पनाव चशव र यत लेम कये वं कशक्ता आच्‌ यामन शाघ याउद्रूर दर_ शीपणाचे 
साळु यां तचड नदर कपडपीपुर त्ते ह्ये गै र मज \ATURA। पोशणाउ पर त UNNATURAL 
आक्र कपर णं कशकक्‍तप्त अशीफकत कल्‌ पन हैए कखवीव्‌ यर_ थक्ल्‌ पना उीअच्‌ या 
व चर तल्‌ यन्न ए कदा खती! धा वडप्रचीपडटा 
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क लोवाताघे पर सचड ददल्‌ यापाल हें मती तज्ज मक्रये वं कजा 


शं बर क लोवजचे खे यामन शाचे जेर ऐेष्डोच व तळपक़्लातलोआीताव्‌ या 

दुये तपेशी चरबी कं क्‌ रषट्ट जीव खं वां गडार गता तथा वून वचतलो जालान तो 

वे गवे गव्ठ याउत्‌ ख. ज्ञा तल्‌ यमन कुडी तल्‌ यन्न भधर ख कशक्ता मल मृत आीघमह चो 
अपपत जा मुला त और गता तले पर कीपदर_ थ पळयल्‌ यर अदूर दर_ शीमन शक्रद खले कीते 
सम्रपोशणा पू तयर ज्जू यप्त ज्ञ्‌ यर खर पणी ते खे यामन श्‌ यात रसका कर पक्ष कू या 
कुडी तल्‌ यम ये तत्त जैल्‌ ह्यू ल्‌ ह्यू वघाघलताजीज् द्वां की रून वताहें .दे रच कव चे 
रकपक्रस कू र मणघे र वै ज्क्रीशक्तत्‌ र घ याखच्‌ यान कशां प्‌ रमान य॑ त्‌ र णदवर्‌ क 
फत्नना बगर समघ याक्यद्‌ यां कऔअम्‌ मव सवफ्षा अभि ज्यं कज जन मण्‌ या 

पर ण्म चीधी आसे स पळेचीपडटली 


त्‌ याकठ त फुगपाची लक्‌ षणां बरी चद स ये तप्त 
आतकड या नीदुख तकलीदुख़ घुं वळये वप सर य दुबळे पण अहिर . क॑ य 
पु र कर णा नीमा तधुल्‌ लज््ं येता पा यूज ये तत वुडीवेर फोड येवं कशक्तप्तञी 
क्कीव याकं य भां चे र एुीमीखजये वं कशक्ता है साळी शुध्‌ दक्र ण आीबर कर पची 
प्रक्र या देख खं यच्‌ यचप्‌ रक्‍कम उ पफ्ता भवना कबळीपडू कफष्रनाआी 
र चण घ याबुद्‌ धीव शी दुबप्रममर जाणकर_न पोशक जेवणा चोअद्र घे वचो 
न. ह पूर, णस्तोल प्‌ रथ ना ऊम्दतीखी आरत सथान अ नो 
अस ड. तशे कर पक्रम्_ खअं कजा जन्‌ यर है लक्‌ षणा ए क्व वेळार नाजली पूण 
भलप्रकेचे लुका जले . ख्टोमनीिमाहरि स्स का मर तलोआीख _ यामन शाच यामूर_ खपणाघे र ह सा 
पर तए कफब्रट नव्‌ याज व तम वहपक़्लातलो 


अशी लक्‌ षणां ए कव्‌ यकू तीप र मा जीत रते तवेगवेगळी अझ्षप्त ञी 
कं यप्‌ र कर णा नीती पुर प्रपण नझुल ये तत. 
ने मप्‌ र माज टे ओसथूललोम मदी ती ख तर णह या मदी भैम्‌ य जीन वजा 
भुर ग्‌ या मदी पुर प्रपणम नख्कतत जी खनन, य पद्‌ दत्त वह पक़्लातली . खर णपणम चड चर बीदर 
मनशाच्‌ याआगा तरके! यामन शम अल्‌ याज्ड वज्ञ च्‌ यादष्राकाख _ यामन शक्कइतलोन चोडून 
क्‌ षी केलावीतक्र व्तआीहा झेन उणे उरला . कव चे खपाच या वप्तीच याका त 


इन्हें नाव 
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अशामन शाघे' वज्ज इतलें उणे जले कीबदलवे' ख' च सवर,पस्मज श लू लू यां कती 
दयाये वपक़्ला तली 

पूणहें फक्त्तप्‌ रत्‌ यक्‌ षां तक ते घडटातघे सपश् टच त्र. 

कव चोखमपीमन शव याआगा त ख _ यामन शक्रख' मु हाल्‌ यर पयल्‌ याद सखन वज्ञ 
वष्ठ पक्लाला आख याम् शक्रस्रकमेळु ळू याउ परत ततावे स्न. य वज्ञ ये मेरो न तोने म्न 
वष्ठ तर ब्रतलेहं . खक्‌ यापप्तवठ मम शां तख _ याम्म शचे वज्ञ वहल्‌ यर खेर यामन शक्र 

जू लें लुक्षाप रत तुल तज्ञलें जमलान स वतीखन वजा तन व्‌ वब्ठवष्ठ जली 


~ 


ख _ याम्म शाचीहैवछ खसकर,न पप्तठ फ क्ट आीदुबळू याभुर ग्‌ या मदी बेगि ज्मा 
कव्‌ चे खपीभुर गी श ज्यल्‌ ल्‌ याखेळपघ्‌ यावा गड्‌ याइतली च गोलम्टोनती ड आपो 
पां य आ ल्‌ ली अपली उशीऔओे क्‌ षाकर, कफतना कर णमेटवे पण हें खे याम्न शाचे 
लक्‌ षण. कच्‌ चे खपीभुर गी ख्र' च बकरे सनमू आीसनपुं ची अली . खे 
व चरा चे पलकअल्‌ याभुर ग्‌ यां च्‌ यामेव यप्रणबे न ख्‌ याअज॒ म तल्‌ यम्नच खेशी 
ज्म. 


पयलेच खेपे कव्‌ चे खपाचे र बदलज्जोते न नगम्‌ हन याजा त शुध्‌ दीकर णाचीए क 
व सतिप रक्‌ र यास्र जी म्‌ क्लादुबळे पणी लक्‌ षणां द स॒कनश लूली पूण 
आतक्ड या नीदुखलें बोटी आपा यघ याबोटा मदले अ तर स्म्पक्रलाले उपरा त 
ख खि आखजये वप आगघे र फोड फुटले आपा या च याक य भा चे र क्स फुटले स्कून 
चक्वर्कत करन कून क्डटप्. ते मेरो न चड करून मत्‌ शे झूपीम्‌ हो पां य अवर्क चड सले ज 
वाउ णीजपक्रम्‌ हमने लाले. मारि थोड यावे ळाउ पर तमू ह्रों मत्त करें धुल्‌ लज्जे 
त्‌ यापुर प्र क्रां तह वे मुहजुयाज व ता तपयली केन नच नश लू लू यापर सचड 
ला ब भी वडीकरून व्‌ यप्रमकेले सक्रेपोणण आीशर रफिव्‌ यप्रमव याखत दब्वाखना 
वर ख़ श ज्पल्‌ ल्‌ याखाव याकळा तम्‌ हज्‌ यार गतपेशी नीआीस ध्‌ या नीजून 
अ लूली कं कूरष्टिव तळून नाजपक्रलाल्‌ या तहें म्‌ क्ाख़के सपश्‌ टद खाले 
म्‌ हज याख्म्‌ रि अक़्य खू रीजचीम्‌ हणून अघर्वत कव्‌ चे खपपुर प्रपणम बं दकेले आ 
ती दी्फक्त मं स्मे पदश_ थर्‌ ले. पयल्‌ याच द सम्‌ हन्‌ यामुत्तावीधुल्‌ लउ णीज्ली 
दुस _ याद सफक्तम्म्‌ शेन शणउरले ज्जुयर त स_ याद सतोपुर प्रपण्म नाज्लो 


कच्‌ चे खपपक्रपर तून झ वप्त कर तनामुता तपर तए कफप्रट धुलू लज्लें पूण... 
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अल्‌ याख पणा तन ह्य आील्‌ ह्यू ल्‌ ह्यू कं य ख़्‌ तवं नीतोन वळज्लो 

ती दीश ज्यल लें खाकेलू लू यम मु ह याजाचे बेगी शुध्‌ दीर णघे' प्‌ रमा 
मंदज्ज्ा शे द खाप्‌ रस गवशत्‌ यघ वेळ अक्ए करे लपलो कै पदर_ था वा गडा 
घेत ल्‌ ल्‌ याउदक्मए कद सतम्‌ हज याकुडीवे वज्ञ तरीक लोवहलें 


खै वत क्व चे रक्प पर तून स_ज्ले उपरा तचवथ्‌ याद सउल यावज्ञा तपर तून आलें 


कव चोखपक्न व्‌ यमन भर तीज्ल्‌ लू याम्न शक्रघडये ए कहू, टीअक्षा बर 
कं यमू हमने श ज्पल्‌ ल्‌ यावसतूं पूल पयसर प्रलू याउ पर] त जेवण. पोशणघ या 
दम पद्‌ दती चीतुळाकेल्‌ यर ताणें वे चून क्छ ल्‌ लोमर_ ग खरीच यो य अझ्षत्मीतक्ष 
अक्रिय ख्म्‌ रीज्साआजीताचे उ पर ततोप्‌ र यो पर तून कर पाचे स्नान पळयना 


पां यां चीख रूल्‌ ह्यू ल्‌ ह्यू कं यम्‌ ह्यन, या नीस पलीत्‌ यच बर षर मू्म्य वं य 
ब _ याच क्ळक्लन सैम्‌ यरूणी जूली है यफुडल्‌ याकं यवर _ सतउणी जी आ 
न मो पुर प्रपणान नाज्शी .ती च लक्‌ षणां उण्‌ याचड प्‌ रमां तकव चे खपी 
व्‌ हल्‌ याव्‌ हल्‌ यालेक्षं मदी द स्॒त जमृह्मासवख भरा तल्‌ यम्म तो चे व शी बर यतप्त. 


ताचे पर सचड मू ह्म वाघे म॒ हाल्‌ यर म॒ ही रशी नाजप. च र क्लि मुळव्‌ यध 
जन्‌ ल्‌ यम म्‌ ह्मा १५ २०वर स॒ व खवाव खमेळूं कनश लूलो 
दर द सकेन. नाकेन_ नाद ज्र तल्‌ यत्न दो फटी म्‌ क्लकरक्मल कपडे बदलपाचे' 
बं धन अझ्ललें .दहकेन_ नघ उ णोज्लोना पूं श्‌ लेष्‌ मीर गतहै चे खतसर प्र जले. 
कच चे खपाचे र बदलजले उ पर तलेगीम्‌ हज यापचन आयवा च्‌ याकम तन यम ततप्र 
आ ल्‌ लीअआ लेगीम्‌ हज यार शी चीस॒थ तीजळजळबदलूं कनश ल्‌ लीदर एक 
शह रफ्रियत्‌ न उपरा तवाखे चलल्‌ याउपर तलेगिच डच डे पणइतलीख ज्लीवी 
म्‌ मकेन, नाकेन नाद खले वी ज्जूल्‌ याउपर वकीबदला कलन घडये र शीकच्‌ चे 
खपक्रआीते इन शे वटक़्म्‌ हराळ याउ पर तशसत्‌ रक्‌ र याआऑ[र शन क्र 
कर पाचे बं धन अश कज. पूणतेच बर घ्र समघ याबळग यघीउ्ञाम्‌ हछ्मकेन_ नघ खेली 
न1आीख्रे चकं यमुह्मन्‌ यां उपरा तपर सथ ती तन श्‌ चीर णाद स॒ कलाली 
दर द सच डच डे पणस तकं तल्‌ यम दने फप्चटी माहि ख़्‌ तकं तल्‌ यन्न ए कफप्रट 
म्‌ ह्मन_ यक्रए कफटप्चट बदलतलें 
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आीउपरणा तअज़्य दो ती मु ह्न यां नीए कफ्प्रट न मो उ पचर इतलोयशसवी 

ज्य मेरो न कीआअज म्‌ ह्ममूळव्‌ यध लेगी जा मृक्काब ल्‌ कुलद सा ख्पकर्‌न दर 

द सअं कुरप्तगं वाघे मड घे वपक़्लाले तेन, नाताघे र वद बेगी जें .आ्ता हैपर सथ ती 
अक्षां ए कस्रक्‌ याम्‌ क्म्‌ वाच्‌ यासख्‌ यक्ती ड द वन हटा 


गुदा वाघ यावण्‌ टी चीलवचीक्रतादुबळीजन्‌ लू यन्न आीआतकड यां च्‌ याख्यल्‌ या 
ती कायल याश रा चोव सता ज्जू ल्‌ यम्न र रशीजप्तहें साळ्‌ यां कखर अझ्नकव चे' 
खन रशी चे बर जप हेजी तल्‌ याकू षयरशीपेशी चे ख़प्तेर स्र य पे शीक्लून 
कळप र मा आ तकड यां च्‌ योवण्‌ टीआीर गतपे शीह चीलु ह्म लू ह्मा नूतनफ्िर ण जान गर जची 
लवर्चीक़्ताआीघट्‌ टपण मेळटाह्लोपुर प्रोह . अज्ञय चड म्‌ ह्म्‌ वे मू हाल यर है 
परकर याआतकड यांनी पट्टीत श री केश कआतं त्‌ र कह्मूं त आदर 
ए कआयवा त आीग्‌ र॑ थी तउड़वद्द नझ्ञनाए क्व वे ळर जाम हालू यर श जाल लू या 
ख्ापीमन शघोअद्रा यवस॒थ त आरोग्‌ र सत जी पुर प्रपणम पर तून तयर ज्साञीतएूं त 
तर णट्‌ या खो लू याआीभलप्रकेन ब _ याआ लू ल्‌ यापे शी चीन वीपूर क्तामेळटा कच्‌ चे 
रकन लैं गीक्रशक्‌ तवष्ठपसाढठ यां कअज्ा द खले ज्रीलैं गीक्रकू र यक्रलप्रां तख्र 
स यमह आअचे घट्‌ ट तत्‌ व अंश कज्य. खेळा त कव्‌ चोकपीनवे आपूर वव क्रम 
सथापन कर तले. है गच र खानशस्तत्‌ रज 1 चे युगयुगी सन म्‌ हठ यर ज णेचे अप्त 
मेळपघे' अझ्षवख्दां वर वी कं य वरा भ तर मेळ ल्‌ ले जूचे पर णमन ह्य तर पुर प्न 
जावे पुनर र चने वर वी रपा बरो कर पाचीमुळत्रीपू रक्र या 


अत्रयव वाग्‌ र॑ थीवी पे शीपुर प्रपणम ख_ च खं कनप्तज्न्‌ यर सफ्रपोशणक्रलान ता कं 
नव्‌ यापे शी कज्ल्‌ू मद वन पेशी चोगर जेचोपूर कपदर, थ पर तून मेळे कमेळटाआीत्‌ याच 
वेळ राज्ञ य आीन र्‌_पयोगीपे शीक लु ल्‌ यपूस खुकमेळटा पूण वुस्मू लोदा तस क लू लो 
वप्नाघल लोअब्रयव अप्रल्‌ याउप्रसथे तपर तून ह्हपाचे खान मशे ना 


दे र च भलप्रकेच्‌ याबष्लती त उछ ख्ळ घजप धोक याचे अझा 


श ज्यल्‌ लोखपीमनीपअल्‌ याअयव आग र॑ थी च्‌ यापा चव्‌ याते धर यावा टे च्‌ या 
कमे र जाताआीतरीलेगि जेमेरो न तोपा या चेर उ बोर घ्रपक़्शक्तातोमेरो न तोस वतक्रभलप्रकेन 
बर?म्मता ताचे पर सवप्रट म्‌ हाल्‌ यर वं च तर प्रपाचोधोम्ने 
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तोए कदशमं श लेगीत ताघे र ख़त डेकर लेखा यातलवश्गीभशे न लटकता ख्सकरन तागें 
थोडे बर जेवणा केल यात. 


केश क्य ज॒ ममं च्‌ यास शोधनी तल्‌ यत्न मन शाघे कुडी त ऊक्षशीपे श्रां गडच 
वेगवेगळी बूहुअगुकें द्‌ र्म र फ़ षसपेशी बहर योइट्‌ स जऊआगुकें द्‌ रप्र आकें द्‌ रप्र 
चड अक घी पेशी मेगफ्केर योझट्‌ स आःहिर प्‌ र कची क्‌षयरगी 
पे शीमेळटप्तजे द झा येताअशोपेशी स यपणम साठ याआयवा नीआीग्‌ र थी नी 
आीश ज्पल्‌ ल्‌ याखपीलेक्षा च्‌ यार गतप्‌ र वह तलेगति अक्ष. साळु याआ_ नव्‌ यसा तल्‌ या 
यवां नीहि अहिर ज्यते व कृतीपळ्क्रपीस शोधन शपत र जु तां कं सखय वा 
समि घड णुकेम पाघीबं धन कर कताअझषा 


समि न पदर, थपचन आयवा तकं य वरा पर सचड उर नअीपचल्‌ यह वाना 
जन्‌ यर स्न य वह नी तल्‌ यम्न कुडी तल्‌ यन्न भधर खतप्त ज्जू यर श जाल लें 
आन ख्सकरून जमप्ररा च्‌ यासत्‌ र प्ता तल्‌ यम मेळपीअ नधम य 
आ ननल कं तती वर] र प्रतावाचर दीस केन, नाकेन, नप्र स्म तकं मेरो न.उसां मरणा 
उ पर तर ख़डीव जप्ररा ची पेशीव घटन जं कलात औतशे कर तनाव री 
पदर, थव्‌ हड प्‌ र मणां तरेटप्तहं साळू यां कखर अऋादे खून श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीमनशच या 
मेज्वेर व खुक्रक्तजप्ररा चे आ न नझ्सादेरकन मनश यापोर तचर द सर तले ती दी 
३८सैज प्रा च्‌ू याआ न पदर_ था चे पुर प्रपणम व खं तरुपा तर जाकेन्‌ ना 
केन. नप्न हैप्‌ रक्र याइतलीफुडे' वताकीता णीआ तकड या च्‌ योवण्‌ टीमेडून उडयल या 
उपरा तआीब _यघप्‌ रमणा तपूं श्‌ लेष्‌ मआीर गतां तभरसा गेले उ पर तच जी 
खे पक्रये स्स वीज्तत. दुख_ याद सदुये' तीपोटा तम्म्‌ सेव वर ज्‌ लू यचीकाळ कर ता 
मन शच यापेटचे कैघल लें मं स्म याबॅरला तरपा तर कर पचचीइत्‌ सआ ल्‌ ल्‌ यप्नरी 
आशे कुख़ ज्याचे न ह्मम्‌ क्वा दोहे मेज्ममीमि वापर पाचीश फर सकर तप्त. पम जें क तें 
स्हपणम माय केला ते क्क कजं कशकनाे व स॒वाझलेक्रभेठे पणन म्मतप्त ज्ञ्‌ यर 
साळू याखा जेवणा तल्‌ यम्न साळू यां तचड कहकर कआ ल्‌ ले पॉलीश केल्‌ ले ता दूळ 
धवीभक्रगवास्कर पोटा तरोषडीव पू रत कूर यान र_ माकर नत. वं य जा कपोशणाचो 
दोहे क्मवातं त्र कहंचेक्डेनक ते सबं दश ये ताओप्‌ र सन लेगतपडटा 
जशे वुडीवोख यचप्र भा क्य चोम्ल न स्ननाआली क्म फुडे व्‌ हू कशक्ता असा 
खं यच्‌ यापदऱ, था तघडये मेळूं येता 
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धवीभक्री खर वासपश्‌ ट केल्‌ लें लोणीजें दोळू यां कउज््रइ द वं कशक्त्ावा 

तं त्‌ र कं ची अ भुत ऑर शना घडतेन हूं कशक्ता तं त्‌ र कदुये खची 
कर णां सपश्‌ ट कर पकी लोकसाळ्‌ यातर चे क्लू प त अमपमुक व्‌ ह तत्त॒ पूण 
साळ यां तगर जच याघटकवेर तं त्‌ र कं कपुर वणकेल्‌ ल्‌ याकव्‌ च्‌ यामनध्‌ या 
गुणधर मं चेर ते उणू यां तउणें लकूषद ना 


सस गज य रग] कम्न शघीपू र त क शक्‌ तीदुबळीज्ता 


प ळगे तलूयम्न प ळे मेर न 


सख, गज य रां चोधेक्रेस थ र पणम... 
उ णष्र हं चुकी अझ्ाश ज्यल्‌ ल्‌ यारपपक्रला[न मन शाच्‌ यापे शी नीस्क ष्‌ मज तूउड 
पु रत का कर पच्चीशक्‌ तल्‌ हल्‌ ह्य उ णीज्लू याआीताघे पर सवप्रट म्‌ हालू यर तीशक्‌ त 
प ळगे प ळगे तल यत्न उ णीज्यत अझ 


हयास दर_ भा ह वे १९ ५६वर_ सउ जद्क़् अ ल्‌ल्‌ यानमने चोख ह एत 
शप्तत्‌ रज्‌ चवथोडप्र डोगर हकीम या पॅथलॉज कल टॉमैअँड द पॅथोजने स सऑफ़ 
हयूम ड जैज हयाग्‌ र था तले क॑ य भा उ द्‌ धृत क पक्रद्ेेतप्त. 
ताच यामतम हेमेसा यन एन थ्‌ रफ्म्रप्तष हयारतराक्व श श्‌ ट अशी ज्पती 
सख गां अझ जी खे म॒ृहाल्‌ यर जप्ररा तजनप्त तमूं तचड व कक्षेवां चो 
अभषपत्रजाशप्तत्‌ रज्‌ ए कतर तपं तत्‌ यासस गी प्‌ रग्मा कउदह णा प्‌ रो र्न 
कर पक्रये स्सवीज्यन प. वानज्नू यर तूं तलू याफक्त थोड यच टप्रफॉयड कैर] 
मलेर या मेन न गोक्रेमेन  जाटीप इन फ्‌ लू झ गे. मून कठ्जबोदह 
ड पू थी या सकलेटजे न युमे या सध वत्त सपू सस गोरे या 
फुर, क्‌ युलेस स ए पे ड खाटीमआहिर खूब पयूरछ ल्‌ यास केपणमेळे्पक्रता कं येस 
मळटाह्ये र 


ज़ समी न थो स जनप्रर आकुकडा चे रगा जे. 
दष्ठल्‌ यां कञ्ञा जशी जभय मसत ष्‌ क्दह ब्‌ रुसलेस स मन्‌ टाजे 
प्‌ स टक्ेस स चेपटे प्‌ लेग ट युलरोम या ए थ्‌ रोकूस ट्‌ रप्रच न्ष सओऔी 
हर नोमप्‌ रमाता ची खोली लक्‌ षणा म्न शक्रखोली अप्नता ज्लू यर जप्ररा तकेन. ना 
केन. नप्न ती त्‌ यालक्‌ षणा चीफकत खवीपय्स्म्‌ ली प्‌ र जना दाष्पतत. 


आओ तरो न म्नशाचे पूर वज वाह चोअझ्षपष्र आ लू लू यासाळ्‌ याजप्ररा क 
मशाे व श शू टसख_ गज्यनप्त पूणस शोधन शप्तत्‌ र जु 1 नीप्‌ र योक्रिहेतून तो कं 
त्‌ यारा चीलाण कर पाच्‌ यामुद दमयत्‌ ना कलेगिते पू रत खद नाशे द साह्मे 
उर फरे 
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जाघ्ररा कआीरुक्कग्‌ यां कख्शो ले अशे बॅक टेर याअपतत त्‌ वां तअझ्ष॒ पूणते साळ यावे ळा 
ता च्‌ याआयवा नीअफ्ले तरीता चे र स य पर णमकर नत. पूणमन शक्रस ख_ ग जकच 
तेच बॅक टेर यातक्षासाळ्‌ यां तभयम्नकआीव नशकरीपद्‌ दती सख ग कर तपत. हूं त औ 
हं खे जडू कजा कीजप्रराT साळू याच र कम दुये स पूल प्‌ रत क शक्‌ तीअप. 


ह याचकवकवत व परफितप्रेचे काणक तें स सकृत च यानेम 
प्‌ र मासवतक्रपोशण द  वपाचीआीमारि पा य कुर कुरि क_न मेजघे र आ मशी बस्प्राचीस वय 
न ह्य ज्ल्‌ यर है गाम्न शक्रज ब्रा तल्‌ यन्न वेगळे कर पीक ते फकततुमच्‌ यामना त 
च त्‌ रप्तक्रप्तकीह याबरक्रद ख़तल्‌ याए कद संतगप्रमनशास्रकी सय जपक् 
कळस त उ कडून आलें चरोख्पक्रआीदुये तपडटना शे नष्टककर पक्रतक्लें तघे तली 
जन्‌ यर कशे जलें कणा खर नश लूली .मारि कव्‌ च्‌ यातणाचे र पोशण कर पाचो 
यत्‌ न कर चोअ कों यस्प्रयलें ज्लूयर त च्‌ याआगक्रश जाल ल्‌ याजवणघी 
खाय जन्‌ ल्‌ य्न क्य चे तणत कल्मीकर पक्रशक्ताओभं यत णे उक्‌ तप्रचो तुमकां य 
कल्‌ पनाकर प्त गप्न हरा नीवर स श जाल लें तणख्लू लें जज यर अप्रजकशीअझली 
तीजें कर तशीते ए कअपतवाभत्र ककृतीअशो ए कखीलेगीतच ' तन कर नझ्लनातरी 
आच याह ` दूवद्दीमं सउ पां नीक्लि सथ तीदवर लू या 


सस गज य रपां उछ झूजपुर प्रपणत ए क.. 
चुकैवीन दर .स ख_ गज य रपा कलाून मर णये वपघे' प्‌ रमाउणे जप कुडीची 
प्‌ रत कर शक्‌ तीघट करून न ह्य तर संख ग पत्ळपीभधलीपर सथ तीउ णीकर_न 
सृ यज्ज या 
कळप र मामन शघीप्‌ र त क्र शक्‌ तीइतलीदुबळीजल्‌ यावीअुनक्रघरा कें द्‌ रफ़ृतउ दक 
पुर वणवे वसथा शरश्रीन तळखा दुये ती कवे गळे दवर प ्ीहिर गज्ली नीमेळपीरा धा 
क्हून वर स आ आ लू ल्‌ यापर सथ ती तपर तून अल्‌ य म्नी्षका य 
वर सभ तर वेगवेगळ याम्क्तरीदुये भवर वी नजले. 


खं यच्‌ यप्र तर न आअजलेगीत् ष्टीइन, फेक्‌ शन जशे तक्रज्ल्‌ मद वपी 
वॅटरोलपर सथ ती बेगि व कक्षज्साजीसाळ्‌ याश ज्यल ले खपीममीफत्ती 
खी ए कअर हू य आत्‌ तीज्ता खे यामन शच यापे शी च्‌ यादुबळे पणाचे र फप्रदो 
घेवन न र्‌पद्‌ र वीर्त ष्‌ मज तू ज्ञप्त 
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ए क्दमक्षीफ़ कअझ्षा डे व्‌ ह डॉव्‌ ह्कीबर यता बॅकूटेर यच याबदलपप्र शी च_ या 
सकी म्‌ ह्यतीव याउ खष्डक्रऔरशज तून र_ माकर पीबॅक्‌ टेर याब गर 

राजं तूपूल तयर खं कशक्तप्तशे' मृ हण टप्तते म्त्तवप्ततवक्रके ला चे माचे' 

पडटलें . आशे तरो न टप्रफॉयड पर ृप्रफॉयड आपेच शहचे बॅस ली 

उ त्‌ पत्‌ तीज कशकतप्. आतक्ड यां च्‌ याबॅस लां तलू य ड प्‌ थी ये खरो बॅस ली 
रके याबॅस ली पूल़ा तयर जं कशक्तप्त.शे रपा तर साळू याजी च्‌ या 

केक भरत अपुक्षा त प्‌ लेग औक्‌ षयरपाघ याबॅस ली त आीहिर एक्क ष्‌ मज तूं तजं येता 


म्म शघे कुडी त क्स औीश्‌ लेष्‌ मपड ड्‌ या तल्‌ याद्धच्‌ यार प्रपीलेम च्‌ यामेनवे र ऑटो 
इन फे क्‌ शन खसकरन वप्ततव अझ्षा 


ब _यघशासस गज यरा तसख गज्ज्‌ ल्‌ याचे पुर त्रे मेळन त. खर णपणम 
दर ए कस ख गज यरा क॑ य दुबळ्‌ यामन श्‌ यान छूक्रजी तपयलेच खेपे द सा 
ये ताआीउ पर तहेर लेक क्पस ख गज्ाप्‌ रत्‌ यकू षा तउझ्षेदर ए क्र हेरपाजं तूच या 
प्‌ रख आप्‌ र ख क्रधोक़ यचीक खनो ओक खीकव चोखपीलेक्रं मदी मेळचोना 
दे खून कच चोख्ापीलोम्षं चोस वख सदा ख्ती साठ यास खस गज य रां पस मुक्‌ त त जलो 


सवता यास स गप्र शी डेव्‌ ह डॉव्‌ हसकहल याम्ता चोख शअभ्षेकर येता 
आच्‌ याकुडी तले मुखेल भा ज य स॒वताघ यास ख ग्‌ योप्‌ रकू र यातयर जप्तते 
झो गळो टॉन सल वर म्ॉर मएपे ड स वृह आतकड यो नेत्‌ र पटल 
बू रॉक यलनळयोआी मताचे म_ ग.सवयच स ख_ गज य रग जशे अन्न नप्र तल्‌ यन्न 
जपीमेह नी ग्‌ र साशोधे काहट स पेच श ब्‌ रॉकपटीप न युमे या 
स सट ट स पप्रलपटीप्त ने फ्‌ रप्रटी्ष ने त्‌ र पटलघोदह दह्कक्‍्तीवोत्‌ र झल 


फुर, क्लूस कर बं क्लूस ओः ट स कलेस सटप्रटीप आट योमलपटीप प्‌ रख्ीउ परा त 
एन डीमट्‌ र टीप आशे तरो चे दहए फ द ल्‌ ल्‌ याडेटाप्‌ रमाए फजे 
बर न सकी १९४९ हो सकलेट जे घ्‌ यास्ाळू याप्‌ र कर णां तलू याफकत ५० 
टक्‌ के जड प्‌ थी यब्र या१५टकू के दुये' ती कथेटस पर, कसथापन जं कशक्ता 
मुहाल्‌ यर ड प्‌ थी याच्‌ याखाळ्‌ याभे्रतेककेशी नीहैस खस ग भप्ल्‌ यास॒त्‌ र्ला चो 
अपे दशकेपाचे पुर प्रे मेळन प्त. पर तून टीई .बोनू ड र व्‌ ह १९४९ हो द लूलूया 
पुर ब्रू यां वयल्‌ यमन टप्रफॉयड दुये ती तल्‌ या५३ टक्‌ के दुये' ती चे मुळ अज प्त 
आ लूलू यावो द स अले .बहयजान सख गघीभुम कल्‌ हल्‌ ह उ णीजात 
वताआीतक्षलान अ तर_ जस ख, गक्रतीख्रप्त मेळटा कस्म्‌ यच न फना 
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दुबष्र फुडर क़ मुखेलभुम कख च आष्टीइन फेकू शना कडल्‌ यम ज्साहे कळटलें 
खसकर,न बदलपीशर रफ्तियं तू रणाआीपर सथ तीघे ख़ सपश ट कर पक्क 


अकं मेळचे' शे गरजेचे ग न यत्न अन पुर प्रत्र यां तनश ल्‌ लू यम पेशी 
आरबॅक्‌ टेर याहं चे खन. य य रृध्रिन सस गघीस॒थ ती 


सख गज यरपाच्‌ यान म त्‌ तच यास दर_ भा तऔरेून द वं कज्य. 
भालू याआीभ तर ल्‌ यामधू यमं तल यार्‌ ष्‌ मज तूच या राज्‌ य सवर्‌ पत्र शी 
केव ए ह लीव आपश्‌ चर ह च्‌ याक्छां तक्लू प लू ली क्लू पनाहयाउतर घ्र या 
पुर प्र अ थ्न बॅक टेर यघ राज तून र माकरपीन हा तर द लूलू याजा तए क 
व श शू टख णक्रअझतत त्‌ वां तआ लू ले ज]ीतघ्‌ यान यं त्‌ रकप्‌ रणजी तल्‌ या 
आतं तूर कयं त्‌ रणे तल्‌ याव्‌ यत्‌ यया क्डेन न क बनीर त्मसबं दीत 
आ ललेतेशा& रक्तिखंसबं द.समं तख्शोले राज य क्ष्‌ मज तूनप्त पूण 
सन यपण्म प्‌ रत का कर पीव शया तस वे दन शीलतप् वहप्रपीघटकं चोशे वट नाआीउ र फरे 


हृ यासाळू या तल्‌ यन्न औए कूच न श्‌ कर, श कडू कशक्तप्त.स ख_ गज यरा चे 
खरो चक्र णरूक् ष्‌ मज तून ह्मा तर जराव यास य जव कप्‌ रकूर या चीइबह लूली 
सथ तीरूक् ष्‌ मज तूखां च अत तू वां तश्र लले ते अमय अत त्‌ वांतअझ् औी 
ते खां खीर अत त्‌ वा त अझ्लले. ता चोन श कर पच्चीजीनाकर पाचीम्क्षिदिन ख्टी 
प शे पण.रपा च्‌ याख _ यावर णा चेर दोळे धा पून दवर पाचोपर णमम्‌ ह्वा मन शाची 
प्‌ रत का कर पाचीकर_ बनीशक्‌ तल्‌ ह्य ल्‌ ह्म इतलीउ णीज्लू यावीमनीपअ्ता भप्रल्‌ यम 
स ख_ गये वपच्चीवष्ट पळयना पूण कुडी तल्‌ यन्न भ तर स पीबॅक्‌ टेर यक्रबळीपडटा 
हैं . क णमनशाच याज्ना तजबॅक्‌ टेर यानीचप्‌ रण्‌ यां कक्षे च नुकम 
कर पक्तशकाप्ततेच मं स भक्र री लोगीआीखार है चे पूस तयर जन ल्‌ यादुबळ्‌ या मोनट्रीक 
नश लूलूया न श्‌ क्रप्रपेशी कती डद तप.देरकन ते फ्तत्‌ याकेश क॑ चेर 
पडून ता कं उमेदी ख्कत्तह्मूं तकं यच नवलना स़ज्दरार मन शन्न अल्‌ याआगां तलू यत्न त्‌ या 
न र्‌_पयोगीपेशी म्दलू यादर ए कपेशी तलू यत्र न वळकरचे ताचे उपरा त 
खं यच्‌ यघ रुक ष्‌ मजे तूकडे न उद्‌ तफळा बदमआक्ड डणा है चे पूस 
अचत त्‌ वां तअ लू लू यातरणष् या घटमूट आीघटमूट पेशी कडे न वचपचे धहस 
जचे नाह गाख' च सर य बदलपीशर रफ्तियं तू रणाआीपर सथ तीचे सर. 
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पेशीआीबॅक्‌ टेर याह चे रृधिन सस गधे असथे तज्ा आओ सपश टीकरण 
दष्र दोव हछ्वकीद वं कशकना 


उ पच प्‌ मकद्‌ रव्‌ यम्‌ ह्णाप्‌ रत जेववख्दा चीभुम कतत्त्‌ पुर तीआीफट्रपी 
अझ्ा लेकल्‌ ह्यू ल्‌ ह्यूतां चेर न र श जपक्रलाल्‌ यत. 
बॅकू टेर याच याकर यशीतेचे पर णामथेड याच कछार न श्‌ कूर्च करून ते 
पे शीदुबळी कर त्त ीफुडे बळ श्‌ टस ख. गक्रवष्ट मेकळीकर तप्त. 


प्‌ रत जववख्दा चोम्‌ ह्मसराळू यां तला चोआभव आसफिपोशणाव्‌ याउ णधक्रला[न 
म्‌ हज याभुर ग्‌ यां करां च टीस ख_ ग आजष्टीन शक्रलून जपीआ यम त ख जे 
ये तलो ता चे तप्रम चड करून . सञी३८°सह वे म्‌ हन्‌ यापुतक्क 
पॅर सव हून थं यच्‌ यासाळ्‌ यां तनमन च्‌ या तज्‌ 1च्‌ या कळजक्रसे पयलो दुर, दै वन्न 
प्‌ रत जैव वरा चोबे पर, वाप्‌ र यो करून ता णीआलें तपरम ४० ४१ सआताचे' कळीज 
आम्ल रप ' डक षीणकरून न मो ता णीतक्रम लो ताच यादुये' स्मे न दम 
कर पक्कमेळन खाना 


म्‌ हु याचलये कप सख के शे घडलें पूणतरीलेगी 
चडह' स्पर दो वर सं उपरा त.ह वे त काझ्मू बर, गा तलू याआशर ह्वे 
च लूड रन हॅसप टली त क डरक्रा केनक्तसआशर क्ले दवरली थं यएक 
डॉ.वोल्‌ फर्गं गटय्ल ' गम म॒ हज यागरक्रिभुर ग्‌ यघेर चड अमवी प्‌ रया 
केल्‌ ले.दर द सतोव्‌ हड प्‌ रमा तर गतक्हटलो ताघी वेगवेगळी प्‌ र पोशछे तली 
चा चण्‌ योकर तलोवाडझन भर गरभबउ' दी आका खा कडं जक्‌॒शन द तल्लो 
बॅक्‌ टेर यावडप्रेन तक्रह यारगक्रजसादर आ लू लोप्‌ रत्‌ यक्‌ ष जी वळखुमाची 
इत्‌ सअज्ना पूणखं यचोशे नष्टककर तलोताच्‌ याऊफ_ य कुल नफ़लतपष्षो ततक्ष 
थर प्रं कमेठ ळे नाम हज याभुर ग्‌ याचे तप्रम ज तलें चड वष्ठटलें 
त तलें चद ल्‌ ल्‌ याप्‌ रत जव वख्दा चोडप्व्‌ हू जलोजमीता चीजीज तली 
व व धतप्रआ लू लीप्‌ रत जैव वख्दा चोडोपवतवचततपरम चडा तचड 
वष्ठतगे लें. जेमेर न ततूं त३९ सआी४१ सआीने फ्‌ र प्रटीक्षी लक्‌ षणां ख पणन द सक 
लाली .तव या शप्तत्‌ रीप अ थम तोह यारगाघीवड्ट बे गि केली तचो 
सन य कळच वर, स चोकठ उ णोक्रून फक्‍त ए कम्‌ ह्मनोज्लो तणे त्‌ याभुर ग्‌ यक़् 
डमैमून आकां रके यास्रजुसी तभ ये यले 
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त क्कॅर्‌ ट सेद वं कनावाइं टर नलबप्मो श्रेकेलीनाज्जू यर तीस तकपर सचड 
ज ये चीनाओ' 


त्‌ यच कळा तम्‌ क्लब र चर बे नर घीज_ मन भप्तमेलू ळी 

पोशण रपा Ernahrungskrankheiten Erster Teil 
ना वाचोग र थ.ह वे र!ळडीच म्‌ हन याचलये कत्‌ याहँसप टला तल्‌ यमन भर क्डलीआ 
त क्मसमैकपोशणाचीज्लन प्र घे तली अघर जूच्‌ यादं डच याल्‌ हा क्डेन न म्‌ हज याभुर ग्‌ याचे 
तप्रमम ३७° ३७.५°स औत च यामावे प्‌ रमा m वयल यम द सक्दो 
ल टर मेरो न वडले .ख तकभ तर तीपा यां चेर उ बीर घलीओत्‌ याकठजनश लूलू या 
देः खीर दर उ गड पक्रकुडी तल्‌ यम वचून गेली जेसतब्‌ धपण्ज मुकेलोज्ज लोआी 
बे जब्दर पणचीइतलीभ रा तआ लू लीकीए कवादुस _ यान रधर न म तूत्म्रतणें 
मु ्लाहँसप टलघ योप्‌ र तीद वपक्न ह्याक द लोनी दीआीकू ल नक्लितपश्नी 


शुध्‌ द कच्‌ चे ख्ापीउह्ृ घे र भुर ग्‌ यक्रपोशणद वपाचे' काचल्लूच दवर ले ज्ञ्‌ यर 
आजतीज वीअझ्षलीहं न श्‌ चीन. पूणत्‌ यावेळ हवे कवचे आ न ए कउ पच ल्‌ मक्र 
खान मम तले जीवकृत्‌ रभजैनस् वां चेर अजय मृ ्ाव सवप्तक्षा लू लो 
डॉ.ब र्‌ चर बेनर याखनीक्‌ ल न कं तल्‌ यापोशण पद्‌ दतीवीली च्‌ यन्न वळख 


जपाख्तीर हे वे त्‌ याभुर ग यफ्क्मू बर, गाथप्नन झुर क्करव्‌ हून दीप्तत्‌ या 
सीटर यम तदवरलीह गल्ल ह वउल्‌ लेखकर्‌, कशक्ता मशे स गपाचे ज्जू यर 
दुर, दै वन डॉ. 


खं यच्‌ यग्र तर नत चे सथ ती तबेगी खर णाजन्‌ लू यत्न प्‌ रमे रत्न मठ लू लू यमन 
मुह्माद स्मे त चीभलघकीकं यप्‌ रमणा तकव च्‌ यापोशणा वरवी आक यप्‌ रमणा त 
श जाल्‌ ल्‌ याखां जेवणा नीवृत्‌ रमभजीनस््‌ वां वर वी पर तून मेव्क्रेप शक्‌ य उम्ना तरी 
अझ्ञनप्रत चे अुश्‌ य फक्तचर वर_ स वहग्रें कऔपतले. 


ह व सवतामन श्‌ या अष्टीइन_ फेक्‌ शनघे र जैत मेळ््रपाचीए कच क्वर्क्त दे ख 
२० वर_ स॒ वयर म्‌ ह्माइतलोक्‌ रॉन कब्‌ री क्हट सज्ल्‌ लोकीवर_ रूजते फटी 
थं डीवे चड ख उक्र मणजन ह व आ वइ, यपण्म खटी बखलो पूण कच चे खन्‌ लू यन्न 
हैं साळे बदलला आीफट्टल्‌ याधावर स खन हे ववर, सर उ कू त्‌ यामळबास्क्पल 
न ह द ल्‌ लोअझ्लोतरीकेन, नाकेन, नप्र वा अशाच याग मव याथं ड 
दं वांत खक्ष मज तूअक़यता च्‌ याजा यर 
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ए कफतटीप खै क्लीआ ल्‌ लीनावाथं डीज्ज्‌ लू यघोक तलेम स केतद स॒ कनाग मव या 

द संनीउक्‌त्‌ याह्मे तन ह दे तखसवीर त्रे चीगर जन हिं स गपक्रज. फक्त आग बर 

व्‌ यप्रून दवर प फऔतज़ह्लोकती ड उकू ते दवर पगरजेचे' .ते भपर श ज्पल्‌ लें जवणखेडून 
द वपमृह्म्‌ ववो जालान न क्लि नफ्तानार ब्रपाची आख्टी अब डपणा लेळपाची क णा 
पयसज्तली . 


२८. 


वॅन. ख़ हेपेशी च्‌ याउम्‌ यं तक्‌ षयरगाघोपर णम 


हर साळ यादुये स प्‌ रमार्के सच्ची कणा य अशी अझ्ष 
समव याने मघ याउ जडक्रफक्रे से पे पणम सपश्‌ ट कर तत. 


ख्म_ य पे शीआओकॅत_ ख पे शीह च्‌ यास र चने मदी फर कडेन कह पाकीर 
केश क्य ज्‌॒ मक्ष नीव्‌ ह प्‌ र मणां तस शोधन केला रार णपणम कॅन_ ख पे शीह योजक योजम_ य 
प्‌ र क च्‌ योपेशीअ ता क॑ गर जचीर चणूकआीखं यचे य उपे गीक्मकर पघीता कन खाओ' 
तांकं द स आला.प्‌्रथ ना बा दपघी वसतू खन वपता चोए कूच हत. 
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उम्रक॑ खर अआतशे खे यामन शच योपे शीख वी च अझ 
गुणधर_ म खेर यामन शव यापे शी कओऑीर्वेन ख घ्‌ यापे शी कज्मपपीक्‌ षयर ग] त फकत 
ए कूच फर कअञ्ना क॑ य पर सथ ती तथळावीगजनम्‌ हाल्‌ यर ख्रोमनीपखेटू यामन शच यो 
पे शीअल्‌ यान यं त्‌ र णाक्लादवर पक्रये स्सवीज्ता तोता क॑ आल्‌ याज्य यामुकू तव सतशा त 
पप्तळपता तपूं तलू यज्ञ र ती पोकळी भरता ती अल्‌ याकीकाउ डयता ता वं अल्‌ या 
जम_ य पेशी कडे न भर स्लाजीओ तरो न कं य क्छ तरीतोस वे दन शीनउप्रयव आयं त्‌ रणा 
दवर ताता च्‌ यादब्राच्‌ याधेक्र यापरसा मुक्‌ त तघीवूड़ . 


खेटू यामन शाचे. व्‌ छलें द्‌ रव्‌ य स्रा यां कदोछ या नीपव्कें कमेळटा केन, नकेन्‌ नप्र 

६० ७०क लोवज मेरो न पप्चता त्‌ याद्‌ रव्‌ यचे क॑ यक लोखं यचेयग्‌ र थी तवाआयवा त 
दवर ल्‌ यर मेळ ल्‌ ल्‌ यादब्राकाद लू ले ग्‌ र थीवीवाऊत्रयवाचीक्‌ र यशीलतप्र पक्‌ षाघप्त जली 
हैं न श्‌ चत. छः माल्‌ यर आ तर न का ख मनशाच याज व तक़्न मणो 

पा वडोघल्लता 


वॅन, ख घ्‌ यापे शी भशेन खे यामन शच योपे शीम्‌ ह्‌ टप्त 
खी रा दचे कुडी ततय केल्‌ ल्‌ याजवणाघ याउद्रर म अपतत त्‌ वां तक्तप 
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अशा नधम याचे आर ग र प्रकम्‌ ह्ावतुर पाचोमुखेल हत. ख _ यामन शध यार कू ष्‌ मक् 
यत्‌ ना कलान रके यामन शाव योपे शीव्‌ यस्राघ्‌ यामर_ गा तल्‌ यम कुडी तभ तर खपी 
अपवाभत्र कपदश_ था चे व्‌ हह प्‌ र मापुर प्रपणन अस्‌ मझ कर, कशकन प्त औतक्रल[ून 

त्‌ यापदर_ था चोव्‌ हहलोवां टोउ द्‌ दे शक्ष पणम वताऊखेन फब्रशीउ श्‌ णतप्रे तरपा तरपि 
करन. त्‌ याचड अ_ न धम_ यघोमुक्क तपणम सवन कर पछी खेटू यामन शाच्‌ योपे शी 

स॒वप्तं त्‌ र. य य मेळेपचो आल्‌ यक्रज्य आ लू ल्‌ याखं यच्‌ यप्र थळ यावर तर प्रपचो 
आपुर प्रपणन गॉर_ जकर पावोयत्‌ न कर तत. जन_ नाततूं तलोए कवाज्यते जाता च या 

यत्‌ ना तये स्झवीज्मप्ततेन_ नाते अल्‌ यालोभीधनयम तो क॑ द ल्‌ लें जेवणअआ श्‌ वसप 
वे गम्त कपक्रलातप्त. शे तर न ए कवाद लू का लू क्म केश कं पूछा स्र जन साळू यामनीछीक 
आल्‌ याघप्तकआं कध याचपक्‌ या तदवर पीर क्र षसअपतत त्‌ वां तयेता 


अंप खुय राज यप्‌ रकूर या तलू याखं यच्‌ यप्‌ रक्र या तअकं अशीव अशी 
पर सथ तीमेळना जं यलं नीपे शी मदी फक्‍त ए कवाद पे शीर गक्रबळीपड टत. 


म्न व्‌ यपून दवर पचीस्क ष्‌ मतप आ ल्‌ लोसपश्‌ ट नदर आ लु लोम्नी्ष 
मळत यास्यां नीस शोधन शप्नत्‌ र ज॒ आलोवे ळ पयसेआीउ र_ जवप्राघल्लतप्तत्‌ या 
मूर, खणाच याप्‌ रसना चे र आ चर, य कर पक्रमदत कर कशक्न] वॅन, ख घीघडणूक 
सपश्‌ ट कर पाकीर ता णीस ४०० वे गवे गळ्‌ याक_ स नजिन कएजंटां चीवळेरी 
द लूया ता चोआ्ह घटकरूल्‌ यर का स नजिने स स्पू यामुळ यावर णौ क्डे न उणोव 
सबं दनादर ए कव्‌ यक्‌ त्त सवतक्रहेप्‌ र सन व चर चोपडटलो सालेव खरी 
क रणा च रक्‍्ली च डच डे पण जकीजप जळप व्‌ हरस 
न केजी डा बर आहिर घटकं चोए कचमेक्रक्रि कघटकम्‌ हून पेशी कता च्‌ या 
स॒ कुला तलू यन्न वं च तदवर पक्रशक्तले हें मा य. र चणूक्ीता चीकमकर पाची 
वान्‌.कभ कर पाघीता क क्‌ षीग कर पाची कुकु्ाची मीम पावीता क पूण खं यच्‌ याशकू य 
खाना वर वी ता वां ए कवाद केश कं तइतलीव्‌ हड लीगुणक्ठर शक्‌ तप्‌ र रप्तकर ये तशी 
जीता कं सक्र षमकर तल्ली च याकू याउण्‌ याक्छा तवेळ उडून उ डप्रप आीमारी म्न शाचे 
वुडीचीसाळीअह्‌ भुत इम त पुर प्रपणम नश्‌ ट कर प 


तीभयम कशक्‌ त त्‌ याजाच्‌ यामनक्म स॒ वताआल्‌ याख्की यत्‌ नपूर_ वकश ज्यतप्त 
भान्त्त तयर कर तप्त और कू षर्करूर कर तप्त 
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स॒वताघोन मणोनशा. पेशी च्‌ याउ य॑ तक्‌ षयरपगाघीआीअछञ वाम कपोशणावोअ्रर हू य 
पर प्म्हेक ख हेज वोपुर प्रो 


ता च्‌ यातपां तवे ळा वेळार शप्तत्‌ रज्‌ कॅन खघी ख _ याकरणा कडेन ती डपछ जा. ते 
अवं ड पुरघ्रे क्लां तधर तत॒ ता कं कं य वेळ पळयतत्त जीता चीख रीलेगी कर त्त पूणजेन_ ना 
जन, नापू र चल तउहू पद्‌ दती तबदलकर पावोपू र सन व च कर पाखी ये तातेन, नाते गडगडम 
म ले भशेन चक्‍व कीपणा दोठे बं द कर तत फीए कखीार घन फ़नाते टाळये र वत्त क णता कं 
ता च यापोशणस वयी नीअझ्ञवाभ कक ते च पतब्क्रेपच्चीइत्‌ सना खाकरून जे भक्रीखत्र जी 
फटल्‌ यायुगां तल्‌ यत्न ता णीपव त्‌ रतप्र मल्‌ यातघेर ट ककर पावीइत्‌ सना तीमेजवे र पप्रतकव 
तीदळपाध यामध यमं तल्‌ यन्न पर तपर तआव तू र ज्जू याज ए कख ण्य च ' तन 
कर न्ना चछणी मळणीआीबेक ग. 


खो लीस र चनआीक्ह, यक्‌ षम्तप नश लू लू यापेशी वर वी कॅन ख अत तू वा तह्हटा 
हैं केश का ज॒ मक्रिसपश्‌ टपण द खा तरीलेगीता च्‌ यामत्त भलपकेन बरीअशे मृ हण टप्त 
त्‌ याम्म शच योख़ाळ्‌ योपे शी जरीत्‌ योअप्त वाभत कपोशणाघे उत्‌ पद्दन अकी तरी मुखेलपणम अझ्नप्त 
पुर प्रपण व क्क्षज्जू ली आपर पूर णपेशीजी उपरा तकं य कर स नजिन कघटकं च्‌ या 
प्‌ र भ्रक्रलून तो च्‌ यामन य गुणधर, मं पसा वं च तदवर तम. मु हाजिच ताच याउ त्‌ पहना तलू या 
दोश चीक क्र यीय य यं त्‌ रणानश ल्‌ ल्‌ यत्न दर ए कञ्म्रझमकरघटक्क्रडे न सबं द अझ्षा पूण 
त्‌ याक क्र यक्रपुर वण केल्‌ लू याबां दक्र त्‌ यक्रडे न वाक्य च्‌ यापदर_ थाव यास वर्‌_पक़्डे न 
आदर. ज्‌ यफ़्डे न ता चोक्मोव स बं द नाउ त्‌ पदनक्रगर जेची रू त्‌ या .ऱळू याश जाल ल्‌ या 
खपू यां च्‌ याउ्रयवां नीअ्रलीया य र चणूकआीव_ यां खून द ल्‌ ल्‌ याकेरीभर पेशी नीक्ममचे 
उदकं तबुडला हैं ता कं पतब्म्रेपचीइत्‌ मना आं क्म्ड रत्री या CA\CERC६L।5 च्‌ या 
कं य भां चोउ लू लेखक तली जां तल्‌ यत्न वाघप्‌ यक्रसपश्‌ टपण द खलें कीखरीक णा 
क तलीखी आसपशू ट 


कः ड्‌ रबर यता पृ.११ ता च्‌ यापूर_ ववर, तीपदर_ था च्‌ यारो लू यासवा 
क. यघे' पुर प्र वाकं यप्‌ र मणा त लुका जन्‌ लू यम् की ख़ पेशीत्‌ यच प्‌ रमणा तते खोलें 
कर, य कर पीस र चनम्‌ मकरो लपणा गम्पतत. 
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शक्‌ य. क_ याच्‌ याअभष्रां तर चणूकत ग्न दवर कमेळन 1जशीअमु.रूप र चणूकन छ्न, य 
त ग्न दवर्‌ कमेळना कै स घे गुपीए कदा खती! खेप्रपाचे साळू यां तसपश्‌ ट 
स्‌ य जे पक्रकड्‌ रीव खला 


म्‌ हालू यर र चणकओ_ीक_ य स बछपएकी कव्‌ चोमनगर जच योगर ज॑ अझ्षप्त आीजिन_ ना 
त्‌ याकव्‌ च्‌ यामधे श जाल ल्‌ यापदर_ था तर्‌ू_पा तर जातेन_ नादोगूय स र चने ची 
ज्सन प्र घे वचीना कर, य कर पाची! गर जना 


केश कं च्‌ यासन. य वष्ीकी क ड रो रशचोउल्‌ लेखओकेला स्न य 
उत्र मकेश कं तजात्‌ योस भध ययं त्‌ र णाअक्षस जीन मो भेद थाप्रपज्ता घटक 
कं य पर मप्‌ मकपप्ठळे मेळयतकच ह योयं त्‌ र णाक्र_ यम्‌ मकर तीमस्क्ूर य 
जात पम १५ . कॅन, खा तरपा तर कर तना का स नोज केश केच याए कवा 
चड खो लू याक, यां त बदल घडम्रन हह टत. तक्रलाून ज्स्पीबदल वर सुक्र क्म मेळटा 
पूण  अशावर खक क्म ज्ापीबदलाचोत्‌ र झसे स्प्रीपे शीपुर प्रपणभ सवप्रत्‌ तन वप्‌ लझू मज्छचे 
पयली स्म यकघटकं चे अत र कूतलुकक्षाक चे पडटा पम १७ 


कॅत_ ख पुर प्रपणभ व कक्षज्ज्‌ ल्‌ याआीख्ोल्‌ यापे शी पू तयर जाना 

ता तय औीशुक्‌ र गू ह योख्् वे गळू योपे शीझझष त्‌ योघप्तकज्यन प्त जीरूच यास यमगर 
शुक्‌ र शवाता तयां च्‌ योपे शीवष्लून र्जा य ब _ यावापीपेशी च याप्‌ रदेशा चेर घुरी 
घल्लपीर्वेन्‌ ख न र_ माकर तत पन ३३३ 


वॅन, ख पेशी ची मुखेलव_ या म्‌ ठू यर नप्रट्‌ रीजयुक्‌ त पदर था चीश क्र 
करप जमप्ररा ची परथ ना खप अ नोजँस डक्हून घेवप आम यप्‌ रथ ना 
स श्‌ लेशण कर प आीतत्‌ ससवर्‌_पाची हर वे गवे गळी शोषणां कर प. वॅन खक्क शररेघ्या 
कुं डा तल्‌ य्न अ नाउँझ ड क्हून उ डघ्रपी नप्रट्‌ रीज खळो ख़ कोवघुर ताशे पळयला 
तक्षके च उल्‌ लेखन पर तये वपक्रपर वन्नगीद नक्कलना पम . फुडे सपल 
आ मूका तशे च घप्तकपेशी चे नप्रट्‌ रोज चयप्रचयब _ यावापी 
पेशी कडल्‌ यम्न घे वव  कुडीवीयो[ य सवाक्‌_न ता कं खूबगर जकआ्ा लू लीरा री 
घे वन चलताशे द खा ख़्गरज अशी उतरा उम्‌ य॑ तउपेगीओल्लक्क 
अशी उतरा वापर ली ज्ज यर हैं गूढ खूजकेप्रं कमेळटलें .कूर सटे सा आहा डरस 

१९ ५२ ह णी नोउऊस डा तले श्‌ रो श्‌ ठपणम्ललें 
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क स नभपे शी नीए कठा य जप वप्नाघलपीज प्रर तल्‌ यान वप्‌ लक्लटीक्रपे शीवे वही 


गुणक्राा तए कम्‌ ह्म्‌ वचोचटक तशे च .ता च्‌ यामत्त सक्राआ न पदर थनश ल्‌ल्‌ यम 
न ह्तर अम नोअप डा च्‌ याप र मणा तउ णष्क़्लान हेप र शीवप्नाघला 


कॅन ख़ घ योपेशीखतप्‌ रथ ना स श्‌ लेशण कर तप्त. कड रबर यता पृ. 
१५२ मन ग्‌ ने सेहेप्‌रथ नस श्‌ लेशणाव याव कृततप्रे कडेन अअक य 
पुरथ ना चीस भ्रू यन र_म तक्डेनसबं दीओ मातत. वपी, बुदा त 
नवोकेश कध पदर, थमेळ््रपश्की पू रथ न आन यूकूल ओप्‌ र्मेहचे न व्‌ वळ 
स श्‌ लेशणसातज्ता जनू यर तै स श्‌ लेशण. सन य वडनश लू लू याउतकं तल्‌ या 
पदर, था चे स्तुल्‌ यव घटन करून सतोल दवर तत. दुख खमेर तो वॅसपर स्रा १९ ५० 
्मोउल्‌ लेखकेला घम्तकआ, बुद पे शीस यपणम वष्ठपीपे शीह चे मदी प्‌ रथ न 
न र_ म तीष्ती प्‌ र णीये व कक्ष शी मु्रोफर कआ लू ल्‌ यचे द स्मा घप्तकअ, बुद 
पेशीतअंतः केश कपू रत बं धत्‌ मकयं त्‌ रणा जेखर णपण पू रथ न तयर 
कर पीप र णीये कूर यशतेचे र मर, यष्वाघलता तीउण्‌ याचड प्‌ रमणा त का यबं द 
जन्‌ या जालान केश करखानफ्िच त्‌ र तव श श्‌ टबदलघडटप्त पम्न 
१० १०२ .प्‌ रसना तली पू रथ ना द रक्रषां तल्‌ यम वास्फ़र च॑ दा पस मेळपी 
प्रथ ना न्‌ ह्य तर रा दचे कुडी तश जाल ली वाभज़ घेत लूली और यपेशी नी 
न हक लूली प्‌ रथ ना अश्ह्ये र भर द वपघीगर जआऋका 


फुडल्‌ याशप्तत्‌ रप्र स शोना तल्‌ य शे द सअआलंवी 
वॅन ख़ पेशी तलीचर बीस यापर सचड अझ्षाज्‌ यर दुख वटेन जैनसख्‌ वां आ 
ख जे चीचर बीऊम_ यापर सउ णीअझ्षा 


कउ ड्‌ रपम य कर ताकी पेशी घतप्तकऑहिर चड करून कल्‌ पनाकर पक्ष वी ज्य ल 
ल्‌ क्व्‌ यक्‌ तीघडये दरो कं तअक्त_ बनीआन ते साठ यां तज लपू रथ ना आजी 
न_यूकूल आप्‌ रछ मेरोन मेरो न वेगवेगळे जवर खानीक्रघटकअं 
ये तप्त जए ककं कडेन प्‌ रत्‌ यक्‌ षवाअ्‌ र त्‌ यक्‌ षपण पर सपर कूर या 
कर तत्त. ..ज व्‌ याकेश कें तलू याकर यशीनतेचे सतोलम्‌ कठ यर केश केच याज व तची 
ए कं दर उकूतीअभ व्‌ यकूती खं यच्‌ यप्र वेळ हृ यापदर, था मदलू यार गुं तां तीव या 
गत जपरसपर कूर यघे' का य आष कज्प.खं यचे य केश केचीस॒थ तीपुर प्रपणन 
व्‌ यख याक पाकी ए कल्लूं तअआ्षपप्र आ लूलू याज्यत्‌ यासबं दां चे गत कवीस दर भा त 
वर, णन कर चे पडटलें 
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ए कवेळार थोडे चडउणे आऔपुरप्रगुं तां. तीव यापर सथ तीवीपूणखूब मर_ यद्षी न दर 
मेव्यें कशकतप्त. ४ वा५ घटकप्‌ र णली कडेन सबं दीतआ लू ली गण तीस रा हरा नी 
चयप्रचया चोस बं दरूहून प्‌ र चं ड उहचणीखर कर त्त पञ १५१ १५२ . अशे 

तरो न साळ्‌ यामतीफतीवे नशी जयां च यात्मा तअअ तां क॑ अ तउणें खबर अप 

केश कं चीर चणूकतरीता चे ग नयम उणें आ लेगिती ज्ट लपेशी तयर 

केल्‌ ल्‌ याँसम्डे न दुर लक्‌ ष कर तप्त स वताच्‌ याअवूकगणने वर वी ता क ता ची 
अवूकगुणप्‌ मकअआीपर मात्‌ मगर ज॑ थट्टष्रं कमेळटप्त जो म्मपक्रप्‌ रे रमि कर तप्त 
परथ ना चरबी का बोझड रोट नसू वां ख ज॑ आहिर गजी च्‌ या 
सदर, भा तपेशी 


ते इतले पयसले गति वतप्त कीपयली मुखेलअभ यं त्‌ यत्न तो न युक्‌ तकेल लू या 
गजजी कम_ यतप्रद वं कनश ल्‌ल्‌ यम ता याबुद्‌ धीबोत र सका कर त्त जीमाि अल्‌ या 
कर ख या तवे गवे गळे पदश_ थ तयर करून अक आअ_ पणकर तप्त. तां ची कृत्तीह सप्त वी कप 


दुखु खी अझ्षहें वाचप्‌ यन्न सवताथा प्रचे' 


म तभाषीवाउहूृघेर न र्‌ बं धकेल यश कॅन खघे' प्‌ रमाओऔीवष्ठ ऋष्पवा 
उण्‌ या तउ णीम_ यद्वाघलतत्त शे दाकेपाकी स शोधन शज्ञत्‌ रज्‌ नीबर घे पुर प्रे 
ए कठा य केल्‌ यप्त. पयल्‌ याम्‌ हझुजव याक्छं ततेन नाडेन म्‌ क रश या ज_ मीओऔी 
आट्‌ र याह गाचल्कलप ल्‌ ल्‌ याख आ_ न र शनख्नकाझुजयज्‌ यान मो रोशन ' ग 
रद्‌ दज्लेउपर तच्‌ यातुळे तर्वॅेन खघेर मर णये वपघे प्‌ रमणउणे आ लूलें . 
ह' धेडे १९२५ क्क यामतत चड खप कालन उ पर तच्‌ यामर णाच यापू र मणां त 
वह जी 


क्यड्‌ रीहो जव्ररा चेर केल्‌ ल्‌ याप्‌ रयो तल्‌ यन्न उदहणां द लूयांत 

उह्ृघेर न र बं धज्न लू यम ज्ञष्रर तल्‌ याअ_ बुदाचीवष अष्ठप्रतावामं द जाओ 
दरकेपच्चीप्‌ वृत्‌ तीआ लू ल्‌ याअल्‌ याबू र टीशस शोधकं च्‌ यावष्रर करव सतर 
केल्‌ ल्‌ याचे श्‌ र य मॅकके १९४७ हो मे सकी १९०९ हाद ला. 
मे सकीहो मुधा मदी प्‌ रत्‌ ययप्रे तकेल लू याख_ केक्रपुर वणकेल्‌ ल्‌ याअआ_ न 
पदर_ थाच याप्‌ र मा त अमक्कमेळटलें .प्‌रत बं धीज्छ घेत ल्‌ ल्‌ यामुयोचड कळ 
ज ये तले ओपुर प्रपणत पोल्‌ लू यामुयां पर सततूं तअ_ बुद प्‌ र त्‌ यश प्रणकर प चड क्ण 
आ लूलें . 


मॅकआीताच्‌ यावं गड या नीह याव शयघेर बरघ्े उल्‌ लेखन अभू यप्तकेला 
आह घीउ र जस बछपकी फत्रोती पूण वह पकी अपुर, णउशीउ णीक_न उ दी मं द 
ज्ने. शे तर न ए कपं गड जलो 
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खच यापर सथ ती तहयाप्‌ रकःच्‌ याउ दी घे सख झ़ीअग्ुश्‌ य एम ६०० दीस 
अक्षे तरी७०० द स पर सचड आदुखोी९ ००द सपर सचड प रप्रवहपक्द वं क 
न खना फप्रोतीकॅलररीद ल्‌ यर म॑ द ज् ले है दी पर पक्‌ व जप्त आऔवट्‌ ट १ ४०० वाचड 
दी्ज येवं कशकतप्त ता च यासन, य आश्‌ याच यादुप्‌ पट कमर सचड पत्र 
३९ ४ ३९५ .परतून मॅकके सपर ल ' गआ्ीबर् न्‌ स १९४३ है च. यामतन 
अ, बुदा चोव कप्‌ रौ ढपणमेळे्रें कद ल्‌ याउपर तमेर नवष्ठमं द 


आ लू लू याउदकं तनगणू य आ लूलें पन्न ३९ ६ . त्‌ याउ दकं तल्‌ याउ दक्क् 
फक्त कव्‌ च्‌ याखा जेवणा चोप रत बं धत्तआ्ह द ल्‌ यर क्षे ऋ भुतपर णाममेळचे 
नत. 


फुडल्‌ याप्‌ रया तलू यज्ञ द स आलें की जम य आ्छृघेत ल्‌ लूया१९ ८ 
उ दकं तल्‌ याउ दकं तल्‌ यम १५० केशीअ_ बुद जे ज्ल्‌ यर २०० म॑ दतप्र आ लूल्‌या 
उ दकं तल्‌ याउ दकं तल्‌ यन्न फक्त ३८ अः. बुद जने स्ना य अह शे महा टप्तते ज्मष्रर 
आश क्मणमवं च तदवर ले उक्लेन र, दय क्त्‌ तल पप्तव्खपीआउगुश्‌ यघोक्छ ज्यते 
फब्रटी उ णोकर पीउह्ू 


ज वतव मेआ कडे वरीघोस दर_ भघे वन वुडीच्‌ यावज्ञ आकॅन ख घ. या 
मर णां मदलोस बं द सपश ट कर पाचे वे गवे गळू यावे ळ यत्‌ न न ज्लू यप्त. १९ १३ त अहे ए शन 
ऑफ़ लप्रफ इन_ शुर न समेड क्लडप्ररे क्‌ टर आउँछ चु फिल सेझ्टीऑफ$ ओर कत हच या 
सयुक्‌ तस्म तीत २० ६२वर ख़ प रप्रेच यादष्दल्‌ यां नीव क्तें घेत लूल्या 
७७४ ६७२ पॉल भिचोव चर केलोउपर] त३० ४४वर स प रप्रेचेर व मेघेवपी 
दद्वलू यां खती! कॅन_ स क्रलान मर णये वपचे प्‌ र माचड वज्ञ या३७ प्‌ र मगि 
वज्ञ या३२ आीउण्‌ यावज्ञाघ या२४म्मशा चे प्‌ र मा१ ०० ०००प्‌ र मामेज्लें 
आ द झ आलें . वर_ स॒ आतघे पर सचड प॒ रप्रे च्‌ याज टू यागटाख्की ... 


ताचे आर[पदर आनुक्‌ र मम १५६ १४४ आ१२०अब्©न लू ले. 
१९ ३२ वर्‌ खव श्‌ लेशणकेल्‌ ल्‌ यायुन यनस ट्‌ र ललघफइन_ शुर न. स 
कं पनीच्‌ यानी दीप्‌ र मर्वे ख घेर मर णये वपाघे प्‌ र मा२५टकू के वाताचे पर सचड 
वज्ञ तल्‌ यम झ_ज्ान ५० टक्‌ के उण्‌ यावज्ाघे पू रमाणे आ लूलें 
१४३ १३८ १२१ २११ ११४आ९५ द सन्न्‌ य वजक्रस दर भद वपी 

चोअक्कृती ही च याकळा तमेट्‌ रप्रोन टन लप्रफइन_ शुर न्‌ सकं पनीच्‌ या 

सटॅट सट कलबुलेट न १९ ५१ प्‌ रमाह्णयव वर मुत्‌ र शयाच यादुयें स॒ कलान वज 
चड आ लू ल्‌ यादददल्‌ यां कमर णये वपाचीशक्‌ यतप्र अप 
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पर तून म्मकपर सअ_ दे आ लू ले आीगोडे' मता तल्‌ यम मेळपीप्‌ र माप्‌ र मणा 
पर सूरु चर पटी नीआ ल्‌ लें . र्टोमनीपमनीछषीक्हि वरदा द ता 


१९ ००ते १९ ५० हृ याक्ळा त ओर केच यास युक्‌ तस स॒थ्मा तह्ृयव क झी 
वॅन ख है चे खी मर णये वपाचे प्‌ रमाउशीआ लू ली वर_स भ तर कॅन ख फ़ 
लान दर ए कलखलेक्षं कमर णये वपचे प्‌ रमा ते . ज्जा ज्नू या 
ह्यव काघ यादुये सचे प्रमा ते . ज्जा .ए कं दर 
पळयल्‌ यर १९ ५० वर_ सदर ए कलखलोफ्र्स खू ये तल्‌ या८०३.९ लेक कधामुखल क णां क 
लान ह्यव का ओके स कालान ६१७.७ मर णअले . १९ ६४ वर_ स्मोउल्‌ लेख 
करून उपलब्‌ धआ लूलेन मो आकडे अजय चड मक्त वाचे अप्न.ख्‌ यार्वेन ख क्रलान 
मर णये वपाचे प्‌ र मा १५१.३ ज्जा जन्‌ यर ह्यव काच यादुये स कला[न मर ण 
ये वपच्चे प्‌ र मा ५०८.६ मेरो न प्ल आसाळ्‌ या मदल्‌ यावट्‌ ट ९ ३९ .७ लेक मदी 
६५९ .९ अक्षेआ क्डोमेळ्‌ ळाक णा कर तप. वै जीशप्तत्‌ रघ या प्‌ र गतीवे है ऋ भुत 
पर णम दोशे हँसप टलआवख्दा ह च्‌ याजात्‌ याप्‌ र कर घोधक्‌ केद वपीपर णम 
आ न पदर थांचे शुध्‌ दीर णऔशुध्‌ दीक ण है आर हू यउत्‌ पदना . 
रू याची प्‌ रगती अक्र वर सर चल्लूउर लीज्ल य पर सथ तीवीबरीक्ल्‌ पनाकर्‌, 
येता 


ओर केच यास युक्‌ तस स॒थमा च्‌ या१९ ६४ वर, स्म याअध कृतआकडेवशीप्‌ रमा 
वट ट मर णा तल्‌ याफक्‍त १.४ टक्‌ के लेक क लक्‌ षणां वृद्‌ धव्रसथाआीवप्रट व्‌ या याकेल्‌ ली 
पर सथ ती आशे म॒हापक्रमेळटलें .हयावर_ गां तवृद्‌ धष्रस थाहेफकत उमस 
अथात वरणश ज्पल्‌ लें जेवणजेवपीलेम मदी केणूच जा टे पणा त पष्रना जो 
ख यां नसम सकृपर सथ ती त अप्रघप्तआीआघप्तरेल्‌ यर साळोमनीपज टे पणा त 
मर तलो 


सैफिभी वतणच्‌ यार म वटीज प्रर॥ तक ख घीघ ड णूककळना पूणचड कळबं द सत 
मक्‍्डा कक्‌ षयरगीअ न द ल्‌ याउपर तकॅत्‌ ख झ़ के ए कवादोम अ_ बुद पळेत्रपशक्‌ य 
जा . कॅत_ ख घोकेन्‌ नाकेन्‌ नप्न जपीपुर प्रोपुर रपण नश ल्‌ ल्‌ यात्रा चोए कूच 
व्‌ ह्हलोगट दर_ याच्‌ याखेन्पे तर प्रता शे काड रीजी करता पृ. 


१९ ६ ओ महणू टप्त. वर णम्नीक्लीव्‌ याव ध्‌ वं ऊक्मा नीना 
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ता क॑ पष्रलो क्‌ षेत्‌ र फळ आीले्रस खु ये तता चे स वख अचे पर सख् व्‌ हड आहें म्ती त 
घे तल्‌ यर ता चीरगाप्‌ रत का शक्‌ त आक्रय उल्‌ लेखन अब 


औसंग लूलेप्‌ रमणस शोधन कर तनाशप्तत्‌ रज का ख घ्‌ यामळ याक णा क 
ती डद वन ता कं पळयतप्त आता चीख रीकर तत्त औतरीलेगत ता चोकू आफिक ते तरी 
आ लू ल्‌ यघरीपुर पणम उ दक्षि पणन ता चे कडल्‌ यम्न वततत. आ. ना तले क॑ य घटक 
चड प्‌ रमणा तघेत लले वाताच यानश ल्‌ ल्‌ यत्न मनशक्रवेन, स जं कशक्तप्तअशी 
कल्‌ पनादुस _ यासत्‌ र प्ञाकडल्‌ यन्न वहत अक्ष 


जरा च याउहूा तप्‌ र प्रो कबदलजन्‌ लू यत्न साळू या.. 
उपर तक खघ याउपस॒थ ती तवानश ल्‌ ल्‌ यत्र फक पन्न २२० 


समख जवणा चोपर णासलेगीप्तता कं थेट जावता 

क्छ ड्‌ रह यामु द्‌ याचे र ख़वीसपश्‌ टपणम संगता न मों हैं तथ्‌ यउकूते 
जं कलाल कीं य जष्रर कसि न द लयर ता कं चड शुध्‌ दकेलूले आन 
द ल्‌ यर आ, बुद तयर जपच्चीप्‌ र वृत्‌ तीउ णीअझ्षास ल्‌ वर सठो स्के आीटॅने न बम 

१९ ५२ अ दशुध्‌ दघटक मुखेलपणन कॅस न कॉर नस॒टर च आश क 
ह्मड रोजयुक्‌ तक्यस््रे तेल कृत्‌ रभिज््नस्मृ वां आीअकचे म शू रण.तशें च€ ॥ 
नर मुथा कद ल्‌ ल्‌ याअ_ दशुध्‌ द अहरा तल्‌ यम सैम्‌ य यकृतशोधावीवह वष टाअ_ बुदाच्‌ या 
व क तल्‌ याफर क्क्रकॅलररीजेसवना त वुडीव यावजा तवापू रथ न चरबी 
जनस वां औ.. उहा तले खख जहर प्‌ र क च्‌ याअ_ बुदा चोप्‌ रत ख वे गळोउशें 
मन्‌ कफ्चनाओ दाकेपचीलेखकज्सनप्र घे त्ता पन्न ४०३ ४०४ 


ए' गेलआकेलें ड १९ ५२ ह णीस न सटॉकउहू द लूलूया 
ए ईए सीसप्‌ रगा डॉलीह च्‌ यादुदक्रधर,न अ दशुध्‌ द अहृ द लू ल्‌ याउ दक्पर स 
कर, स नोज ए स टहलेंम न्‌ लुरमि ह याउ दकं तल्‌ यज्ञ उणे सतनघे अ बुद 
तय जप शे द सा आलें . हेफर कबर) अश्रा लू लो पमन ४०४ 
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प्‌ र्री कमृथां कते खं यच्‌ याप्‌ र क चे आ नद तप्तते वचप्‌ यम 
न : स शयपणान पळयलें कॅस न सटर च कमसे तेल कृत्‌ रमिज््नस्म् वा 
आम अशी चड शुध्‌ द केल्‌ ली वसतू. ह॒ यापदर_ था च्‌ याम श्‌ र णक्रस शोधन 
श्तत्‌ रज्‌ 1नी स यञहृु आशे चुकी नावद ला .शेता तल्‌ यन्न शं बर 
टक्‌ के वॅन, ख़ मुक्‌ तमुथोए क्छ य करून ता क॑ प ' ज यां तबं दखणी तदवर तप्त गरि 
पु रणूयांक नछूक भुरग्‌ यां ख़केवायतप्त ता कं ए कोकं कडेन स करि कर तप्त 
तामं खम यञ द तपतकीकं यप ळग यां उपरा ततां कं क ते कर तप्त 
ते म्रुयां चे शुध्‌ दअ त्‌ यसकरभिज्सी आ महा टत. 
तां च याम्तम ते मुथा चे अत्‌ यसकरभिज्जी खोले राज यस॒थ ती त अशप्त 
जूं तकं य ज्ती तल्‌ या८०टकू कू यां मेर न अन्न प्तक णा कलान अझ पश्‌ ट 
आ. बुदा कस वे दन शीन अझ्षप्. साळे श ज्यल्‌ ले र्कपीलेक्रख़ केच ख़ केच प्‌ र क चे राज्ञ य 
सथ ती त अक्षत. 


आ पळ्क्रयाशक्ञत्‌ रज्‌ खं यचे यउपेगीरो खं क कर पक्र षम अक्ष क्य ना 
वयल्‌ याचक्वकी पुर घ्र यां वयल्‌ यम न श्‌ कर, श क ले. तवीजा दुर, दै वम 
नक प्‌ मकअझ्षखो' च क्यड रीसाळ्‌ या त मेत्दीक्डे टान_ ह्यव पक्रव्‌ ह वे दनाकर ता 
नलु यर ताव याखं यच, यप्च वाघप्‌ यक्रस सकृतप्रेचे फ ट शे म्मतप्तत्‌ याआण त 
प्‌ र कर च्‌ याखा जवण आपे यां म्दलू याए कवादुस _ याप्‌ र कर करेडून द वपचोव चर 
कर पाइतलोमूर,_ खज्ाचोन1 शे तोम्‌ हाटा ज्ञष्ररा चेर खसकरून अहृ घर यास दर, भा त 
म्म शघ_ याकॅत_ ख घोडे टातयर कर पक्रखर दरीघे वप गर जचे' .मनीप ली ला 
उ पशीपणच्‌ यापा वड्‌ यर रूल्‌ यर ए कख, वभक्‌ षकझूझा तक्षाव्‌ ह पू र मणां त 
व ' गडव ' गड आ न खपचीस वय आत स वख तल्‌ याज्यत्‌ यावएर नीए क्ठा य 
जनू ले ज्जू यर जव्रा थळत यामूळच्‌ याम्म्‌ शे ए कख के आख याउहू तस्प्रोत्ति 
अपपत पत्र २२० . लेखक तलोव्‌ हहलोगै र सजअमक्के र वाघप्‌ य्न सवतान यद्वद वचो 


हयाएकंत लह जऔसरकूष त ली च्‌ यम स करभिकेल्‌ लू यामुधा मदी 
वॅन ख क्रकृत्‌ रभर ती भर द लूलेवं शपर पर नसवेदनशीलतप्रद ल्या मरि तूं त 
रत्‌ यक्‌ षा तकॅन_ ख कशे तयर ज्ञप्त कघड री पन्न ३५० व चरता 
र 


~ ~ 


सन क्रज मेळूं कशकन पना 


N 


य 
पू 


मुघघ याकं य जी नीघट आयवव श श्‌ टवं शपर' पर न से वे दन शीनतप़् 
वळख्लू यर पे शीज्‌ याकः्‌_ स नोज कस वे दन शलअफ्षत ताव्‌ यासवर्‌ प्न शी अभे 
अज म उजाष्डक्रक्तटा हमुघोप ' ज _यां तखूब आश रीद वपीअप्तत त्‌ वव्‌ हृ तत. चड 
करून ता कं व्तमुकूल ता तदवर तत. 
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कुडी जतां चे उह उल्‌ लेखपर ती खतअप्ाता कं खं यच्‌ यच वळख कये वपी 
भौत कवार स्मर्नक्रवाजव कक स नोजा कती डद वचे ना प्न 

३५० आं मूह टप्त छोे भौत क रखानकफिआीजेव कक स नोज है च 

पर सथ तीतो सवतात्‌ यागर मुधा खीर तयर केल्‌ ली अशे क्यड्‌ रीमुहू दमदोळे 

धा पता तपं तता कं समवप्तप्र ण आपोशणवं च तदवरप एकंतात 

प ' ज_यांतवेगळेकरपआीबं दकरप ता क॑ आश रीद वप लड कर प जीर झा 
करप कृत्‌ रभिर ती ता चोअ तः: प्‌ रजन करप वत्तूकूल तकुडी तता कं 

उद्र यवसथ तदवर प ऊीता क॑ कॅस न कॉर नसटर च कमसे तेल कृत्‌ रमि 
जनन स्‌ वां आीलवणा . 


हर कडेन कड री अ उआ्हातलेप्रथ न आगरजेचे अम नोअँस ड आी ब 
अह्ण तले बीजनस्‌ व हयूं तबदलकरन वॅन, ख घ्‌ याव कंश तबदलदाकेपाकी पू रप्रो क 
म्‌ ह्मतीचे दो। केश्‌ टकक्कटा उ पर ततोफुडलीट प्‌ पणीक ता व्‌ ह टॅम नआ 
गर जेची अम नोउँस ड वॅन खघ याउ त्‌ पद्दना त बदल कर पक्रशक्तप्त... ह आहिर खे 
सपश ट कर प क्र. उ ण्॒ वाचड आ लू लोव श श्‌ टअ्छ पदर, थज्‌ याउतकं तल्‌ या 
उतकघे र थेट पर णमकर ताशे मनू कफप्रना नवप लछ्टीक्रबदलज्ा पम ४०१ 
हैं सपश टपणन उ पलब्‌ धआ लू ल्‌ याडे टक़्न ह्मक द वप. क्र ख यच या 
सधान कर कवाअझधान कर ककर _ यष्रळीवोतक्रापुर वण केल्‌ ल्‌ याकव च यामध यास वह वा 
व से गतीक़डे न केव स बं द अंतर कफप्रनाशे म्‌ हापाबर बर . 


ग्‌ रभसटी १९४७ हो या यश टक्प्रणीद लूलूयाप्‌ रमाहया 
खरा चेर ममशाकी कं य वॅन ख पू रत बं धकअहू कल्‌ पनाकर प पुर प्रपणान अमरी 
थ तले शे क्स्ड रीबर यताआीमारि जेडटा ए कगज्म्‌ हाल्‌ यष म्न शाे' 
आश्‌ य ह यालोक्र पर सइतलें चड अझाउशाकल्‌ प तउह्ू फ़्रपछोद वपीप्‌ र प्रो क 
जमप्ररा कक स नजिने स स तल्‌ यास तकछा तल्‌ याकं यप्‌ र करणा नीरू चवथ्‌ या 
शे कड यमेरो नच याज्मत्‌ यावर सतशक्‌ य अक्को ना प्न ४०१ 


तरीलेगि जनप्ररा कचड कठउ णें खपचल्लूदवर लू यर जत्‌ याप्‌ र क च्‌ या 
आशी च जपीअ बुदा चे प्‌ र मान श्‌ चप्तपणम उणें ज्ञा पम ४२९ 


~ 


उ पलब्‌ ध आ लू लोडे टामुखलपणन आ. बुदाघ यापू र माकडे न सं बं दी अ्ीताचे कडेन संबं दीना 
झ वप्तकेल्‌ याउ परा तता चीवष्ठ जपघोदर . हयूं तले थोडे पू रस ग 
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ज्‌ यावषी तउहूर घटकं कलान बदलज्ा ते आच्‌ याग न यम्रच्च॒ यासर यच यासथ ती त 
खं यचे य उ पचर प्‌ मकउ पप्र अद्र फि कर पक्रफप्रोते पुर प्रे न्त पन्न ४०२ . कड रफ 

अ बुदा चे प्‌ रमाउणे कर पचीअड नाशे अक्र द खा तक्तार,चीअ्षफकत 

वॅन ख घे र बर ज्यपार्क उ पचर प्त्‌ मकउ पप्र झेपाव्‌ याप र सना तीते अच यापोशण 
सवयी चे झ्श णे व वी न्‌ ह्य तर खं यच्‌ यप्र क्लू पनक्रिगोछ याच्‌ यावाहर 

ए ज्‌ सैवरवी . 


न मो श्षत्‌ रज्‌ 1 कर्क] ख घी खरीक णा केन नाआखं य कळटली 
हैं जान घेवपम्नर ज्क्र अ मेरो न ता कं झम ४०० का स निन कएजट 
खून क्हल्‌ यप्त ताघे व शी कड रीमुह़ाटा वै ज्म कती ड द वपीर्वेन ख] तल्‌ याघडये 
ए कटकू कू यां पर सउ ण्‌ यार्की]_ सा तप्‌ रत्‌ यक्‌ षक_ स नोज वाक स निन क 
ए ज ट खून क्डपफ्रमेळटप्ता पन्न ३९० 
क्ले उड औपयली च पळयला वी खम_ य जैक उृम् ए कप्‌ र कर णा त १०० 
वॅन. ख मुक तमु मदल्‌ या८० आदुस _ याप्‌ र कर णा त १९ ८ मदलू या१५० मुथा मदी 
अ बुद कशे वहले. त्‌ याआ्ह घ याआश कन र, बं धक्ललान ते १५० अ_ बुद ३८ 
मर न उणे ज्ने ताच यार शनम पुर प्रर शू ट्‌ रा मदी वॅन, ख चीवर वह तार उड प्रलीजी 
ताचे (प्ते र स्फक्रपोशणम वॅन ख घीउ दर गत पुर प्रपणन उडप्रपचीप्‌ र वृत्‌ तीन र_ मा 
ज्जीम कड रस्फक्रपेशणक्रकॅन_ ख एड झजपाच याप्‌ र सन घीजय मन तलोआीवप्रा 
घलप बं द कर तलोअशीअओे कू षाझूश ये तलीहर साळू याक_ स नो च यान रर, थक 
तपो चे र तघोवे ळ.ताचे बदलातोकॅन_ ख घे ए कू क्र णम्‌ ठू यर चुकीवे पोशण अल्‌ याहेर 
क स निन कघटकं मदी दवर पक्रनलेग्त तयर नातोफकत खर पी घटकम्‌ हाटा 
आन रधर वद्वा नीतक्षकीमेनद ता 


घप्तकपे शी च्‌ यावाणुकें तल्‌ य्न अनय घुसपाी दळा त पडून तोबर यता पम ४३ 


ए कअ सटॉटल वाडर्‌ व न जरतो 
आजआ्चचे वां गडाआ लू ले कॅन ख पेशी व शी औजाप्ततशी साळी तथू या 
ए कठा य करून ता च्‌ याघप्तकवाणुकेचे' सपश्‌ टीक्रर ण पुर वण कर, कशक्तले . घड ये 
फुडल्‌ यावर, स नीहें जलें आऔइतलोकळ वुड डे क त्‌ यक्रउर ले अक्षेप्‌ र सन अं 
पडटलो मदी औथोडे ह गाथं यश कून था बयल्‌ लीप्‌ र गतीकर तप्त. पूणह गा 
ऊ स॒टॉटलघीगर जना डर व नघीध गर जनहें दाक्षेपाचीव न वणीकर ता . काड री 
अल्‌ याप्‌ र याशछे च यामर, यद्वे तल्‌ यप भषर ख़ून ख णक्ताघे अत त्‌ व 
व खून दोठेद शू टीपडून 
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नखेत्‌ रा इ य चं दूर झडा आफुलं मकर ती अल्‌ यागूढा त बुड पक्आी 
पुर प्रस वख़ क तले ने म्केपणम घुं वताहँ जून घे वपक्त खं यचोप्र शक्तत्‌ रज तो 

सवस नश्‌ ट करून ताघे खप्तेर आलोस वतघोस वख बा दूं कशक्ता शक्षत्‌ र ज॒ 

तोज वो तोह्लपीस वख नश्‌ ट कर तप्त जीम्नीछीकस वताघ्‌ याबां दकसोस वख आलीभक़री 
अम नोअँ ड॒ कृत्‌ रभजनस्[्‌ वा आीकृत्‌ रमभलवणा खर कर तत. ह योओळीवघून 
लेग्िशक्षत्‌ रज्‌ धर, तर च याँसमघ्‌ याबुद्‌ धीपर सआलें स॒वतावे ग न यम 

दवर तले क्क ते हैं जान घे वप मरे ज्क्रअझ्न 


फुडे कए ड रीहो घत्तकअ_ बुद आशी च नाऊपची जपती प्‌ र कर णा 
मज्जन मो फुडलेन श्‌ कर_ शक्हटप्त पम ५४५ 


. क॑ य सके लू क्न प्‌ र धमकी ख केन, नाकेन नप्रव्‌ हह पू रमणा तद स्रत. 
सतन पुर, वप्षथ आीगर_ भशया तले आ कडे अशत. हूं तले जते व कक्ष जानप्त 
वर से भर एम तउर तत्तवाआशी च पुर प्रपणत फटी ख तत. 


.ब _ याव कक्षेज्छूलु यार्वेन्‌ खघ याउपर तचड करून तपत्‌ पुर ते बदल 
कू वच तच द सात. घप्तकपेशी च्‌ याआीसट रम्‌ याखं डघे र पर णकर पीजातू या 
घटकं च्‌ याकर, यक्रलून ह घडू कशक्तप्त. 


.क क कअ बुदा याप्‌ र क्रा तकेन_ नाकेन_ नप्र सपश ट क्र ण 
नशझ्ञनासपश्‌ टीकर णनश ल्‌ ले बदलघडटट्त. 


. बे पत्‌ ताज लू यची ज्यती उदह्न णा नी दी तअपत. 
भुर ग्‌ या मदी न. यूर ब्र ल टोमज्सप्त. ततूं तलू याक य जा नीक्षोसबं दअज प्त 


क णां कला्‌न क्त क्र कपेशी च याप्‌ र गतीशीन भे दफ्डे न अझ्षा 


. वॅन खघ यापुर र ग्‌ रे शनघ_ याक य सत्र याप्ति केशी नी.. 
वर, णन केला जें द ल्‌ ल्‌ याउ पचर क्रलान ज्वरं कशक्ना 
स॒पश्‌ टपण्म कं यप्‌ र कर च्‌ योघम्तकपे शीउस्‌ य॑ तदुर म ळप्‌ रक णां तशर रफ 
यं त्‌ रणेवरवी न यं त्‌ रमि अप्नप्त 


दुये तीव यापोशण खयी तकं य आसम कआीआधँर बदलन ह्म जन्‌ यर अ बुदा चो 
अशी चर ग्‌ रोशन ज््रपावो कणक ते आश येता ये स्सवीमत शक्रए कूच पद्‌ दत अझ 
येता 
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वॅन ख़ घेर उ पचर कर प. अ_ बुदक्रपयली कू षयरगीआ न पदर थां पूल वं च त 
दवर चोपडटाअीउ पर तस्मैकपोशणा चोले गत सेवन उ ण्‌ यां तउ णोकरून तक्षाअक्र षर शः 
उ पशीदवर चोपड टाआीतक्षम चोपडटा गर जपडलू यर स य पेश कं य कळ अ, द 

उ पशीप्णचे असथे तदवर्‌, ये तप्त. अ बुद नाज्ले उ परे तता कं पर तून अद्रलीबळगे' 
स्हजपणम मेळूँ कशक्ता 


श ज्यलू ले आ न तयर कर पचे क्मआीख्र_ च अशे अक्ष 
शपिर वेस॒ट रून व॑ं यच ना 


औपयली पळयला तशे खरीमनीसफकत कव चोजवणचे र जातास वख तवपर तप्तते 
साळे श ज्यल ले खापेय उद्‌ दे शक्ष पणभ वचून वतत. 
तां चेर खच केल्‌ ले पयशे व्‌ यर, थ वप्यावतप्. पयले नदर न हैं ध्म आ श्‌ वसप 
द स॑ येता पूणते खे स्मृ य जघोपुर प्रोह वे मुहन यासवताघ यावै यक्‌ तीक 
आभवा तल्‌ यज्ञ मेळयला 


स वे कअं द खले वीअकं वडप्रचीपडटली 
औश जाल ल्‌ याआ,_ नधम यघोवप्रर उ णोकेल्‌ ल्‌ याप्‌ र मा कच्‌ चे पोशणाचोसवन 
कर प पूणअकं रेडे. च कळु ळे वीऔचुकतप्त. स वे च्‌ याकळं त कुडीक्रज्ल्‌ लें 
खर लुकक्षा पर तून मेळेपाक्ती आस्क र यपेशी च्‌ यातज़ यापूर क॑ नीआयवा चीपुनर_ र चना 
कर पाकी! सक्रिआ_ न पदर, था चीबर"च माणीअछीतरपीउ पर ततीमाणीस॒थ र पणम उ णीज्ली 


आचीधूव अह तजे थोड याप्‌ र मा तजवणखतल्लीते पव्केन अकं य अजपज्लें . 
त चीअआय कुपोशणाचोपूर, वक्ल्‌ पी भं य त काचड ख्कपक़्बाधू य कर तली पूण भुर ग्‌ यमन 
खर पणम न ह्कः द लोल्‌ह्यूल ह्यू म्‌ ह्लासपश्‌ ट जने वीकच च्‌ याअप्रसथें तली फळा 
आकड डणा है उ' चेल्‌ यादर_ जवी उम्‌ यं तस द्‌ रमि पोशणा अझ्षम आदे र तएूं तले 
स्केच उणे प्‌ र मणा त अच याज्ावीगर जपुर प्रपणम भायतपत. दे खम च कव चोख्मपीभुर ग्‌ यक्र 
केन नघ अल्‌ याइत्‌ सपर सचड खपचीस्क्रक तीक चीन ह्य. द स्क्रू वाऊ्‌ र घे र 
मु हमने भर मनप्तजाताओं आक्ल्‌ यर तीपर'क्र्थान_ ह्य. 


श ज्पल्‌ ले खपीलेक्रश ज्यलू ल्‌ याजवणाच याथळ्‌ यां नीस वतक्रमजकर पक्क शक्तप्त 
कह णतपूं तपुर प्र >_ थम पोशण न झा 
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वन सपत भक्‌ षकज प्रर आल्‌ याबदलक्रव्‌ हड पू र मणां ततणखतप्त वर णव्‌ ह 
प्‌ रमणा तते तणख खपि झडा तल्‌ यन्न तयर जा तपूं तले खो पोशकतत्‌ वश पड लले 
असथे तआख उण्‌ याप्‌ र मणा त अझ्ना्त. 


ती जप्रा द सतल्‌ यमन ज्यते फब्रटी आली आतकड योख खिद्‌ र व्‌ या 
र तीकर तत्त॒ जन्‌ यर खम य कव चोखपीमन शक्रद स्क्करफक्त ए कूच ह्णचीचीगर जद स्रा 
चड फुगप व ख्रीपदर_ था तपचूं कनश लूले फळा चे अशे श अझ जीद स तल्‌ यन्न 
ए कमर सचड फतट मला त वचपाचीमाणीहै चड खपाची लक्‌ षणां जी सशीश्‌ ण कव चे 
खपीम्म शम न कू कैव टची पडटत. खर णपण्म ह वजें फळा खा ते फळा चो 
अड आ लू ल्‌ याखं यच्‌ यप्र श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीमन शम खाते पर सचड ना क्ूं तह व 
द स्क्रप्‌ लेटीभर मक्‌ यघोसॅमड घलता जें साळू याश जाल ल्‌ याखप्‌ यां मदी आ लूलें 
पोशण अं तर बं द कर पाचे कक ता सक्रख्णा जेवण याउ णप्बक्रलून . ह याख्या 
भड या तह वे अद्री घेत ल्‌ ल्‌ यासगाळ्‌ याकू षयपरगीजेवणक्र्ख्न ना आ था त. 


अर्व साळोस वस क्लेशा तये वन पोशणाचे समैकने मअणप्रलोज्ज यर च तू रक तें 
अपले फळा चे उत्‌ पद्दन ख़ याच्‌ यापा वड यर उरलें तरीदर क्ल्‌ू यक्रद स्रएक 
थळीमर भगैवामक्‌ यघॉरॅलड द॒ ल्‌ याउ पर त आीआशे तर न पुर प्र स वस घीपोशणचीमाणी 
पुर प्रपण् पुर प्र केल्‌ याउ परा तसाळे ज्ञष्ररा चे आ न पद, थनफ्रम्‌ हून 
उर लूलेउरतले खर च्‌ या कॉफी के खेोआीब गर खे।पेया तं बाइ 
म जरि तशे च अजवपर ल्‌ ल्‌ यादछ आकड डणा चोचडसेभा. 


आ पव्मकेया खर च ह॒ यासाळ्‌ याकू षीण ज्‌ ल्‌ याआ_ नधन. यक्रक ते ज्प्ा 
जें खर्‌ यास वख तसवन ज्सा ख' म्‌ हाल्‌ यर ताचोव लोती तर ॥ नीज्ता 


व शेषपेशी च्‌ यापूर क॑ तउ णव्क्रलून द 
ख _ याम्म शक्कतच_ याअप्रयवां चोओऔयं त्‌ रणेचोउण्‌ यां तउ णोवा टोत गन 
दवर पश्कीर श जाल ल्‌ याआ_ न पद, था तल्‌ यम तयर ज्ल्‌ू ल्‌ याए कोल या 
सख्‌येन पर जीपे शी चीउ पसथ तीसे स्राधीब॑ धन वर क्ताअझ्षा 


.खेः यामन शत्र व्‌ हृ प्‌ र मणां तक्षीग आ_ न रा 


Machine Translated by Google 


.व्‌ यक्‌ त फक्तए कूच कुडीवोअंअ वातोदो कुडी चोमेळ अंम ताच यास्रोक्‌ ष 
पप्तळपण वाघट्‌ टपणा तलू य्न द सा येता आ नातलोअ र क्‌तभा जेव्‌ यसा, या 
मर_ गमन जी त घलताआीजीकेश कं च्‌ यात्‌ मस्त कर पाचे शक्‌ तीभपर अशा तीफक्त 
जछून वताअीवे गवे गळू यावह नी तल्‌ यम कुडी तल्‌ यज्ञ भषर ख़ ताजे तरो न वप्नाघलपी 
आ नधन यच याप र मणा त आ. न पदर, था च्‌ यावट्‌ ट सवना तलोव्‌ हड वां टोअझा 


हयाप्‌ र सनघोसाळ्‌ या त दुखू खवोआ ग मु कठ्‌ यर सक्रिपोशणां तल्‌ यन्न मेळपी 
उर. जेचीव्‌ ह्हलीशी पे शीख यामन श्‌ याखणा जेवणा कमेडून उ डप्रपक्र र गता त शोशून 
घे वपक़् स्रामक्मकर पाचीख्म्‌ रीकर पक्र च कर त्तउ त्‌ स_ ज आयवा चे आ 
श जाल्‌ ल्‌ याखा चोली कपर णमकुडी तल्‌ यज्ञ भर क्हप. दे खक दीक्ष अवं डपणत 
क्मकेल्‌ ल्‌ यत्र स्ृर यपेशी कथोडीव ख मेळपघोहा्‌ कअझ्षा ताघे बदलाखे[ यामन शम 
लोभन कुडी तघलू ली अ र क्‌ तक्लरीज॑ा तल्‌ य्न भर क्हपाक्तीर द स्थ याब्‌ र कोर न 
खरी उ डयतत. 


अल्‌ याकळं तम्‌ क्ाकाप आमं स्मे व्‌ यसा अझ यप्‌ रमणा तद लूलें . 
तक़लान अग्ुश्‌ यभर न ह्वै ये वपक़्त्‌ र सज्ज लो मधू यज्ञ र पयली केन नघन्‌ ह द लूलो 
वाए कफप्रट झ़_ योदय पव्क्रेपाइतलोबे गनि जाोज्ज्‌ लेयद् ना खळी तीत चर वरा मेर न जो. 
र प्रतललोआीउछणव वर चे र जड तक्लीघे वन उ ठतलो खै वम कव चे खप आणप्रलू या 
उ पर तम्‌ हीन ह्व पुर पणन नाजी पूणकेन_ नास खे ळा व्‌ छलें जवणजेवपाचोयत्‌ न 
केल्‌ यर खळी मेरो न ज[तरप्रपचे बं धन अझ वर स प रघ्ने खन आह तक 
र प्च्‌ यावे ळर जोजं कना 


श ज्यल्‌ ल्‌ याखा जवणा तमेळपी्ेन स्मृ वां ओम के मेल ले अं तुली 
आक्मक कअप्नत.श ज्यल्‌ लें जेवणम्‌ हाल यर मेडून पडल्‌ लें बा दक्सर त्‌ य जीचुकीवे' 
इं धन खून हर क ते चन ह्य अशाबा दकारू त्‌ यां तल्‌ य्न तयर ज्जूली न रपयोी 
पे शीहैमम_ य केश कं चे र नक्नआ ल्‌ लोभा . अशाइं धना तल्‌ यम मेळपीउ श्‌ णतप्रचड आ 
क्त्र कअशा जन्‌ यर तएूं तलू यज्ञन र माज्नू लीउ ज प्‌ रीर कऊर,_ ज 
फप्रद्‌ यघीआीन र्‌ू.पयोीअझ्षा है र जक यावे ळाभपर वर ख_ यच यामेशा क 
उ द्‌ दे शक्ति पणम ह्नचलकर ता क्ळज्क्रताव यासम य वे गाघ्‌ यादुप पट वे गन्न क्मकर पक्क 
बाधू यकता तें 
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उर लूलू यां कञहचणी तघल्लतता जीपुर प्र क ख_ यच याम्‌ ल्ल वाच यायं त्‌ र णेकर गर ज 
अशा ताघे बदलातां क॑ थक्यताीव्‌ यर, थघख्यर्शतकर तान क्वै ये वप हं ताव याह्नीक्र क 
पर ण चे ए कउ दह ण. 


जन, नावप्रट सत्र लोद वपीदरं स थूलतप्र उ णीकर पाच्‌ योपद्‌ दतीतयर कर तप्त 
तेन नाक ते जा तेद खट्‌ ट्‌ याआ_ न स्वनघे र साळ्‌ यावटा नीन र, बं धघल्पची 
ये वजण कर त्त ताचोपर णमम्‌ हाता च यान ष ध्‌ दखा जेवण यावळेरो' त 
उऊऋरड बदम क शम श खूर अजे केळी खक ले गरजचे आीचड पोशण 
आ लू ले उह्ृघे वसतू अआत. म्‌ छाल यर उ पचर ख्लाआ लू लू यामन शवे वज्ञ तक्रआफ्रिय 
क्‌ षीग आीदुबळोकर पचे मेत्रउ णे कर त्त आशे तरो न ताचीभलपरकीगं भ पणन इबह टा 
उशावे ळर कू षय ज्जू ली आ नपदर_ था उणी ज्लू ल्‌ यत्न के यामन शक्कफक्त कं य प्‌ रमणा त 
फप्रद्‌ यचे इं धन मेळना जन्‌ यर सिअ न पदर, था च यान र. बं धक्रलून सन, य 
पे शीक य अ्‌ यं तगर जच यापोशकतत्‌ वा पूस वं च तउ र तत. तक़लान ख्टोमनीस 
आल्‌ याजा यर घट्‌ टर प्रता जू यर ख्रोमनीपअफ़्य कू षीगज्साशे द खा 


पुरत बं ध्ताघ यापर णात्वीए कभत मर जकदे खआकं मेळटप्त 
वॅन ख घ्‌ याअभू यकमा यावेळ अहृ घे वप. ह याप्‌ र सन घे र भक्मासकर तनाकड्‌ री 
मुहाटा उहा तल्‌ यान र बं धा कलान सतनघ्‌ यावन्‌ ख घ्‌ याप्‌ र मणा तउ णष्र 
मया तल्‌ याअ डशयघीक्‌ र याउ णीजपक््डे न स बं दीत अन्गं सपश्‌ टज्सा 00. 
cit. p. .अकं अक्रक ते जय जे तर न स॒तनघ यार्वेन ख घे' व्ह ण्न 
क्डला . आ दोष नीबप्रला कसतन ग र थीव्‌ याकॅत_ ख प्रसा पुर प्रपणम वटप्रपाख्ती! 
अ डशयाचीक्‌ र यशीलतप्र पुर प्रपणज्न था बवप उरलं . 


पूणख्र' चक ते घडटाल्मो ए क्दमखे सपश टक्कर णआहें ख्म्‌ रे 
कॅलरीघे वपाचीव चर्व र यतमर_ यद्वाज्राचे र देन उर फटे पर णमकर तत. ए के वटेन 
कू षयरत्रीआ_ न पद था चोमर_ यद्वीततसवन केल्‌ यर वॅन ख तयर॒ जपक्रड कठ ये ता 
जू यर दुख वटे न समक न पद थां चे उणे सवन अ डशयघ याज्म य 
कूर यशीते तउडमेळी हटा 


वै जीशप्तत्‌ र अशादुख्‌ खय्‌ याव र पघामंक नीभर लू ले आजेन_ नाअ 
कं यरा अपतवाभ कअ न पदर, था चे हमक्रिर कप्‌ र वहस॒वताक्डे न ओडून घे ता 
दुये तीच याजक्रहर खं यच. यप्नर दुये सतलू यप आश कप्‌ रत कः शक्‌ तीमेळटा दे खै 
गोडे' मूत जन्‌ लू याम्न शा क 
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धमनफ्िछ न यआकं यसख गज य रां कर्क ख घोत्‌ र सउ णोज्मा की ख़ घे र 

अं दाहल पाखीः लेक कवे गवे गळ्‌ याबॅक्‌ टेर यच याप्‌ र भ्वाक्लादवर पचे प॒ शे 

प्‌ र यो लेगी केल्‌ यत. 

लसद वपा यावेळ लू क्ल प्‌ रमणा तक्ति गज्जघडटा जन नए कराच यासैम्‌ य 

प्‌ रक्हा कप्‌ रे रप्नेक_न भुर ग्‌ यां कफुडे' गं भी ह्ला ल्‌ यू र छामेळटा सकि 

क्यद्‌ य्न ददले आल्‌ याभुर ग्‌ या चीभलघकीर ख़पाघे' थार प्रतले त्‌ याच ख णक्रशे अप्तवभत्र क 
उपप्र गर जे भपर जल्‌ यो न रपर धीभुर गी धोक याच याल तल्‌ यमन मुक्‌ त जलीअरीलस 

इत हुं त वचतली 


प्‌ र यो तल्‌ यत्न द स ये ताकीए क्दा के यामन शक्रभ तर अयला 
अत त्‌ वां तअ य आश कडऊ्छ न र. बं धताचीउ दर गत तपांघ कशक्न प्त. 
आ न पदर था त१० १५८क्‌ के क्‌ षयरगो लेगी तक्षज वोदवर पक़्पुरी त्‌ या 
र क्र षक्रपोशणवोए कूच कग द वपाव शी सज्दर मन शतन खधम रप्रचे .ह वे मृहूया 
पा यां च्‌ यास धू यां कसाळे गए टीकं क्‌ र पुर प्पणम न वळकेल्‌ यप्त पूण 
खं यच यप्र वे ळर में सकपचीस द मेळ ळीज्ल्‌ यर कं य वर उपरा तक्षोड यच याम क 
लान म्‌ ह्माकळटावीयूर कअ लम्‌ हज यापा याच्‌ याव्‌ हल्‌ याब च्‌ यास धू यां तभ तर 
ख ला कच चे खपाचे र अभ्‌ यकम्‌ यास वप्ठीव यावर स॒ नीह व खदा हे प्‌ र यो कर तले 


उकूत्‌ यम्न सगचे ज्जू यर युर कआलन वळकेल््‌ ली खप्तीञ़यर ती अन्न औी 
तां कं वचपघे म ग उक्‌ ते अम. मं स्त्रोए ककुड केकुडी त घलतकच तावे. र्‌_पा तर 
युर कर्मूला तज्ठाञीमरि ते आलीथर प्र॒ लु लीखप्त घे वपक़्बे गीन वता 


खे! यामन शच योपे शी खूजपणन फटी ख न्त. ते फट उ लयतप्त 
घप्तपप्तांत अ द मेल लो पूणओकृर्षत. क्‌ षय जन्‌ ल्‌ याआ,_ नधम. यघोए क 
कुडकेता चे कडे न पप्रतक्च ते पर तून ज ज वे खं कअओीवष्ठ पक्रलातप्त. 
वुडीव यावज चे र न यं त्‌ र णपुर प्रपण्ज सिखा जवणच याक्लां तद वचे .चड 
बर'फ़ष्षा क प तुमचे भलप्रके खीर बर न हा शे सगपीम्नी्ष क पणी तुमच या 
वुडीचीमेवे पणत गन दवर पाकी डझन भर क लोदुये त आीपर जीपे शीपोष्लचीमीपोशण 
कर पाधीश फ सकर ता खेटू याम्न शक्रम पावा गडघ सक्रिपोशण ल्‌ ह्मू ल्‌ हू पूणन श्‌ चीतपणमन 
ख _ याम्न शाचे वज्ञ सम मायल्‌ ल्‌ यासन, य य मकमेर न वष्ठ यतलें 
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त्‌ यान र्‌_पयोीमं स्म यार शी तल्‌ यन्न खुकमेळ्‌ ळू याउ पर] त्री 

क लोदुये तपे शीआल्‌ याआगघे र भरून दवरून अग्रा घ याआ म ए कपष्रलवयर चडू क 
शकन श ल्‌ लेम्नप्तआं कें सघुं वडप्रनझ्नादी गर] चे र धा वपक़्शक्तलो अशामन शम आलें 
वज ने टन्न उणे ज्यपाचोकेन्‌ नघ हूसकेकर चोन, हा उर फरे तो तेर खेशीजं क 
ज्य.ए्श्‌ मनशम आल्‌ याआगघेर न र्‌ पयागीम स्थोए कूप कणसे स्मोन_ ह्य. थोडयाच उतर नी 
सगपाे ज्जू यर श ज्यलू ल्‌ याजिवणा्‌ यादर ए ककुडकू यक्रताच्‌ याआगां तघलून तो 

ख्‌ यामन शक्र तावोपश्‌ चप्तापनश ल्‌ लोदुसम ता यान र_ दय ज्ज लदक्रपोशणद ता 

हैं न मो साळू यां ककळपक्रज तोसाळे ज्‌ पआीअु प्तरगात ग्रेन दवरता तो 
स॒वताच्‌ यामर णक्रवष्ट मेक्ळीकर ता 


श ज्पल्‌ ल्‌ याखापीमन शच याम्तम भलपकीबरपीदवर पकी बर' जवचे' पडटा 
ताच यामतत र ते पेटम्‌ हछू यर उ पशीआग. पोट भर॒ ल्‌ लेम्मप्तछ बे दुये तम्मप्मिहें 
तक्रख्वर ना ताच यापोटक्रऊप्त वामन कआ न पदर, थ फब्रोत्‌ यावे ळर भषर कह पक्रक्ठीग जा 
दुखे वटे न कच्‌ चोकपीमन शाचे परेरा चर ते अझ्षावाखं यच. यप्र तरो न 
ते इतलें हुव अझ्षाकीतक्रथं य क ते च अआघीजाव क्य ज्यना तक्षआ तकड्‌ या नी 
भर खाजावता वर णथं यच ताग ख्लूलें आन रेडे चह्सता तरभिज्साञ र कृत 
आ. न लेग्तितघ्‌ यापट्टी तचड कळ पडन तोर )ेष्डठोच आ तकड या नीवताआीपचलोवा 
पचलोनाजल्‌ यर ज्रक्र णू यां तउणे' नकम खं कद न्लनाकुडी तल्‌ यम भधर 
ख़ता 


दे खून कवच, च्‌ याम्न शव याप तकेन्‌ नघ वधू न र. माज्यनप्त. 
खपी चड प्‌ रमणा तआ_ न ख्लू यर आतकड यां नीवपू तयर जं कशकतल्त पूणते 
सान, य मर, ग्न कुडी तल्‌ यम भषर ख पाचीप्‌ र वृत्‌ तीअझ्षा कव चोकपीमन शक्रकं य म्‌ हमने 
स यमदवर ल्‌ याउ परा तबर' जेवणकर पाचोयत्‌ न कर तनापोशणाघ यादोनूय पद्‌ दती तलो 
फर कअक़्रसपश्‌ ट द खातेन नघ तक्द खाकीतोग केन नघ जशे दुये त॒आीदुख खै 
अतत त्‌ वकशे ओडून घे वं कशक्तलें आीतीत रसक्र कर पाख़ कीज णे पद्‌ दत खन्न, य 
मली 


श ज्पल्‌ ल्‌ याखपीमन शाचे वख्द हें ए कपुर प्रपणम 
चुकी व ज॒ म्न 
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औपळयल्‌ ले प्‌ र मामन शघ यावर ख_ यच्‌ याअभ नन कवच चे मनव या 
व स. जक्रलून रा न र, माजत्त दे खून त्‌ यापदर था चीए कम्‌ म्तापर तून मेळू ळी 
ज्‌ यच भलप्रवीपर तून मेळूं कशक्ता पूण श व लू ल्‌ यावै जीशप्तत्‌ रघ यापुर प्र 
का यप्ळीचोआर क ते दोश ख चक ते कर तत्त तीए क्म्‌ म्तापर तून मेळ््रपघे ते 
क्‌ षयरशीऊ_ न पदर थ कृत्‌ रमिजनस्ू वां कै ह. में जीव खरी 
पदर, था च्‌ याभर पूर प्‌ र मणां तल्‌ यप न रर, थकयत्‌ न कर तप्त जीत्‌ यघ वे ळ्‌ 
अपुर बप्नरे कइबड लू ली आउशकू तज्ज ली पुर प्रग्‌ र॑ थीआीउप्रयव कडून उ डयतप्त औी 
उ डयतप्तसफक्रिकव्‌ चे मनवे व घटन ज््पाचोपर णम 


साळोम्नीछल भयन कअन॒ मघे अप्रसथे' तर प्रता च्‌ यामतत 
श ज्पल्‌ ले खपी श ज्पल्‌ ल्‌ यावसतूं चॉसवन कर पहं ख़कें समैकगजन जल्‌ यर 
समचव याने मं कला[न पोशणहेए कप्‌ रया ओीताघेर धोक याचीप्‌ रयो.प्‌ रत्‌ यकूषा त 
दद्ठल्‌ यां नीसम व कक्षिकेल्‌ लेPERFECT BALANCE अ वळख्मण न श्‌ ट केलआ 
हज नीवर स ते श जपल्‌ ल्‌ याखणां कृत्‌ रमितयररीआीव खरीपदर थां च या 
अर म SENSELESS EXPERIMENTS कर_न न वोस्तोन स वताघोरतोन झेपक् 
लाल्‌ यत. त्‌ याप्‌ र योगां चे तत्‌ कपर ण्मम्‌ छछू यर अजस वस तपप्तळ लूले अंपखूय 
रपा. 


लेमे ककव चे खप आणष्रपक्अ्रयतनाह व नवोप्‌ र यामं डना उरफह्टे खाच 
प्‌ र गतीशीनअश् लू लू याव सगतप्‌ र यों कथा बून समैकज णे पद्‌ दतीवे र पर तये वपक्र 
हवतांकं स्रगता. 


दे खून तोसन_ य बुद्‌ दी तल्‌ यत्र वं॑ च तनाज्जू यर वाचप्‌ य्न हरा नीतो नवो 
प्‌ रयो कर पचीआीतक्रपर णाम्वीम्‌ ह्मतीद वपाचीवष्ट पव्मेचीन_ ह्म. तणे रके च 
आले धेक्र याघे पु र योाबं द करून सज य ज णे पद्‌ दतीक्डे न वळचे' . 


त्‌ यासाळू याप्‌ रयां ची न मणी उत्‌ पद्रना चीम्‌ क्म कलकृती 
मन शाव योस शोधन प्‌ र याशा ह योगुळयोआीप ठोशक्षत्‌ रज से वख फ़पोक्षण 
द वपक्रस्तेतत जल यर समघ याप्‌ र यशे तल्‌ योउत्‌ कृश्‌ ट कलकृतीम्‌ हछू यर गं व 
उक्र र ह आीस्फ़र च॑ द. ह यादों य मदी औसाळ्‌ यां नीन वड कर चीपडटली श जाल ले 
साळे आ. न कृत्‌ रमिपदर_ थ अम्नप्त 
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ता च्‌ यासिमैकगूणधर, मं पस वं च तदवर तत. साळे कडे ज्यरप्तकेलू ल्‌ याव्‌ ह टॅम नची 
गोछ यां आ न अ_ कं इतलें च ता क॑ पोशकमेन अझ्षा 


ज वाघ योज्यत्‌ योजीअफत ता वं दोरे न्त हॅसप टलआीफार, म्षिनप्त तरीलेगीत 
मम शाघे दे रू खैकाआ लले खेल्‌ य ते दुये स कबळीपडनझनाज ये तप्त जीता च्‌ या 
शर रफ्रिआश्‌ याप्‌ र माफत्रोतोअश्‌ य पुर प्रकर त्तस व धमा वां यद सखन 
शे कड यां नीवर स मेरो न वेगवेगळी अक्ष. ताच यावुडीचीपर पूर, णर चणूक 
आ लुल्‌ यम म्नशत्न ह याधर_ तर वयल्‌ याहर खं यच्‌ यप्र प्‌ र ण्‌ यां पर सचड आीभलप्रकेन 
भर लूलें आश्‌ य भाचे .पुर प्रपण कव्‌ चे रक्प नझ्लनालेगी ददल्‌ यां कफक्त आ. न 
पदर, था चे चड प्‌ र मां तक्‌ षय जप टळपीपर सथ ती तर घून १५० १८० 
वर खे प रप्रेमर न पष्रपक्रमेळ्‌ ळे अशे प् रसगनी दा तअप्.चडशे लेकउ णे ज ये तप्त 
हैं चता च्‌ याज णे पद्‌ दती तक ते तरीचुकैवे अआअक्तकोसपश्‌ टस केतजनप्रर चड 
करून वनसपती ची पचवी पन्ना आदा डोख्कप्त. म्नीक्मीव्‌ याज्ला तउ' चे ल्‌ यादर_ जघे 
साळ यांतन रीओसे द्‌ रप्तपेशण अक्ष जत्‌ यावनसपती च्‌ यापना अही 
कं डा तलू यज्ञ कं डा तल्‌ य्न आीफा टू या नीवचून ता च्‌ याब या आीफळा तए कहा य 
आल्‌ यत. 


जत्शप्तत्‌ रज्‌ 1 नीअप्ूणयो य म गा तल्‌ यन्न पयसवचून चुकीव याखेर अली 
चवकशीकर तप्त हें म_ य कर पच्चोवे ळ अला तशे च स्मैकपोशण घटकं तल्‌ यालुकझ्रावीभर पप्न 
कृत्‌ रमतयरीकर_न कर प शकू य नहिं ता णीक्बूलकर चे पडटलें व खक 
वे गवे गळू याउद्रयवा चे क्‌ षय पर तून मेळेवपाचीता कने आचे आयव आ 
ग्‌ र' थीआच्‌ यावुडीवे आ भजय भा अ आदे र ता क॑ व कृतवाक्हून 
उ डप्रचे न ह्म शे . अजता कं मन शाचे वुडीक्रखाळ्‌ यादुये स तल्‌ यम्न प्‌ र भत्तीपणम 
आीन शू कर, शप्त मकर ती ख़कद वपघीए कस्कीस्रीआhीस्रीपद्‌ दतदाष्मता तो 
म्‌ ठ्‌ यर कुडी तल्‌ यारोाज_ य आउपेगीनश लू लू यापेशी चोनश क प औक 
आ. नधम यघीपुर वण क्यून आता चे ख़प्तेर सक्रिपोशण पूल तयर जपी 
न रगीआीख्शोल्‌ यापे शी चोवाप्र कर प. म्‌ हज यावद्वा चीवै धतप्र पुर पणम खम्‌ रीकर पायी 
तां क॑ फक्तं य मृह्मने शू र मज्प. 
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दः आजशप्तत्‌ रज्‌ ह चोहेतूक ते अं. कज मुकूतकर पन ह्य ज्लू यर 
रगा तल्‌ यत्न मनीछृषीचो कव्‌ चे ख्क्पक्ते त्‌ याध्‌ ये यामर न पप्रपघोम_ ग. 


ता णीर खडे च जै कर चे पडटलें कवीता क॑ खर मृहाल्यर अ 
रगामुकू तस वख .सम केल्‌ लू यागणने पर सता चीस॒वतघीगणनाचड अचूक अ आीस वस भर 
कच्‌ चोस्कपीलेक्र भलप्रकैबरीजचे बदलादुये स॑ कबळीपडटपहें तो कं स द्‌ धकर पक्क 
मळ ळे जनू यर हे व र।ळडीच म्‌ हज यापुसतकं वा गडामळः न वृत्‌ तजली आीमारि 
कर तली मझ्ें शा तीधर . नन्‌ यर फक्तहॅसप टलआफा म्भिची दशा उकूती दवर पा 
खी मनीफ्ततीक्दुये स से सफ़र दसतीकर पक्रशका हें खम्‌ रवे 


ता णीउमा खन द... 
श जालू लें आ नतयर करपआीतांची श फाशी हैं एकं दर म्नीझ्षणाचेर 
गुन यां वम तले आव ख्य याउद्रएम उपचर करपहें श ज्पल्‌ ल्‌ याखपच् या 
युगाघे. जूचे पणममतले. बुदवं त आीम्नीझ्षणाचे दरें रोष्डे चती श फर शीथा बयतले 
आलेक्षा कसम याउधू यद्दे शक्रपळोद वपक्रअयतले. कठज तव वेक्घीसफुल ' ग 
उर लू ल्‌ यादोरे घे क्व ख्रीपदर, थआीकृत्‌ रभिज्नस्मृ वां ह ची ना वा बरक्रेन 
कं पपक्रज्य आश ज्यलू ल्‌ याखा जेवणाची ना वां उच्‌ चह तनाताघे औ ठ थर थर पक्रजा, 
तांची कशवघ्न र पर धीलोम् कमर णचीखु यज्ञततद वपाख की अश. साळ्‌ या 
पलक क्य हं जून घेवं कद वचेः 


घडये म्‌ हज याकं य वाचप्‌ या कम्‌ ह्नेबर प्रपाचोसवर आडचोना हयूं त 
तांचे मत मृ ही अभ व्‌ यक्‌ तीचड शप्तत्‌ रप्र चडशालेप्षं कर्ज कशकन अशा 
लॅटीन पर भा रूघल्‌ ली चडस्मेटकरपी काछकरपी चडगं भी पख़ डी 
चड तडजेड कर पी बेई मम चडश षू ट फट लोपी आीचड 
व वेक्बुद्‌ दी हृपी अं. कज .पूणमृह्ान र, णप्रक प्‌ र मा्िजआीधह भेअझ् चड 
मम वता आहे व अह अली जरीम्‌ हछ्मासाळोस वस म्‌ हज उड़ मेठ ळोतरी साळू यासज्दर 
लेके चोआर मेळटलोआीफुडल्‌ याप ळग्‌ या नीम्‌ हान तीम मेळटलोअक्षेम्‌ का 
व सवप्तअञ्न 


जन नाह वकी ब्‌ याच्‌ याख़ावीश फर सव चर तघेतातेन नाचीप ठो 
तां तयां तळ लू लें यकृतवास॒ट्‌ यूड फळा अं गां क आख्सकर_न लू क्ल 
भुर ग्‌ु यांक गुन यां वकीकृती हवन ' दाकर पीअश्ीप कपितेय ना 
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समििपोशणाच याआए म मर णाच, याद घे र उबोआ लूल्‌ यादुये तीची र गतपेशी 

न वळकर चे पर सकठ्जबे सनपू घटमूट करून द वपची साळी वै ज्त्रीआर शना 

ह वज्दूटोणोमन ता तेन नाह व स्‌ याउछठ पप्तककर ता क्य तक्रदी_ घ आश्‌ यचीनवी 

भडे तेव खरीच डच डे पदर, था नीताची नळी र्‌ दकर तप्त चब्ब्‌ यच या 
ल॑ंभ नी कठ्ज्वी का यां उत्‌ तेजैकर तप्त रगतझेन र गताघे प्‌ रमाउणें 

कर तप्तवाकृत्‌ रभिम, गन्न क्‌ षय कर तप्त औीपतळ कर तप्त. ब र_ चर बेनर अहिर 

ज्यते व वे क्बुधू दीचे शप्तत्‌ रज्‌ य अशाऑर' शना कज्दूटोगो फटोप आबर्फॉन रीओ 
मम तत. 


ख््‌रभहवअ्र नयकरपचोगुन्‌ यां वक नाजन_ ना मृहजया 
वैयक्‌ तीक उम्‌ यं तमर, यद्वीतख्ना है वकश्‌ टम चवकशीकर तो आ 
मारि म्‌ ह्‌ याका च याअर घेर जन, नाते पयलेच खेपे सक्रिखा जवणा तले हनर नी 
पोशकघटकऊठ्यतप्त आपे शी कअम यं तक्‌ षय कर त्त आमि कार कर तप्ततेन_ नाते 
प शे पणाचे गुन या वक थार प्रतत्त लावे नीभौ शीक्रपयशे ए क्व कृत्‌ रभपदर_ थचोखे 
घे वन त्‌ याक या नीतां ची साळी गमल्‌ ली यं त्‌ रणा आ या पर तकर पाचे 
व्‌ यर, थयत्‌ न कर तत. 


ए कउ दह णम्‌ हणून घे वया जू यादो घ॒ याक्ळजकरह वे मही दो 
आध य भुर गी सर, पीत केल्‌ ली .साळ्‌ यां तपयली ता च्‌ यापचनकू र यक़्रआअर 
द वपा याआीता चीता कत गन दवर पाच यान म्तम्त तो तां क॑ कव्‌ चीफळा बं दीघल्ली 
आते बदलाकं प आ पोशकजेवण है चीश फर सकेली उपरा तत्‌ याश फ शी क 
लान ज्यपीअष्टीन शाआीआऑ्टीस स गमलेर यामु हातो कू व निघे भयन्नकडेसआी 
उपर तलेगि अंस खू य तप्षीआीप्‌ रया वरवी उह म्दले साळु या तख आ 
वे गवे गळू यावख्दा चोव्‌ हृ प्‌ रमणा तओऔी..आ व लूलूयापू रत जेववख्दा तणें 
भुर ग्‌ यां कतां चोन मगोउ र_ जचोस ठोवं च तदवर ले आदर तो साळे अ वळखणा 
केलें तर१VMOST ABOMINABLE CRIME चुन, या वकर आ लू लोहं न श्‌ चीत. असा 
ताणें हेर भुर ग्‌ यां चेर तोच गुन्‌ या व पर तून कर चोन ह्म म्‌ ह्न तधोगुन_ या व ताचे 
कडे न घर ह्हून तक्षखाळ्‌ या त घृणप्तपद गुन यां वक उम्नहें तक्रकव्फें क 
ज्य. जर वख्दा की 
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म्‌ ह याभुर ग्‌ यां नीघेतली वर सख खळवपरले ए कपुर प्रसन_ य पुर प्रपणम नजले. 


पद आजउ णू याचड प्‌ र मणा त तशीच अशप्तत्‌ रप्र ह यायुगां त 
प्‌ र गती मृक्माअगयअंसखूयफ क्ट दुबळे भुरगी द खप्त जवं आयता कं 
तांदूळ मंस ता तयां भक्ररी मृहै व लोगीऔपे स॒ट्‌ रीर्कपक्रज्बर दस॒तीकर पक्त 
साळू यातर च्‌ याप्‌ र ऐ्‌ खम आीधमक्‌ यघोअद्रर घे तत ज्छ्‌ य त्‌ यच वेळार ता कं 
क्क्डीआीकेळी  पचपक्कशकना अशे मृहापक्र चेरीआीद्‌ रक्ष अआ स 
कर पक्क आतुतीजीख बूज जे न रमा खी. हैदुख खीस॒थ तीह व 
उ दक्षि पणन कशीसे स 


मन शाच याजत्राचीर चणूकक तलीगुं ता. तीचीअझ्नेहं स्राव्द यां कख्वर अझ 
मक यच याकणाचीख कैव जज लर चणूकअझ्षा 
जन_ न 1औतक्रअ दुर मि कर तप्ततेन_ नातीए कसक र य आीफुलपीकूड जाउीमन शाभशे न जाता 
आसवसघे ता फकत तीउ लेप कीचलूं कशकना 
आच्‌ याकुडीव्‌ यास्ाळ्‌ याव्‌ हल्‌ क्त घटकं च्‌ याने म कः_ यारी अम्‌ यप्रश्‌ यक 
आ लले हन नीपदश_ थतपूं तता च्‌ यागर जच याप्‌ र मणां त आीचड ने टप 
गणने न ए क्ठा य जप्त. ज व्‌ यागं वक्रभक्ररीकर त्त तेन नातपूं तले भस मखरूहून तपूं तले 
साळे पदर, थनश्‌ ट कर तप्त मेल्‌ लोस॒टर च आखर . तीभस मखर 1पोेशण अशीकल्‌ पनाकर_न 
ब _ याउ, थत्र आय आल्‌ याभुर ग्‌ यक्रद ता पूणतक्रज वोगं वद वपक्रभ येता 


तेच प्‌ र मास वस तले साळे श ज्यलूले अ न जे अूर दर_ शीलोक्रबर पोशण 
ममततप्त ते वप्तये वपीओचड म्मेदर भसमस्षाह च्‌ यामेटवे र पळेडेन हर क ते चन ह्य. 
ज्शप्तत्‌ रज्‌ 1 नीतपतूं तमेळ ल्‌ ली जनस वां आसलॅट हअपवाभवर क 
न र, ज्रपदा_थ. 


ज वीभागल्‌ यघीपे शीश ज्यतकच तीपोशण जप बं द ज्ता तॉसकिउ्रसथे तल्‌ यम 
भर खून क ते तरीकृत्‌ रम्रेपदर_ था तरपा तर्तज्ता जन_ नाआय अल्‌ याल्‌ क्त 
भुर ग्‌ यक्रताचीपयलीभक्ररी स्त्री दूद वाहर खं यचीप श ज्यल्‌ लीवसतू द तातेन, नातीत्‌ या 
कृत्‌ रमभपदर_ था चोउ पेग करून अल्‌ याभुर ग्‌ यचे र सा या तन र, दय ओऔअम वी 
प्‌ र यो कर पक्रलाता 


वै ज्ीशप्त त्‌ र घीमुळप्रीचूकताच्‌ यादुख्‌ ख्वीऋूर दर, शक्‍तप्रे तअझ्षक्ाड रीख के 
नमने चोकेश क्या ज॒ मीलेग्तिमता 


~ 
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गं व ब योआीफळां खक लेज वे आपर पूर णआ न पद थ थळ यामूळचे 
मशे ए कक्ष के जीखे उह जपक्र छे उर फटे ददले खप्त त्‌ यार गति भसमस्ष्‌ यच या 
रशी कतो सवसा तल्‌ याज्यत्‌ याव नीए कठा य केल्‌ ली व्‌ ह प्‌ र मणां तली खणा 
आओ माता ०. वा. 0. आए कऊ सटॉटलये वन तक्रदाकेपाचीओ क्‌ षा 
दवर तादों यमदलोख्रीफर क 


खू य्‌ याउ पचर पद्‌ दतीक्रख अब्रू झा द॒ तनाह वकर ता 
केचे रय दुस वसै स्म्रोन_ ह्य. ह व फक्त उ्ठवद न फ़ानासाळ्‌ यादद्वलू याबप्रला कखेनपे न 
दयछठपणाचीभधनामन यता क्ह णते गुन यां व अल्‌ यच व्‌ यक्‌ तीज आल्‌ यास बं दाउछ आ 
मनछमीउष्ठ अ वळख्मिणण आीव चर कर नझ्नाकर तत. पूण ह योओळीवचून आल्‌ या 
चुं चेर ट कून र प्रपीदर कबुदवं तम्मप्नन शेधकर तलो 


जत्शप्तत्‌ रज्‌ 1 नीए कवे चून क्हचोपडटलोअक्षेवे ळ उं आला 
ता क॑ उक्ते आ ल्‌लेदम म_ ग. ए कतर ता णीसमवीअघूकताबुद्‌ धीमा य करून 
मनरीक्कीक्रताव यासाळ्‌ यादुख खं पू ए कव वे व्र मुकू तकर चे पडटलें वाँसमध्‌ याने मं क 
दुर, लक्‌ ष करून फक्त सवताव यान र, णयघे र २ आन धवीभक्करीकृत्‌ रभे ममपीज व्‌ या 
गं वापर सशू र शू ठ आशे माचे पडटलें स्मैकपर सपस त कर तप्त आपयली भशेन अल्‌ या 
कर कप्‌ र यो] तट कून उर तत. मि ताचोपर णप्तक ते जलो ख यघीसथ ती 
अक़्कं यप ळग्‌ योचलूच अश्व लू ली हृयाक्छा तप्‌ रत्‌ यक्‌ षा तवख्दा चोप्‌ र मण दुपे टी 
वष्डलेओ साज़्या कृत्‌ रमिज्धनस् वां चीस खू याचर पटी नीवषठली दर ए कघर चे 
हॅसप टला तरपा तर ज्लें आदरो कव्‌ यक्‌ तीदोत्ेर जमी ह यासाळ्‌ यां तल्‌ यज्ञ अकं 
क ते मेळचे जन, नादो सवताहर खं यच, यप्र वर, गच याले पर सचड फट्चटी 
दुये स कबळीपड टप्त आखर णपणम साळू यां पयली मर तप्त 


स वस्र क्रम गभ्‌ र श्‌ ट कर पघीपुर प्र जास्नदर वीह या.. 
मुखेल तज्‌ स शोधन जशप्तत्‌ र ज्‌ आवैज्क्रीप्‌ र धू यप्रक खर ण दोरे कदोश 
द वचोन ह्य कर णते फकत आल्‌ याश कू षकं नीश क्यला ते वेव्‌ हरा तह्लटप्त. 
खं यच्‌ यच अभ यं त्‌ यक्रक ख याच यावर, यप्रळीव यासाळ्‌ यातपशीला चीवळख 
ज्ाचे पयली तघीदे खरे खकेन्‌ नघ भै पयन खम्‌ रभि लेके चोपं गड का य प्‌ र धमकर 
सक्‌ रो पां नीभर पशकू य ना 
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ग न यम क्लू पनक्रअूम क्लू प तगृक्षिधरपआीव रधाभक्षिस ध्‌ दां तआी 

मरि हना नीव खी छळकर पीवद्द य आीम्न मर_ जीरे श आहिं साळे कीव पर वमगी 
वाऊ्डमेळी नफ्मनाअल्‌ यावं गड्‌ यामन श्‌ याज व तक़डे न खेळपाचे' पुर प्न 

सवप्रं त्‌ र, यद वप. स वख तली साळी वै ज्क्रीपुसतवं आव श्‌ वकेश बर घेर अक्ष अशें 

ए कख णक्रस्ूया मारि त्‌ योलक्‌ षा त दवर पाकी दो रए कडझन ज वीजा पडटले 
आीतेन_ नालेगि म्न शच याज््रा तचलपीअंस खूय प्‌ रक्र या चोहन वोभा तक्रसज़ू कमेळचो 
ना 


दीर, घकक्मी दुये सआ्ा ल ल्‌ यादुये तीक्रशं बर दोहे चोस्म्‌ लोघे तलोजन्‌ यर 
तक्षशं बर वे गवे गळे वक्का आश फार शीमेळटल्‌ यो क णदप्तो फ्तप्‌ र यो आ 
चडशे गुन्‌ या वक प्‌ रयो तेच कर तप्त. जशे आ हयाप्‌ रगटस्‌ यां कबह रोक 
घलपी फल्‌ यां जास्नदर वीखं द्‌ यष्रयल्‌ यत्न ह्रें कशकवे नप्त. आची भुर गी वेळा 
व्‌ ह जन भलप्रवीवप्रट आव्‌ यसा तबुड ल्‌ ली द साली तेन_ नाती साळ या 
जत्शप्तत्‌ रज्‌ 1क सवख तल्‌ याफुडा _ यां कआीसवताघ्‌ याअयबप्रप्रकह शोत्र द तली 
आता णीकेन नखं यची पष्रला उबश्ली ते जान घे वपघीमाणीकर तले ह योश टक््रणी 
वत. तो क॑ अज य आलीबुद्‌ धीसमपर सव्‌ ह्हलीशे द खले कप 


तां क॑ शे द साज्ल्‌ यर सिखा जेवणा चोनश कर पक्रता णीर खोच था बवचो 
पडटलो हँसमधीघट्‌ ट अजु जैकी तडज्ड मा य कर नातोपुरप्रव श्‌ वा चोने म 


पूण आजम्नरीकृत्त ह याधर_ तरो कनर कं तर्‌ पा तरि केल्‌ लू याँसतमा च्‌ यापुर प्र शे 
खार ब्रता त्‌ याँसतमा नीखेिचलयां चे म्तकघलून जवणामेजघे र आीमन शव याआदना त 
बस्म्‌ यप्त ताच याती डर आख्डकेचेर ताच याक्षा चेर आपा यां चेर ताच यागळू यघेर 
आखि द्‌ यग ते झ्रेघे र बस्‌ यत्त आीअआर्‍ल्‌ यादृश्‌ टीक घ्‌ याख़प्ती वयल य्न तब या 
इं दूर यांचेर बेश सतपणम ह सात. ताव याआगा तभ तर खून ताच यच कठ्ज तआ 
आ म्‌ यां तर घ्रलू यत. 
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आचो एस सकृत मर्मपफटल्‌ याकळं तल्‌ यामूर_ त पूजिचीफकणां कर ता पूणअल्‌ या 
कळं तल्‌ यामूर_ त पूजक पर सअपूण ख वप्रट मूर, त पूजक्रआहें तक्षाकळन] उल्‌ याक्ळा त 
ददले वे गवे गळू याजप्ररा ची पू रत मसथापन करून ता चीआधनाकर तले आजते त्‌ या 
जरा कमान ता च याकुख्ुसस्‌ ल्‌ यामड यघीपुजकर तत. 


आच्‌ या स्ंससकृत मन शक्रखं यच्‌ यार म वटीपणघीक्लू पनाकर पक्रमेळना 
साळोस वस रू यच याकठा तज येता भुर ग्‌ याच याती डर रगतचे थोडे थे ब 
पव्येन प्‌ रत्‌ यक्‌ षा तबेएूमर जापी नछूक_ आी केलकठ्जबी बप्रल की ब्‌ यचे रगत 
आ लू लें कठीज यकृत वासतन शा तपणम मेजबे र दवर[न ताचे कुड के करन भ तर 
क्हटाख़ाळीउ दक्षित्य ए कखीलेगतच ' तन क नझ्लना फक्‍तए कवर औ तोब चा या 
प्‌ रणीज व त्म आज वीक भर ल्‌ लेभुर गे पणा तल्‌ यत्र की ब्‌ यच यावा 
की ब्‌ यच याभुर ग्‌ यक्रम प पळयल्‌ लें ज्ल्‌ यर तीत तलेच उ दक्ष पणर सउ खलतलीओी 
क्षीव स केव न फ्नावी बू याच्‌ याकठजवा गडघ तीक्मतलीत्‌ याभुर ग्‌ याचे कळीज 
र दप औरकप. फर कफकत म्‌ हाल्‌ यर त च्‌ यादोळू या कए क्लू यचीस वय ज्जू या 
पूण दुस _ यचीस वय जन्‌ याना नज़्त्‌ यर कई दुका नी गप्रा च्‌ यामड्‌ याकुशीक़्लटकपी 
मन शची कुडी र गतभरमि पळोन त कअ जाचे नझ्में आीमें ढरा अझ. 


ख यघीमनीछल स्स स॒ कृत जपक्रपय सअझ्ल 


जेमेरे न मनश जपल्‌ ले आ न खापक़्त गून उर तातोमेर न धर तर चेर खरी 


फुलप वाट कपीशा ततप्र अं कशकना स वख तली साळी झुज आीक्त्‌ तलखोीन र. माकर पी 
श जपल्‌ लें खप. 


श जाल लें जवणच ह टलर लेन न सटल न आीओीवप्रट फुडरीओी 
धोकर याचे ह्लूमशप्र वाउब्र दुल हीः आीतलत आता चे आुयप्रीख के क्‌ रूर गुन या वक 
आ मेन यच याशा ततप्ने न र ब्रपीलेक्रंस खु ये च याअ_ द्‌ यालेक्षं चोक्त्‌ तल करून 
दुस _ यक्रधा वडब्रन घलतप्त अ द्‌ याअल्‌ यापुर व ल्‌ल्‌ यामभूं यांतलू य जयते 
हज नीवर_ स रष्रतले शेतवीखाना घरा आतां चे लुटमर आीलुटम कर तले 
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बा तांचे दी गर ओता ची देगणां आीमार पुर प्रदं डमुकू तपण्ज पुर प्र॒ समू य 
स वख घ यादोळू यां मुख न र. लज्‌ जण परो ड कर प. 


मक्‌ यघ्‌ याउ त्‌ पद्दना त खत वष्ठ जीतरीस वख भर कड डणा चोव्‌ हड उ णब्र अक्ष 


हयाव च तू र व रध्छाभ्कतीन क णां अ साठ यां तपयली साळे कडे न पुर प्र जवणची 
भक्रीधवीभक्री तरपा तरि क_न औतक्षाताव्‌ यान मण्‌ याउव्रशे शा कपोशण मेनवोवं च तदवर तम. माहि कृत्‌ रमि 
प॒ क्मरळीच याकर म औउत्‌ पद्रनचे प्‌ र माताव्‌ यागुणवत्‌ तेच यामेनधे र वष्ठयतप्त.न मो हेखेरो 
मनीपडतलोने टम वत आलावीआ_ न उत्‌ पद्दना त वष ज्ज लीमाणीमाणीप्‌ र मा चलपक्रक्चि ओ सआले . 


आीचडशाप कळ जमीोउ पेग म॑ सआीदुदघ्‌ याउ द्‌ देगा तल्‌ यापशुधन ज प्रा कपोझ्षाकीर 
कर तत. 


पयलेच न दर न दद्वलू यां ककच्‌ चे खत ल्‌ यप्न म्नीछषीक्रक तलोव्‌ ह फप्रदोजलोह्तीक्ल्‌ पना 
कर पक्छीणाज्मं येता 


चड करून क्‌ षणा तदरो कदुये' सरा खी! व्‌ है वून वचतलें आदरे कज्डेणीआीगुन यां व 
धर_ तर चे र नाजले. 


त्‌ यघ वेळ ज णेचीओ क्‌ षादम ती पटी नीवहटलीआीरू यचीसथ तीचज्लुअक्ष्‌ यर शे कड या नी 
वर, स मन शच याक्षा त ये वचीन1अशीअ_ थक्रउ दर गत जाली 


ह दे तथू य आकल्‌ पनान_ ह्य आताघे पर सचड म्‌ हठ यर ते साळे फपरदे सके खे पद्‌ दती 
मेव्यें कमेळटप. समव यासाळू या त मळत याने म॑ कवर द वप आज व्‌ याआीअभ न नगं वचोनश जचो 
न हाहें औफक्तकर चे पडटलें .जवो स्कूर यगं व आीज्ळयल्‌ लीभक्ररीहे चे म्दलोफर क 
भ तर ख प्धीओजा न घे वपचीम कर्क ष्‌ मत्र अशीजन्‌ यर कच चोखपीअरश ज्पल्‌ ल्‌ यामन शचो 
जरह चे मदलोफर कखजञमणम न श्‌ क्‌ शक्हू ये तलो 


र्कपी 
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आ पळ्खेयास्मू यच्‌ यार ज़ यकर, त्‌ या नीअग्रणप्र लु लीवृत्‌ ती.. 
स वख त आहिर जबदा अध क यां नीह याम्‌ ह्यू वघ यास्सया कडे न. 
ता चे कडल्‌ यन्न मेळ ल्‌ ल्‌ यापत्‌ रा तल्‌ यत्न तां णीम्‌ ह पयले पुसतकअ्रडी वाघला 
आम्‌ हन्‌ याम्ता कडे न ता क॑ स्म. य स्ह्मुभूतीद खाणे द साख यच्‌ याच 
वटेनच्‌ यमन एकूयव स गत आज़आकूं नापूणहें पुरीज्यनामु हों पुसतकए क्दा 
वाचून कुशीक्रदवर पाघीमन' ज्क्रक्ई॑ बरीन ह्म. आच्‌ यास वस तल्‌ यासाळू या तम्‌ ह्म्‌ वाच्‌ या 
आतप्तडीव्‌ यास्यां चे र भक्मासकेल्‌ लोहेए कखं ड. तक्षपर त पर तपव्कें कज्य आता यादर 
ए कवक्र यचे बरफ्रक्कोन वज करून तांभ भर व चर कर पक्रज्य. 


स वख तले ते र ज़ यकर, ते कव्‌ चोखपक्रअकए कन त्‌ यघोप्‌ र सन मु ह्णून 
म तप्त जता च्‌ याहर स्रा यार उीआीआ_ थक्रमसया प्‌ र माफुडल्‌ याअभ्‌ यल्लकी आ+ 
व चरखी तज्‌ क खर कर तप्त जन यर हैचूकजली हन नीवर_ स खान 
ज्यते प्‌ र या आीअभ्‌ यज्‌ यप्त पूणते साळे वप्रटर तीत ओसअल्‌ यप्त. आज 
लेम कत्‌ याव ध्‌ वं सप्‌ र यां कन मणोपां वडोद वन ता च्‌ याऊम_ यज णे पद्‌ दतीवे र 
परतयेवपक़्न र देशद वपहें अध क _ यां चे तत्त क्ठकर, तव्‌ य. अजदर क 
साज्दर मप्तिसक्रमीआवाभधा क ज वे पोशणआीन र. जै जेवणह चे मदले 


फर कआल्‌ याकृत्‌ रमि क्‌ षीगपदर_ था नीथ प्रपक्रतजु अक्र 


लष नीलेक्रं चे र र ज य कर पीमनीप खकेर्पणन कर! कशक्ना 
ए क्य व्‌ यक्‌ तीवेर सवतघ याव्‌ यक्‌ तीचे र र ज़ य कर प. 


कच चे खापाची तत्‌ वां न. ह्मक्ह पक़्फक्त दोन कर णा आश ये त्त सनन. य बुद्‌ दीवो 
उण आइत्‌ ख़ाक्‌ तनस. त खे वर णअूंष कशक्ना हर साळे वकरण फक्तबक्णा जत्‌ या 
दम उ णब्रक्रल पेत्रपाख्तीर मुक व्‌ ह तप्त. जबब्लदर पदा चेर आ ल्‌ ल्‌ यासवाभ म्मीमनशा नी 
आल्‌ यक्रधैर_ य आन तीर णे चोउ णष्र अझ्षशीकल्‌ पन केगक्रूच द॒ वं कफष्ना 


दभ ती म्‌ ह्मने पुर प्र कव्‌ चे ख्पघीस प्र कर पीले कपळण्‌ याच यापी यां तव्‌ हून 
दवर ले तरीपयली च्‌ याऊफ_ य ज णे पद्‌ दती तपर तवचपक्रकेन_ नघ म्न. य जचे नत. 
अल्‌ याम्न शाचीक्ळजीघे वपीआीअआले भलप्रवीऔबर पणक्रमेन द वपीम्मीप 
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भुर गी दो ती म्‌ ह्यन, यां चोतो प्‌ रयो ए कख फटी ख नझ्ञनाकर तली . आलू या 
लेके च्‌ यासी आकल्‌ यणघी अक्ल यर र[चीआ लू लू याफुडा यां नीसवताघ या 

वै यक्‌ तीक़्उ दह णां नीसाळ्‌ यामनीछलीच यासध्‌ दीचीवष्ट मेकळीकर चीपड टली हैता चीमनीख्षणची 
साळू यां तउ पे गीओपुण्‌ य सवाअफ्षली 


श जाल लें जेवण अमपवाभर कजन आी.. 
कृत्‌ रमपदर_ थ आच्‌ याख्ो ल यापे शी कपोशणघोए ककणूय द नातशे च त्‌ यो 
द वपक्रक्लां तघे त ल्‌ लोख च आत्‌ र प्तफक्त उ णव्क्रव ख जज न ह्य तर 
मन शाचे आयव और च मम शघोच पुर पणम नश कर पच्चे खान. कच चे खपच्‌ यापयल या 
कंयमृह्मन्‌ या तमेळ ल्‌ लोआभवह याव धता चे सृ य साळू यां कसपश्‌ टपणम 
द खलोहयाप्‌ रसनघेर थोडोवेळच ' तन कर पास कें अम्ल 


फटल्‌ याकं य वर_सतबरचिशीम्‌ ह्मतीमिळु ळ्‌ या 
कच चे खन मेळ ल्‌ ल्‌ यायशा चे धर, तर च्‌ यास्राळू याकम शा तल्‌ यम्न 
मेळ्‌ ळा .स वस भर ह नीख्म्‌ रि कव्‌ चोखपीलोक्श ' पडून अन्न तपूं तले 
ज्यते जागं भे दुये म तल्‌ य्न बर ज्लू यप्तआीअसा साळू या तस्खैज वीत जातप हें 
हृयाम्‌ ह्मती तल्‌ यन्न द स येताहेलेक्रतज्‌ वाश्ञत्‌ रज्‌ न्‌ ह्म ते फक्त 
श क ल्‌ ले आस सकृतमतीप जसवताच याअ तर_ दृष्‌ टीआीन र णयावर वी 
कव चे खपाची तत्‌ वा समजन घे वं कशकतत्त आीगर जचोन र णय घे वपघे धैर,_ य 
मेळयला . 


दुर_ दै वम म्‌ हज याप्‌ र कशन चोप्‌ र ख़ जपक्रजत्‌ योगं भी उहचणी 
अल्‌ यप्त. उक्‌ त्‌ यज्ञ स गचे' ज्ञ यर सवख भर लख नीफुक्ट पुसतकं वा टप हं ए क्व 
व्‌ यक्‌ तीव याशक्‌ तीभपर अआइं ग्‌ ल॑ ड आअेर कें तल्‌ याज्यत्‌ याप र कशवं क 
हवे आ जकेल ले ता क॑ मुहं पयले इं ग्‌ लीशपुसतकता च्‌ यादेशा त 
पर तून उ जष्ठ क्रक् पक्र आयले. हं पुसतकम्नह ज्ओऔठ पे गीशे ता णीसाळू या नी 
मा य केलें पूणते पुसतकता च याप्‌ र कना च्‌ याव्‌ यम्‌ ती त पडनअक्नेदुखु ख 
उक्‌ तप्लोहं सक्रें सज़ घेवपश्के आ लले व्रणताघे' प्‌ र क्शनम् ता च्‌ याहर 
साळ या उ्हृशप्तत्‌ रीप पुसतक चोशेवट स केत मेळटलोअझ्षलो क्र ण कव्‌ चे 
रकपच््‌ यातत्‌ वां चीवळखञशा ल्‌ ल्‌ याक्णाक्ूव शे द स्मे ना 
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ता क॑ क तलें यलक्‌ षद ले .आच्‌ यालेक्षं कसवताच यानीच ह ता याभपर पव्कें क 
मेळना 


स वस भर तल्‌ यास्ाळ्‌ यासनं क पर प्रकीस घटना क दयछूउ पकरीआी 
भौ शीक्रभ्ना च्‌ याम वतत्रद्दी कता च यादयळमज्तीख्ती ह वल्लो वरवी आह्न करता .मू हनु या 
प्‌ र कशना चोप्‌ र ख़ कर पक़्ता णीम्‌ ह्शक्‌ य त तलीमज्त द वचीम्‌ हज यापुस तक॑ ची 
वीष पन_ नझवाशं बर प्‌ रती ऑ_ डर करून ता कं व कून वाफुक्ट द वन सवत या 
व वेकप्‌ र मावा टपक्रमेळटप्त. दर कपुसतकज वीत ववं कशक्ता लेक कगं भी 
दुये स तल्‌ यम बरो कर पक़्शक्तावाभुर ग्‌ यां रकी स्खैफुडर घीस द उ कू तीक कशकता 
स्र याच्‌ याकळा त तावे पर सचड मम वतष्रद्वीमेनावीक्‌ र यशीलतप् ना 


वर_ स॒ अद्री अशापुस तकवोफप्रदोम्‌ ह्लामेळ्‌ ळोजन्‌ यर अग्रजम्‌ ह्‌ यादा क 
पूर यभुरगी ज वी अशली . दुखे वटे न स्म वर स उपरी महं म्न प्‌ र बुधू द 
जं कनश लले ज्जू यर ह वसवताउ् ज येवं कफतना 
स वखर तले साळे लोकह यघ ख णक़्ए कूच सथ ती त अक्ष जीता कं आच्‌ यामज्कीची 
ख गर जअझ्षता कं पोशणाच्‌ यायो य तत्‌ वा चीबे गोबे ग वळखकर्‌न द वप गर जेचे' 


आजह वे दोळू यां नीपळयताकीकं य खम्‌ रभि कं य कुडी नीर फप्रनकेल्‌लें 
प ठ खार एकयलूले दूद आस बछून दवर लूले मं सगरख्रां कवा टपाखीर 
व्‌ हह प्‌ र मणां तपयशे ख_ च कर तत. झे अवाभ्र कञ्ीउम्‌ यं तक्‌ षीणज्छ्‌ ले 
आ न पद थलेक्षं कवा टून द वन ते आवळखिणन ए कउम्‌ य॑ तत्‌ र ह्प्रकपाप 
कर तप्त आसम याक्यद्‌ या चोभं ग कर तप्त. ते साळ्‌ यां त पुण्‌ यशी कृतीकर तले जर 
ता णीत्‌ यादुर, दै वीलेम चे दोहे उगडले आता कां कव्‌ चोवेगन कशे जचे तें 
श क्यलें ज्ञ्‌ यह. 


साळु याआ, नव्‌ यसी कक्छोहेधवोआीधवोक्ळो ए ककठ अझलोवीधर_ तरीथा बून अक्ष 
ज्ल्‌ यर स्‌ य आनखेत्‌ रा त चे भी वतणी वतप्तजशे मातले. को य उ र फर्टोख़ज 
उ क्‌ तपलोजन्‌ यर॒ तक्रऋूर दर_ शीलेम नीप जेम लो वर णता च याच दोठू या मुख धर_ तरी 
आल्‌ याजा यर घट्‌ टथ रब्रलू ली ज्छ्‌ यर स्र याघोउ जड मळबा तल्‌ यम वतलो 
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खा मृ हाल्‌ यर क्ष मस क्तप्र आजप्‌ र चली अप्नकडीतक् ह्ली कर ताशे मन शक्त 
द खा जन्‌ यर दुप्‌ पटश जाल लीधवीभक्रीआपॉल श्‌ ड ता दूळ खजपच पक़्लान 
पटे याक यांचे न यं तू रण कर तत. पूणतक्रकळनाकी छ॑ म्‌ हल्‌ यर त्‌ यच 
भक्ररीओता दळाघोवापर च तघ यापेटाच्‌ यादुबळे पणे खे चक्रण खर च क्क्रडीहं 
तक्रदी_ घ कळा तबर कर पीआ_ न पद, थ. 


अजसाळ्‌ याम्नीछीकख्म्‌ रीज्छ्‌ यावीमनीपजवताम्‌ हास अ 
उ पशीअज्नना पोशक जवणाचीथोडीथळी तोआल्‌ याजीघीने मम गर जभायता पूणत्‌ या 
मन शध योजम_ य पे शीत्‌ यामेल्‌ ल्‌ याआीकृत्‌ रमिपदर_ था तल्‌ य्न पोशणचोए ककणघे न्त औी 
पोट भरून आ लेगीत ती स्ती उ पशीउ र तप्त ल्लीलेम क्र ना 


अजखाळ्‌ याम्नीछ्ीकख्म्‌ रीज याकीभलघकेन ज ये वपाकी स शोधन प्‌ र याशा नी 
मेळ लूलूयापरथ ना जरन्‌ वां आख जं है च्‌ यापोशण मेध या 
वे गवे गळू याशप्तत्‌ रग गणने वर वी मर, गदर शन कर चे पडटाचडशी गणनाख्र' 
म्‌ हालू यर पुर प्रपण् खी आख याच तू रघे' ्क्रिएकप्‌ रत न धी वअझ् 
आ ताक द सा 


आजका दुये' तपडटातेन_ नातक्षख्म्‌ रीज्तावीताचे कडे न माळे अम्ल 
सवतक़बर कर पाकी कर पम्‌ हठ यर वख्दना वचे ए कर्ोले व खख्ेप.दे रच 
तोर डोव त्‌ याऋ्‌ भुत पदर, थोरे घे वं कलाता पूणड र ग्‌ सथेर पीहेह याश ज्पल लू या 
खपच यायुगघोज्गूटोगोअओीखं यच्‌, यच व ख्ककेन नघ क्षें च उपे गीक्मकर पक्क 
मळचे नहे तक्र नातशे च साळे रगा फक्त दोर वर णा कलान जत्तहें तक्रख्वर ना 
सैफ्रिपोशणा चोउ णष्र आ लू ल्‌ यत्न जम_ य पेशी कसत उ पशीर प्रप आीअझ्चवाभध क 
श जपल्‌ ल्‌ याखणा जेवणा चोअीहिर व ख्रीपदर_ था चोघप्तकपर णम त ख़ 
का णना दे खून साळू यादुये म तल्‌ यम्न कदा च रा र्क मुकत त जपचोए कूच सजा 
म _ ग अ औजैपफिखां जवण आीवख्दा पाल पुर प्रपणम पयसर प्रचे पडटलें ओऔी 
फक्त सक्ििपोशणन क्व चोवेगन जूम आच यापेशी चीगर जभावरें कज. 


खर णपणम रगा बरो कर पचे खान मू ह्न म्मपीवख्ा प्‌ रत्‌ यकू षां तसवतच 
रगा चे कर ण अझ्ञत. खर णपणन स गपा ज्ज्‌ यर तो 
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कृत्‌ रमभपदर_ था तवावै यक्‌ तीक्रपोशणां तखं यचे य बर कर पीगुणधर, मख्भेप हैए कभयम्न कओऔी 
दुख खीचूक तरीलेगीक्ति चूकम्नीछीम फटल्‌ याशे कडू या खन केल्‌ याहयास वख त 
केच बर कर पीपदर_ थअप्तत तू वां तन्त फ्तरगन र माकर पीरले घटक 

अचत त्‌ वां तअप्त ता कं क्हून उडयल्‌ यर साळे रगा आमा नाऊले. ते घटकम्‌ हठू यर 

श जालू लें आन आव खं जंक वख्दा चुकी ना वद तत. 


आच्‌ यामन शक्रअले स सकृतप्रे चोखू अभ म अक्ष पूणतोख _ याआ_ थम स्स सकृत 
ज्ापक्रपयसअझ्नख्रीस स॒ कृतप्र फक्त तं त्‌ रक्रप्‌ र गतीवर वी न ह्मा तर व्‌ यक्‌ तीव याम आ 
उस्‌ म्‌ याचे क्‌ षर ण दुश्‌ टपण आव्‌ यसा चे र जतमेळेवन आम शाचे बुध्‌ दीक़ 
अ धश र धू दापू मुक त करून मेज्मक्रज्य. अ_ न धम, यघीअक्ना_ य इत्‌ सपुर प्र कर पाखी 
अचोमनीप टक्‌ के शुध्‌ द. सक्रआ न पदर थउज्‌या तलछ्ाजीकृत्‌ रमर ती रा 
न र, मा करान स॒वताचोन श कर ता आलोवै यक्‌ तीक्रस़ वर, थ आीअभ मम भाघ्रेपश्कीर 
रशूट राचे र ज़्यकर तेस वख तल्‌ यालेम्रं मदी दुसवसआीदुसम्मक्य ह चे बी 
पेर तप्त आए कमेक चोक्त्‌ तल कर तत. 


व ज्‌ मघे पू रत न धीलेग्मिदयाअीमनीष्लणाय योऱाळ्‌ योभवनान_ ह्मक_न 
व ज॒ मघ यापव त्‌ र ना वघोबे ई म पण शोशण करून अलेच न रगासह तसबं द 
फुडे व्‌ हर त्त जशे करतनाते चड न र_ दय पद्‌ दती लेक कलुटतप्त. 


अजम आफटी फुडे पणह चोए कन दर कपड पीपुर प्रो 
अच या स्स सकृत म्न शघोहेवेन खघ याप्‌ रसनघे र ताचीपद्‌ दत. कं य 
व श शूटर खानकिपदर, था तल्‌ याजशागं भी स कश्‌ टघे' क णआीउ पचर खेपक़्तो 
कं य वर, स खान खेताआीतोअून य तोअ, थक्ष खे चज्लूदवर ता 


हयासदर भए हवे म॒हन अब डपुरप्रे चर वर सर आ सवख तल्‌ या 
ज्यत्‌ याअ क यां मुख मं डले. अजह वपर तून ते पुर प्रे खर करता चड खा सतर 
आप्‌ र वर_ ध तसवर्‌ पां त जात्‌ याठोपउ दह णां नीदछ्यल्‌ ले. भलप्रकीम त्‌ र लया 
अहिर जबदर अध करीइतले पयसओ दक्षि क त्‌ यक्उ बे अन्न सक्रिखां जेवणा चो 
भं यकर नशालेक्रक त्‌ यक्रचलूदवर त्त क त्‌ यक्रकर तप्तते 


~ ~ 


Machine Translated by Google 


खे याजीनस्रू वां आव श शू टऊ्छ ह च्‌ याव रधधाभिजीहाम्िर कश फाशी नीअली पुसतवं द खी आ 


ने मळी भर तर प्रप 
म शघोव वे कीपर प्रम खं य अझ स सकृतप्र म्‌ ह्‌ टप्ततीख य अक्ल 


स॒ स॒कृतप्रे चे र खतप्‌ र वचन कर पीले नीते स धू द कर, 
समवे साळू या त मुळे ने मस्मज़ घे वपाइतले झुम स कृत अझ आमनीछहीकरसाळ्‌ यादुये स तल्‌ यम मुक त 
करप ज णेचीओ क्‌ षादुपे टी वहप्रप ज णेचोदर, जेत प्‌ पटवाचर पटी नीकर पमृहाल्‌ यर क ते 
ते सजल घे वपाइतले सस स कृत अस. 


ह यास दर, भा हेरा! च्‌ याह्क कं चोस्ाळ्‌ यां तउ क्‌ त्‌ यागैर वपर घीए कदुर, दै वीदे खदोन वर स खी 
पयम्‌ ल्‌ यालॉसए न, जल्‌ स तल्‌ यत्न अग्रलीमु ह्लं पयले इं ग्‌ लीश पुसतकवाघल्‌ याउ पर] तकॅल फोर न या तली 
ए कबप्रलश्‌ रफ्तीए च. 


ह याक्ल्‌ पने च्‌ यामम वतप्रह्ठीआ गा तल्‌ यम अक्र, शी जन तीपुस तकवी पु रती ऑ डर कर ताआीआल्‌ या 
इश्‌ टा मदी आनम्‌ या तल्‌ यालेक्ष मदी बरोस दे श पत्तळतपघे' था प्रता मदी जॅन म. टी रो ने कना वाघी 

ए कव्‌ यक्‌ तीलॉसए न_ जल्‌ सं तल्‌ या लेटसलग्रवू ह ने मठ यां तकव च्‌ याखाघच्‌ या उपयोगी गुणधर मा चेर 
लेखबर यताहँ कळटकव तीतक्रपत्‌ र स बोधताओऔतक्रआलू्‌ याउ पचर पद्‌ दतीवोव वर णद ताआीउपरा तत कआ्ी 
त च्‌ याघप्रेक्रदां यच यप्र दुये' स तल्‌ यत्न बर जप. 


म्‌ ही पुसतवं वचल्‌ याउ पर तस वख भर तल्‌ याज्यत्‌ यादुये ती ककव चे खा आणप्रला औतम्ष 
लान ता कं खे तकरीदुख आीपटेघे व क ते हयव का ओके ख उशागं भ दुये स॒ चोए कचमेबर जना 
वर_ स थप्नन चड उ चेल्‌ याप रतेच्‌ या तज्‌ 1 च्‌ यास्म लू यमन कछ्षोव फप्रदोज्ं कनश लूलूयादुये तीक आ 
तप्तूं तल्‌ याज्यत्‌ याजा कन र शकेशीम्‌ हून हॅसप टले तलू यग ड स॒चर जद लूल्‌ यादुये ती ककं य 
मुह्यन्‌ यां भ तर भलपकीपर तून मेळ्‌ छू याआीउप तां वां मेळपक्रमेळटास्कर यज णेचे साले आर वद भोचे . 


श ज्यलूलें आ न आीहिर व खरीपदर_ थकून द वपीमनीसाळ्‌ यादुये स पूल परत क्शक्‌ती 
अझाीदुये' स चोखत शप मुक्‌ त जन भलप्रवीआीउ र, बे च्‌ यापाचव्‌ याज टे पणावीअस्‌ मघ सवफ वष्ट पळ्क्रें क 
शक्ता ह यापुसतक्व्‌ याफुडल्‌ याभां त वाघप्‌ यक्रए क 
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आले आभव स॑ गून हर कमज्त कर पाचीअ्तुर अश्वा लू ल्‌ याअप्रल्‌ यादुये तीक्डल्‌ यम 
म्‌ क्लषद खाट्‌ ट्‌ योमेळपीअंघ खू य पत्‌ रा चीन वड. ह यच भना नीश्‌ रफ़्तीबुलबे क्म 
शू रीर ने केकबर प्रपाघे' थह प्रलें . 


तोस्श॒ ज म्‌ ह यास वताघ्‌ यापुस तकवे र म्‌ ह याह कडे न दुर्‌ लक्‌ षकर ता उतर घीन कलकर ता 
म्‌ ह्‌ यापुसतक्य याकव्‌ ह घेर द लू ल्‌ यासव्‌ यख़ यां मदलीदरो कव्‌ यख याशब्‌ दा 
खीर [९1 51५९ च्‌ याफेब्‌ रुवरीआए पूर ल अं की तता कं घल्लता 
ए डव्‌ हें चर सइन रॉफूड स हयालेख्य याभामृह्णान नेमे मारतो 
डॉलर घ यामेन आा र कूतम्‌ ह्यतीव क्पाचीपे शकश कर ता पूणसाळू यां तचड ज ज्‌ प 
म॒ छाल यर ए केप्‌ र सतप्ननाट प्‌ पणी तने मठ्‌ याच्‌ यास पद्दकं नीतीआय लेख या 
लेख््रघीच शे पुष्‌ टीक प ज्या ओ प्‌ र कशन लेम नीवघूं कफपना 


कृत्‌ रमजनस्‌ वां आ उह तयएी च्‌ याजार प्ती चेर ज ये वपीने मळे . 


उसां ए कदशकपर सचड कळह वे सेज वीखूहून दर क्रं तल्‌ यम 
वं च तदवर ला .म्‌ हन्‌ याकुटमव्‌ याअीम्‌ हज यागर जेच्‌ यामळ ह वउम्‌ यं तम तभी 
ज्जा पूणम्‌ हीसाळीबचत अभ्‌ यप्तक पक्रमीपुस तकं उ जडप्रपक्कखर_ च कर पक्रह वे 
ए करगलेग फटी ख़ कना तपूं तली प्‌ र तीह वे पयली च फुकट 
वा टून द लूयांत शस्षत्‌ रप्रस घटना कओऔीधर_ तर च्‌ यासाळू याकेशा नीव यकू ती 
साठ यास वस क्रस्वैऑँस्मक्रज णेचोख्रोम_ ग दाक्ेपाकी ह वे हेत्‌ या केल्‌ यप्तआी 
साठ याकठा तपयशा चे र औओस्तम्‌ लोव कपघोन शेध कठञ आम्‌ म्‌ य्न केला 


पूण अजश्‌ रीजे.ए म 


सफ्रिखा जवणाची वसतू हैं ख' चहृयाप्‌ रसनघे' साळू यां त आम वस॒थ कर पीआग. 


शू रीर ने केच याद लेख तले उत? है गाद लू यप्त 


६ 511४६ करन घे वया 


फेब्‌ रवी १९ ६५वर, स्र: 


क्व्‌ चे खा तले खछ्सजॅन म टी र ने कह णीबर यल लें 
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अर कन फ्‌ रूट ऑ ज नेटर आओीएक्‌स् लोर 


साळे ह कलेख्क्रक्डे न र झूम दवर लू यप्त 


खर्‌ यच यालेखाठे तलेख्कअप्रली मता द ता 
वै यक्‌ तीक्रप्‌ रयो चेर अद्मि आताचे वां गडघ ज्यत्‌ याह्माभा तल्‌ यालेक्षं 
मदी र ब्रतनआीता चोअभ्‌ यप्तकर तनातणें मेळ ल्‌ ले जते आभव 
कच चे आ न आभलप्रकीद वपीफळा ह चोता चे उह. एड. 


क्यू चे आ नहे ममशम् घेत ल्‌ लें ए कमेव पोशण अंब कज. श जाल लें 
आ. न खप हैए कअपतवाभर कस वय आष तीपर पूर, णभलप्रवीमेळे्पाचीअकष्ष यर हृया 
स वख तल्‌ यमन कडून उ डग्रचीपड टा मन शाच्‌ यापोशणा त फकत ज वीपे शीअ कज कण 
श जाल लें आन हें म्नशाच यासाळ्‌ यादुये सचे मुखेलक्र ण. कच्‌ चे आन 
ख्लू यर म्मरीछृत्ञख़ाळ्‌ यादुये' स तलू यम मुक त ज्साआीम्न शोआश्‌ य १४०वर स वा 
तघे पर सचड कठ वष्ठ टा 


नवज्ञ भुर ग्‌ यक्रश ज्यल्‌ ल्‌ याजेवणवीस वय कर प हेसाळू यां तवघ्ट गुन यां व 
क णतेन_ नघ ते साळे त्‌ र सूस, ज्स्त पळयप्तम्‌ हज या कव्‌ चोखप पयले अत्‌ तीवे' 
कव्‌ हू .सम आवं श जाल ले असथे तआ न पदर थखर कर कनश लल्‌ यमन 
सम चूककेल्‌ याहं ज्त्रशक्ञत्‌ रज्‌ 1 नीस द्‌ धकर चे पडटलें . पयलीआत्‌ ती पृष्‌ ठ 
३२ .सम_ य भूर ग्‌ यक्रश जाल लू याखा चीर्‌ूच त रस॒क जा जीफकतश ज्यलूल् या 
खा याव्‌ यसक्रर्‌चीक्रद स्रा जशीअफूड रग सव्‌ यसक्रअडटाशे द खा पयली 
अृत्‌ ती पृष्‌ ठ३३ .रश¶ दचे कुडी तल्‌ याउ जु यक्रलून ब _ याकव्‌ च्‌ या नध्म यच या 
मेलधे टक्‌ के मेन ऊटाआीन श्‌ ट ज्ता म्‌ हज यापयल्‌ याआत्‌ तीवे क्व्‌ ह 


एपूर ल १९ ६५वर सा ' 


फक्‍तसफरक्व्‌ चे आ_ न खन औचड करून खं यच यप्रदुये सतल्‌ यमन मुकू त 
जं कशक्तले शे पयलेच नदर न आकू यद ख्ापूणख्र' मृ हाल्‌ यर व शू वस्र 
सुञमणम ए करा य वप्ततव ज्मा. पयलीआत्‌ ती पृ. ४५ 


लेम कउ र_ बाद वपहें जैशूमत्‌ रज्‌ आदो चे का तव्‌ य अं कज्् 
सिवसत तूप पोशकघटकवे गळे कर पन, ह्य तर आ_ न तयर कर तप्त पूणा च सफ 
र ती सत्तेआ लल्‌ याप्‌ रमणांतआीज व्‌ या कव्‌ च्‌ याउप्रसथे तशकू य 
त तले ली ली पुर प्र खप. दोर ओऑजिशसप्नत्‌ र जु नीवेगळे केल्‌ ल्‌ याच याउपेगा 
व शी केन्‌ नघ उले कफपना 
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वै यक्‌ तीक्रपोशकघटक पूणपुर प्र कच्‌ चे खा चोअम्‌ यप्रशू यक्त्तप्रे चेर भर द वं कज्य. 


सकूष प्‌ तस्राश 
खर णपणम पोशणशस्तत्‌ र घे पुर प्र श्ञत्‌ र दो मुखेलमुद द्‌ यां नीख श तकरून साळू या 


मनगिङीवोहस केक! येता १. 


मम शघे' पोशणपुर प्रपणम ज वी कवच चीपे शीअूष कज्य. 
फक्त ज वी पेशीआ ल्‌ लू याआ_ न पद. था तम्न शाच्‌ याजघ्रीमाणीपुर प्र कर पश गर जचे साळे गूण अम्नप्त. 


समं तखन, य जीन वडकअशी दो[ूय भामलेकुडी अशप्त. 
पवी भले बदम कड डणा आजी 


साव यां तपर पूर, णआीचड पोशकभाीपल यची कुडी म्‌ हठ यर फळा 


मुं हृयोब _योज्ती 
थोडयाच उ तर नीस गपाघे' ज्नू यर म्न शक्रफकत कव चे आ न खातेन_ नतक 
पूर, णभलप्रवीमेळटा श ज्यलू लें आ न खाते प्‌ रमणा ततोदुये तअझा आजी 


पर 
पयलीअप्रृत्‌ ती पृष्‌ ठ २४ 


फक्त उशाऊऋ घे र तोजाताते न_ नातोमर ता 


ने महू यच्‌ यास पद्दकबीन मीट प १. 


कर, तव्‌ यां च्‌ यादबप्रक्रलान शू री 
रो. ने केकपत्‌ र कज्मद वपक्क $ मेल ळ्‌ याउ परा त तोतुम्कं आलोसवताचोद खट्‌ टो 
कच्‌ चोखा मेनू गप्रड आीओेर केची सयुक्‌ तस सथ्ना आट रॉप कूस 
खी पक्रकृतीपुर प्र द कस्त धडटलो है पुसतकर्‌ पा तनत. ध चे' ए ड. 


साळू योफळां भग्नलोओऔबदमहे साळू यां तउ' चे लू यादर_ जवे पर पूर णआ. न पदर, थ 
ज्ाळज्प्रळ ख़ केच पोशकगुणधर_ मअ ल्‌ ले ह्ये र औपर तपर तभर द लादेर साळे मेनूगप्रड आकच्‌ चे 


पोशणाचे पक्रकृतीक्मे च शप्तत्‌ रप्म वापोशण मेनन ख़ान अफ्षत. चड अज मीम्मप्ले गत आले भूक आरचीव्‌ या 


इं दूर यांच्‌ याउ 1 प्‌ र मासवतघोअहू का यक्‌ र मतयर कर कशकता 


ने मठ यघोफे ब्‌ र्‌वरीअ कमेळ्‌ ळू याउपर तह वे स॑ पद्दकश्‌ रके के. 
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एपूर ल द स" 


शू रीके के थॉमस एनव्‌ हमे ट अव हन यू लॉसए न जल्‌ स कल फो न या 


~ 


माछ स 
लेटसलघव्‌ ह हृयाफेब्‌ रुवरीक्‌ रमं कं तह वे श्‌ रीजॅन मर, ट रो ने कल्यो 
ए डव्‌ हें चर_ सइन र फूड स हेलेखवाघलो ज॑ य लेख्छन म्‌ हन यापुस तका याक्व्‌ ह घेर 
आ ल्‌ली बोधवफ्ू यां उतरा उतरा नीनकलकेलू यात क्व चोप अीता चो 
सवतघधोआय म्‌ छान पू रत न ध त्‌ वकेलाउ पक करन हेगै र मजतुमच्‌ याफुडल्‌ याअ कं त 
दुर,सत कर म आीफुड र फ़ अशीच घड णूकघ ड चीन, ह्म म्‌ हापब्रली उबा त. 


आ. शष्ट! तेर क्लि ञो स यन है णीकेला 
दुर, दै वम रुम म्‌ हान, याउ पर! तम्‌ ह््रफुड ली अधन क कजप मेळ्‌ ळी तपूं तशू री 


रो ने केचीरू त्‌ यीक्रबेईममी १. 


मे द स्र: 
आ. श्रीः तेर क्रो स यन वम्र हन यू पेशन सट रट्ट तेहम फास 
माळ स 


तुमच या२१ए प्‌ रिव यापत्‌ राव शी औश्‌ रीजॅन म, टी क़्बर यल लें 
रो ने केकए कसपश्‌ टीकर ण जआतणें अं क्स्म लोद ला 


हवे मूह यालेखय्‌ याफेब्‌ र्‌ वश्त्र्‌ याह्म त्‌ याचीतपकझ्षीकेल्‌ याआीखं यच्‌ यच झप्तेर 
हवे श्‌ रीटेर हमे स यनच याबोधवक् यां चोख यचो भा शब्‌ दशः नकलकेल्‌ लोनाउशे द सा 
अला . कव्‌ च्‌ याखा व शी मृक्ती साळी व धता मुहासवतघे व चर आजी वर स 
ए कठा य केल्‌ लू याआभवा तल्‌ य्न आभू यांप तल्‌ यत्त ए कठां य केल्‌ ली उतरा . तावे 
सके कहें यव धम ह वे केला ज्जू यर ते शुध दयोपग्रोघे आहितून न ह्म. 


ह वसा कीम्‌ हो लदे शा तल्‌ याकव्‌ च्‌ याखां जवणाच्‌ यापुसतकं चोए कपुर प्र स ग्‌ र हअ 
आतपं ततच. याल्‌ क्ल पुसत क्यीप्‌ र तमेळटा 
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तूं तल्‌ यम कॅपीकेल्‌ लीजन्‌ यर तक़श्‌ र य द वपघे' .ताचीपुसत कसः वर, सउद्री ए कइश्‌ ट म्‌ क्रा 
द लीओ म्‌ क्ायद्द अ आऔतक्षम्‌ हज याइश्‌ टा खीर अक्रकं य पुसत कधडपारीर है वे म सटर टेर 
के स यनक्र डॉलर धहले ओ .ते झम मूह्मन यारी . आजमेर न हवे म सटर टेर 

क्ले क्स यन है चे क्डल्‌ यम आकूं नाआीपयशेय आकू नत. तक्षाआली पुसत कधहपची नाज्लू यर 

मा तो म्‌ हज पयशे पर तकर चे काणत्न वफकतश ष्‌ टर आजी वर स ओऔ॥ म्‌ हजेज वष्प्रपी 
कव च्‌ याख्णा चोफप्रदोपप्तळ्रपघे बर मृ हापक्रदधेता . 


खून केलू लो जॅन म टीत र नोक पर स॒थ ती तआीइन 
तुमच यापुसतक्ल्‌ याक्व्‌ ह घे र आ ल्‌ ली बोधवक्क यां तो आल्‌ यक्कघेवं कनाशे शू री 


(हा 519४६ ने मळू या तदुर्‌सतीकेल्‌ या 
खून केल्‌ लो के थॉमस स पद्दकप्‌ र कशक 
ह यामत्‌ शे नफ़ूक़वद्वी कज द तनाह वे फुडले पत्‌ र धहलें 
मे द स्रः 
शू रके थॉमस स॒ पष्ठकप्‌ र कशक माळ स 


मह्या एप्‌ रल यापत्‌ रक्रतुम मेद सद ललेजात वे सधत्तक कमानाअशे तुमं 
कळपक्रदुख्‌ खज्मा 


शू रीर ने का मृ हू याव चर चोआीबोधवक्र या चोगै र वपर केल्‌ ल्‌ यक्रतुमच्‌ या 
ने मर्‌ यक्रह व जखदा धर ता आस्न मापाचोअध कर र झूम दवर तो . 


तुमिश्‌ रीर ने कहो केलूल्‌ याभी शीक्रफटवणूकन यप्र द वपघोयत्‌ न कर तप्त जे.. 
मुह्णोव चह पा च डॉलर ए कतुकडोव कपक्नलाला म्‌ हनीमफषिमुखलपण अशाखं डणी चोहतू अप 


$ . च्‌ याबब्रती त जें शू रीर ने कम्‌ हाटाताोगे धष्ठला 
म्‌ ह्मपुस तमं चोऑ डर द वन ताघे कडल्‌ यत्न पयशेय मेळू कनप्त औपत्‌ र मेळूं कनाओ 
स गपक्रम्‌ क्लादुखु खजा 


ओर ह्ये 


३५०हें नोव 
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हैं पत्‌ रवेव्‌ ह भै पले जन, नश्‌ रफितीबुलबे कहँ णीमु ह्मा लेटसलप्रव्‌ ह 
ने मठ यघोए प्‌ रलक्‌ रमं कधहलो तूं तवयर दख़्यलू ले प्‌ र मारू त्‌ यीक्रबे ई ई मारी 
आफ्रिय चकचकीत उ दह णा अप. म्‌ हन्‌ याबर पप्रळीक्रआीश्‌ री 


स॒ पद्दक्क्रज्पर्लदर वीखं द्‌ यप्रयल्‌ यम ह्ये कमेळना कर ण 
ताच याने मठू यां तक तल्‌ यशच मृह्मन यां औ पयली चन यछज्जू लू या 
मु हज यापुस तकघीताचीपुर प्र वळखआ लू ली ज्जू यट शू री 
रोनेकेफक्तन रधर न म त्‌ तआीन ' दाकरून गज्जीवप्रट कर ता 
तें म्‌ ह्माधडहल्‌ यप्तशें खग ल्‌ ल्‌ याधाडॉलर घ याम सेअ र झं गीक्रप्‌ रसना 
व शी बँकेचे ना ववातणें म्‌ ह्मपयशे धहल्‌ यत्ते मृ हापीखाना कळपाचीभी शीक्रमाणी 
करतां जवे व शी मृ क्लकन्नीव म्‌ ह्मतीना 


व श श्‌ टञउहूघी साळी श फारशी पुर प्रपणत पुस उ डघ्रची 
धर_ तर च्‌ यामुखक्सक्नन पयसश ज्पल्‌ लें जवणखं यचे यपोशणद नाओऔमनमप्तिम छी 
न. ह्य हें मनीफ्ततीक्रस पश्‌ टपणन क्ळपक्रज्य. क्ले भर दरो कल्‌ य्न तक्षाउद्रडटाते आऔतक्ष 


ज्यते खं यच्‌ यप्रर्‌पं तखं कद वचे' . हैपुर प्रपणम वै यक्‌ तीक़्र्‌_चीचीग जन. 


आच्‌ या उशप्तत्‌ रज्‌ नी रस पीऔममन्‌ ह चील बवळेरीआा लुल्‌ या 
लेक च्‌ यामें दवक़इतलोगी दळघलला वीज्मत्‌ याजा कद ख़ाहवूय तज्‌ च्‌ यात्‌ या 
भपणां तलो आीदे खु ते म्‌ क्ाज्यते फतटी बर यत्त सवन कर पाचोकर_ यक्‌ र ममातप्त 
समकिआ_ न. है गल्ल स दघे वन ता क॑ साळू या कसुक्किजा द वपघीइत्‌ सअफ् 


आ खान उसा कमेव खो लोअ्ह का यक्‌ र मअ कफपना 
केगक््य श फा शीवावे ळप्रत्‌ र क मन शम अल्‌ यक्रज ते शक्‌ य अल्ल्‌ यर आताचीभूकज्य 
त तलीख्ाची जशे हर ख़ळू याज वा कसचे पडटा मुं गूसते ह्म्‌ तीमेरो न हर 
जब्र कम्म चड करून स्हपणन मेळपीअशापदर_ था नीस मचे पडटाता कं मेळपी 
क्‌ लेम ह गवत ह चीतुळाकर त. 
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दी गरीझहा झहडघी पन्ना आवछवं टीकं टे तूं तक्ड डणा बदम भी 
आफळा अफ्तत. 


कच चोरधपीमनीपद रूए कफब्रट वाद स तल्‌ यत्न धाफ्रटी खं कशकता तोपोप्रक्रशकता 
ए कप्‌ र कर च्‌ याफळाघे र वाशं बर प्‌ र क घे र . भलप्रकेचे नदर न तूं तफर क 
पडना कह णदरो कवै यक्‌ तक्रकव्‌ चीभागिलोख्ण वे गवे गळे घे तल्‌ यर सवतक्कपुर प्र पोशण 
मेळटा कव्‌ चोख्पीमन शक्र शप्तत्‌ रभ़् वा अहृशक्षत्‌ रत्र श फरशी च यावळे यांनी 
नहा तर तघ्‌ याभूकआीतछवे च्‌ यामाणू यां नीम गदर शन कर चे पडटा 
जी समििपोशणां चीन वड कर पक्करां च ताचे चुकी म_ गदर, शकअझ्षले. साळू या तर्क्‌ रो 
ख क्‌ षी औम्रोम_ ग म्‌ हाल्‌ यर सम ज॒ याअसथे तते तयर केला आ 
अक खर केला ते आधे जवणफक्तदा ता ख्यलकुकूल घे वप. पूण केगक्रप सॅलड आीहिर 
म श्‌ र पदर थ तयर कर पक्वे ळ आीफुर स्ममेळ्‌ ळीजन्‌ यर तणे ती खाची पडटप्त 


तयर केल्‌ याउ पर तर हीच ननू यर कळप र मामनीसआ न पदर _ था च्‌ यानव्‌ या 
कू षयराफ़्डे न व्‌ हूर तलो 


लेक नीऊआ्ता वैयक्‌तीकरगा चे न म तूत न दम उपचर वख्ा 
ऊनस वां ख ज परथ ना जलच क त्‌ ख़ व द्‌ युत्‌ उपचर आहिर 
तत्‌ स्रव शयां चेर अर लू ली पुसतकं वघूं कफपना कर णसाळे रगा ए क्य 
सञ्ज्‌ य कर णापूला न र. माजप्त आता क॑ बर कर पाचीए कूच पद्‌ दत अम्नाहें 


ज्यते शक्र्ही आशक्रहीनश लूलेलेगि जअ 
खचे पर सम्म्‌ शे चड फळा सवतक्रकव चे खपीम पाचीकल्‌ पन अआक्षा पूण म्‌ हान, यक्रए क 
श ज्पल्‌ लें जवणलेगीत घे तल्‌ यर केणूच सवतक्रकच चोरपीम्‌ कशका का णअशे 
तरो न तोकेन, नघ पुर प्रपण्न दुये' स तल्‌ यम मुक तजं॑ कशकचोना क ण कव्‌ चे खपच या 
ख़ वप्तीव याटप्‌ प्‌ यां तकं यप्‌ रमणा तदुये तपे शीस्ग्‌ त्रसथे तपडूं ये तप्त औते 
असथे ततां चे अत त्‌ वबरघेते पला बकर, येतामारी म्‌ ह्यन, यक्रफ्तए क 
श ज्पल्‌ लें जवणता क॑ ज वीकर पक्आीपर तून वष्ठपघीस द द वपक्रपुरोजं येता 
कव्‌ चोख््पीमनझषश ज्यलू लू याआ_ न चोए ककुड केघे तकव तोत्‌ यादुये तपेशी क 
तजे पोशणद ताओ_ता कं नवे ज व॑त्तद ताल्मीख्म्‌ रीअझ्षतक्रलान जन_ नाकेगूय 
दुये सच यात्‌ र झल तल्‌ यत्न पुर प्रपण्म मुक तजं कशक्ताते न_ नतम्रज्य 
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त्‌ याकेन्‌ नाकेन_ नग्न जपीउ लू ल॑ घना तअआीहिर खं यच्‌ यच भां तवर णखेचे .त्‌ या 
ड फॉल टा ककस्में च स्मर, थन अंत कशक्ना 


पुर प्र कच्‌ चे खपाऊड ए कन रध वद 
जैकेन_ नाकेन_ नप्रकं य उत्‌ तरो कडल्‌ यादे शा तल्‌ य्न आखसकर_न 
इं ग्‌ ले डा तल्‌ यम म्‌ ह्ापप्रतातीह्माम च यापर सथ तीवीव स॑ गती जेमेरो न मन शक्रमुछीमर 
कच चे धम य मेळूँ कशक्तातोमेरे न खं यच, यप्र दे शा तसक्रिपोशणा चोउ ण जपचो 
प्‌ रसन उप्‌ रझ कशकनातेभपर श जपल्‌ ले आ न मनश याजक्रउण्‌ या तउणें 
पोशणद नहिं मती तघे तल्‌ यह लोमी कसवतक्रपोशणद वपक्ीज वीत ग्रेन 
दवर पक्रये समेळ ळे ज्जू यर स वख तल्‌ यासाळ्‌ यावष नीआ_ न पदर थफत्रो 
त तले अंत कज्य. अच याउह्ूरा तल्‌ यज्ञ श ज्पल्‌ ले जवणक्हून उ डपघ्रन औअच्‌ या 
पोशणाघ यापोशण मेना तल्‌ यन्न कं यच उणे कर नत्त उर फटे औव रीओऔक्लऋ क 
पदर, था पाल मुक्त त जत. ह याख्‌ यां चोपुर प्र अथ फकत कच्‌ चे र्ापाचोफप्रदोज्यत्‌ यावर ख़ 
खन भोपीमन शक्र कळूं कशक्ता जशप्तत्‌ रज्‌ श ज्यलूल्‌ याअ_ ना चे पोशण 
मुह्णून परत न ध त्‌ वकर पाचोयत्‌ न करतप्तते साळे शप्तत्‌ रीप प्‌ रसतत्रह 
न रधर अइमसअ्ीव्‌ यर, थभू र मअझ. 


गजनीअशष तशीह याच ख णक्रक॑ य रको ले दे श अश 
ज य लेम कख जवणाव या उणब्रावो त्‌ र झज्जा्ीउ पशीपड पचोखत धेक्रेआ जन_ ना 
स वस त भर पूर पण हह पाचोब _ यच कळक्षन वष्ट पळ््रपीचमत्‌ क खम्‌ य कर पक्रउध कृत 
घोशणप्रत्‌ र च जा. दुर, दैवम COOKING NATURAL FOODSSTFFS DEBASES औी 
ता क॑ ह्ाक्रिर कपदर_ था तर्‌ू_पा तरि कर ताउशीहैद्धीओदीघोशणाख यच द सा 
जरीपयली च वर सहवे हें न र व वद्दस्मृ य साळ यामुखलअध वर, 
यां च्‌ याआीशक्षत्‌ रप्म में डळा च्‌ यालकू षा तहले सवस हें ना व. अग्रजमनीझ्षणा त 
अजु म पूर वगु रह अं धश्‌ र ध्‌ दाआत रसक कर प्न कू याव यसा तक तले 
खेन्पे न बुडला ह्योहेए कचक्वर्कत स केत. स सकृतप्र आप्‌ र गतीख़ क लू लू योउ तर] जन, ना 
साळे संग लले आबरयलूलें आन लेगिरा दपहं ए कअ्रवाघ्न कआघप्तक 
ऑर शन आशे मा य कर पक्रन_ ह्मक द वपीलेम कला केल्‌ यर पोफ्रळ वाजतत. 
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ज्शप्तत्‌ रज्‌ 7 नीआल्‌ याग न यत्ता तऋभूतउ दर गतकेल्‌ याओ' ते म्‌ हाटत. 
ज तले फुडे वतप्तत तलेच ता कं कं यच खर नहिं कळपक्रज शो मृक्तद स्राओी 
जन. नाते समच याख _ याबुद्‌ धीष अले सवतावे ग न यमन ए कल्‌ क्त पणापर सचड 
न ह्य शे मुक्‌ तपणा मा य कर तप्त उशापं वड यर पष्रतप्ततेन, नखर चता णीख च 
क ते तरश क्ला हैं म यकर येता 


स्की ग न्‌ य्न आश क्या तबुडून गेलू ल्या त्‌ या 
ज्शप्तत्‌ रज्‌ 1 मदी अव वा वरस मर नज येलूलेपूजूयप तृस्न तक्र 
मेळटप्तजे न ह्म. शे लेक औश काच याव्‌ छल याकें द्‌ रा पाला फब्रोत्‌ याअ तर घेर 
समव यापेटक्रमेळटपत जे यते वख्यां आचड कू षीणज्ज्‌ लू याआ, न पदर था कलाून 
ज्य्पीह्वीपूल अ शतः प्‌ रत कह शकू तीचे अशप्त. स्म्‌ यातां चे आ न जूयाआश क 
कू षयरगाक्रती ड द ताते लेगीतता कं वघयलें ज्जूयश तांचे ज वीक तलें लांब 
आभलप्रकेकबरअझ्षले . वै जीशप्तत्‌ र च्‌ यार्‌ याच्‌ याचड करून दर ए कस क्ल्‌ू पने क 
उरू क्म द वपघोअध का आधैर_ य म॒ छ्मद ताते मु हाल्‌ यर टक्‌ के क्व चे खा 
ज यादुये स कमुळत्‌ यम आीए क्व वे ळा र ख़डोच से पता चा चणीकर प्त आतुमकं ख्म्‌ री 
ज्प्त 


खं यच्‌ यप्न क्ल॒ प्नक्रबक्मम़ वाहर 1 नीदुये त आओ ध लेम कता चे सक्रिपोशण 
तैभीजआीफळां बं दीघलपीसाळ्‌ यालेम कह व खून क पीओीगुन्‌ यां वक माता तेन_ ना 

हव तप्र कभहिं . अल्‌ यादुख ख याअनु मातलूयम्मते व द्‌ वन्न 
शप्नत््‌ ज्‌ अट लावाह टलर म केन, नघ केल्‌ ल्‌ यापर सव्‌ हड कत्‌ तलकर तप्त. ता च्‌ या 
मूर खण याश फार शी कलान ते द स्रादीपल नीलोक्षं कमर तत क्षीव ख्रववाव खा 
न झन अशाच अघे तन गुन, यां वक्रा तवख्दां पेया तं ब्रा शुधू दमठो भक्ररी 
मंस म ठई खर च या कॅफीआीहयाखक ल्‌ याहर जकीवसतूं चे साळेन र. म्मे 
आीव तर कअझ्ष. ओ अवाभा क क्‌ षयरीपदर थतयर कर पीदर कक खो 
आ]ुबौबापर सम्मीक्षीक्चड ह्लीकर ता 
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उ लेत्रपाच्‌ याउ तर म औम्‌ हज याप्‌ र कशना वर वी हयासख्‌ या चोप्‌ र ख कर पक्रम्‌ क्लमज़ कर पक्क 
ता कं शकूयते करचे उशे साळू याम्मवतप्रद्दी कह वअल्ल कर ता . 


ज्‌ याकच्‌ चे खप्‌ यां कआले दुये' सबर ज्लू यप्ततां क॑ ता च्‌ याबर जपध्ोतपशीलप्‌ रो सआीसाळ याजबबदर 


अध क _या च्‌ याल्लां तदवर पे खोलें बं धन आ 


न मो त्‌ू याव ध्रा चोख श अल्‌ याद रू याच यास॒तं भा तउ जडप्रप आध व्रीआल्‌ याकसत 
न श्‌ क्‌ रप्रपणा तक त्‌ यक्रट कून उर तप्ततें जान घे वपघीमाणीकर पहं पत्‌ रक्रा चे बउ डन कर तव्‌ य. 


त सखीभा 
RAWEATING चकृती 


क्व चे खन मेळ लू ल्‌ यायशा चेर व चर पक्रजाते वघकम्‌ क्वपत्‌ रा बर यत्त. तां चीज ज॒ झा 
भाम्रपाख्ती! ता क॑ कं य सबं दतम्‌ ह्मतीद वपक्रम्‌ ह्माखेसज्ञा 


म्‌ हज याआ_ मेन यघोपयलोखं ड उ जडक़्अले उपरा तए कवर स 
१९ ६०इसवे तक्मकेल्‌ लू य्न हवे फा सैभशे तए कल्‌ क्त पुसतकउज्व्रषटप्रले तपं तली४ ००० 
फुकट प्‌ र तीह वे वेगवेगळ यास सथा मदी अध का या नीआीप्‌ रोसतवा टून घे तली . ते मा तल्‌ या 
द रूह यां नीअआीन यतक्ल कं नीह यापुसतककअमुकूलये वक द लोआतपूं तल्‌ याज्यत्‌ याजा नीते सबं दी 
लां बसर क्‌ षाबर यल यो 


न यप्रलयाच्‌ यामं डळा तह यापुसतक्घे र बर' चलक्‌ षगेलें .दी 
त च्‌ याम्क्ह मर जरन्‌, याशम्‌ सपल्लावीचोघोतर श्‌ रीमेह दद्र पह्लबो असां ससकृतीम त्‌ री ता मृक्ता 
आल्‌ यान वाझ थम क़ आयलोीम्‌ हज यापुस तक्क्रशह र जमेस मदर झपह्लवी ह्म्‌ यालक्‌ षा तल्‌ यम भेवमन 
केला ताणे तक्रफुडे वचपचीस्प्रेणीद लू ल्‌ यघीम्‌ ह्ातीद लीव शयघ्ेर चवकशीकर प. उ पर तशू रपह्लबोइ ह चे 
कडे न सख स्म लमस्मतजने हें नी द कर पक्रम्‌ ह्माखेसज्ञा रो ड लपन अँड सा सेह्मटीवे खच टणीपडॉ अब्‌ बस्न फ़ भी 
खनी रीप्‌ र ख्रीहॅसप टले स चलकडॉ. 


हे नाच 
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अहिर जात्‌ यामुखलतज्‌ 1 नीम्‌ हु याव चर चीतेखणप्र केलीआीम्‌ क्लआलोख्कश द वपाचे' 
उतर द लें . 


ए कअ धया त कव्‌ चे खन जात्‌ याभुर ग्‌ या कवहत्रपाचीस्त्रोवणीजरज्ली ते भषर 
भुर ग्‌ यां च्‌ याए कहॅसप टला तल्‌ यादुये ती चेर उ पचर कर पक्रमीए कद स्पू या 
नर, खी तल्‌ यापोशण पद्‌ दती त इर णाकर पक्रकव्‌ चे खपची तत्‌ वां अणपची 
आ ल्‌ली .दुर दैवत प्‌ रत्‌ यकूषवेव्‌ ह्र तम्‌ वेगवेगळी उमेळी मेळ ळी. 


रडे. च म्‌ क्मापूर_ वग र हैदोशि आीअध क _ यां च्‌ याव्‌ ह सन, यक़्ती ड द वचे' 
पडलें ता कं नव्‌ याव चर नीओतप्‌ रप्तक चे पडले. हं कं यचभेपे क्म 
नश लू लें . साळोप्‌ र कर णइतलोउछ ख्ळून गे लोकीह व थकलोआhीख्केप्रे न खेद घे वन हे 
यत्‌ न सेन द लो 


हैं ओसअक्पयटुखखे आ लूलें कणहवे ला च्‌ यम पळयलें की 
अप्चवाभध कपोशणघ्‌ यापर णमं तल्‌ यमन नर_ सी तले अआ_ भकदुबळे आदुये तउरले 
जनू यर हॅसप टला तते कृत्‌ रमेजेनस् वा व खरीवख्यां आओीजप्रा च्‌ या 
प्रथ नाचेर आन आ ल्‌ ले आयचे दूदआसिफ्रिपोशणं पूल वं च त 
स्मय़ल्‌ ले दूद औधवीभक्रमुखल आए मु हणून अश ल्‌ ल्‌ यात्‌ यादुबळ्‌ या पप्तळ 
भुर ग्‌ यां कमर णच याचपक्‌ या तल्‌ यम खे यतत. सतर दोशनश ल्‌ ल्‌ यापोशणाचीगर जअझ्न 
केर एकूयव चर ज्लोनहिं जेडपाचीगर जना 


पूणत्‌ यास पर_ क॑ नी तशे च जपत्‌ यावै ज्जीपर शदा नीम्‌ हीउपस॒थ ती 
म्‌ क्लर्क म्‌ क्ष वाचे धडे श क्यले. पयले आीसाळ्‌ या तम्‌ ह्म्‌ वाघे म्‌ हाल्‌ यर 
हवे मुख दवर ल्‌ ली नदर समे साळू यां त मुळे आबे ने मअझ्ले तरीते फक्त उशाले नी 
पचयतप्त जीता क॑ अम्‌ म्षकरतप्त जे कं उच्‌ चश क्‌ षणीक्रप्‌ र म्‌ तीन यप्नचे 
सवप्तं त्र_य ओमनचे स॒वप्तं त्‌ र्‌ यह चे कडे न जुठटा मधू यमबुध्‌ दीव्‌ याम्न शक्र 
आच यापुरप्र वै जीशप्तत्‌ रा तक्‌ रा तीघडप्रन हह पक्ीशक्षत्‌ र्न जां तल्‌ याउह्ृ शप्तत्‌ रप 
स कल्‌ पना कघुसपाी दळ हह पक्र णमनीपमेळूं ये ताअशीशकू यतप्र कल्‌ पनाकर. कशक्ना 


देख़चहवे इं गुल शीतसकूष प्‌ तखं ड उ खहप्रपचे थर प्ले ओ.. 
उ' चेल्‌ याशप्तत्‌ रभ जीर जि मं डळा च्‌ यालक्‌ षा त ह्हप. 
भे व्‌ हल अडचणी चेर म्मकरून है वे द रू वर क्मकरून पुसतकबर यलें 
उपरा तह वे ते इं ग्‌ ली तआकमि करून ते पुसतकउ जष्ठप्रलें 
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मारि ह वे वेगवेगळ्‌ यास दर, भपुसतकं तल्‌ यम पत्‌ ते कडून 
स वख तल्‌ यासाळ्‌ यार जु यकर त्‌ यां क आव द्‌ यप्र ठाक शप्तत्रभरकें दू रI क 
आतर रष्‌ ट्‌ रप्रस घटना कआीमुखेलद झ या नीआीन यतक्ल कने मछ यां क 
हृ यापुसतकव योर सतुतीप्‌ र तीधहल्‌ योह वे खे चचडशा 
पुसतक चे र स्र केलीआीदर कपुसतकक्रताघे वां गडापत्‌ र जेडलें .स वख तल्‌ यासाळ्‌ या 
ला बप् जीर्‌, दप्ने तम्‌ हू याव चश चोप्‌ र ख़ कर पाचोहेसाळ्‌ यां तबे गि आयो य 
म[गअे हवे मले . 


पर णमम्‌ हज याचड र क्‌तसत्‌ र घ्रीओ कू षा पर सचड ज्ले. फुडल्‌ यावं य 
मु ह्न, या तम॒ क्रमेठ लूल्‌ याह नीपत्‌ रा नीआीद र् या नीम हं पुस तक 
स वस तल्‌ यासाळ्‌ यामुखेलव्‌ यकू ती नीआीअध क _यां नीआडम वचततत्तूं तम्‌ ह्मादुबच् 
नश लूलो तपू तल याज्यत्‌ याजां नीम हज याव चह चे छो पण 
अप्र चलपण् पुष्‌ टीकेलें 


क्ली च्‌ यावर सनीह वे म्‌ ह्‌ यास्मक्रिवप्रर फ्रखेडेन द लू लेवन ह्य तर रप्तदीप 
म्‌ हज यापुस॒तकं कऔ पपाच, याहत म्‌ होवै यक्‌ तीक़्वे वस्य पुर प्रपणम खून द लातरी 
व च त्र महालय हवे मुहजयाइई दूर या कख़ीघे तल्‌ याउशे स्ाजयीलेक अक्ष 
फकतकण ग र सतक्य ए कहा य क चे पर सओऔपयसर तून मु हजेवे ळजवप प वपी 
मजकर पक्क ह वम्‌ हीसाळीबचतकं य पुसतवं उज्घहब्रपक्ख चकरता जें हव 
स्राळ्‌ या कफुक्ट वां टता . 


पूण म्‌ ह यामतम अच्‌ यास गप्तीम शाचे न॒ सवइ, थीसवे तल्‌ यम मेळपीसधमा 
परसचड ज णे तआ दनलेकर ज्व्रह यच योइम्‌ तीबा दत्त औता चीन दर पतव्क्षेन 
खेशीज्मप्त. आ स वख घ्‌ यासाळ्‌ याक्भ शा तल्‌ यन्न दर द समेळपीपरबी कदर आ 
उपक्र घी अंस खू य पत्‌ रा म्दलू यादर क्क्रम्‌ हलो खीर इम तीचे पुर प्र मेन उक्ष जीजिन, ना 
पत्‌ र मृहजयास्मु ल्‌ यम गं भी दुये स॒ तल्‌ यम बर जन्‌ ल्‌ याओीम्‌ ह्ाआलोखे वणदर म्म पी 
मन शाचे अझ्षातेन_ नगम्‌ ह्‌ यासक क्षीव मर_ यष्वावामर, यद्वाना जैहं साळे जना उशीभवना 
चड वहटाकक्ले चपर शू रम कनछ्लनाकेल लें . 


आ मृहण्‌ टप्तत्‌ याआ श्‌ चमर णां चोपर ण्मम्‌ हून साळे कडे न लेक्रन श 
ज्सप्तते पळोन म्‌ हनेज््र दीर प्रत्‌ र झल त पडटा ते लेक्रमर नप्तहें म्‌ ह्लास पश्‌ टपणा 
द खा अपवाभ्र कआीकृत्‌ रमिप्‌ लेटीभर,न ते मूर, खण स॒वतक्रम तप्त 
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खा. ए कभ ये ल्‌ लीउ्रय अल्‌ यान र पर धीभुर ग्‌ याकडल्‌ यम्न साळ्‌ यां तउ दप्तू त फळा क्हून 
घे ताजआीतघे बदलाघप्तकभक्ररी दूद आमं सताव याक्लां त घलताते पळेवन म्‌ हॉ कळीजर गतये ता 


म्‌ ह यापयल्‌ याइं ग्‌ लीश पुस तकं तह वे थोड यच वेळम चड करून साळू यां कसपर_ शकेल लो 
सबं दीञससञयां चोअझ्षपप्र ज्ञाहयाखं डा तह वे म॒ हज याउ्ल्‌ यावं यव धमा कवहयला 
आजयत्‌ याम्‌ ह्म्‌ वाघ याप्‌ रसना व शी कंयप्‌ रमणा तचड ला बप्रेन उलयला जालान हे 
व शय अम_ य य ले कचड सज कये ता पूणपुसतकन मो क्डेन ह्हचे पयली म्‌ हज़ यापयल्‌ याइ ग लीश 
पुसतक तशे चम्‌ हज याहर प्‌ र काना कमेळ ल्‌ लू याये वक घीवाचप्‌ यक्रवळखकर्‌न द वपक्रजा. 


स वखर तल्‌ यार जु यकर, त्‌ यां कआहिर मुखल अध क _ या कस बोकि केल ल यामु हू या 
पत्‌ रघीप्‌ र त 


क्व्‌ चोकप ह यापुस तक्वीए कपू र शसतीप्‌ र तघे वन मृ क्म द वचो तुमची कं य मेनहीक 
वर पुसतक यावाचन तद वप तुमं शक्‌ य जले अशीम्‌ क्लाप्‌ र मणीक्र अत अप 


श जाल लें आन हें म्नशाये सनन, य पोशणमून ए कं दर मनी कुड डे पणभ नशो 
घप्तकर स॒ तोघे तला 


पुसतकं तसपश्‌ ट केल्‌ ल्‌ याव चर कआीप्‌ र सतष्रां कअप्रणष्रप 
तुमच्‌ यार ष्‌ ट्‌ र घ्‌ याक्ल्‌ यणक्कसाळ्‌ यां त चड फप्रदोज्सलो 


मेळ ल्‌ ल्‌ याज्या तल्‌ यम थोडी प्‌ र तीआीउ ता 


फर खे प्‌ र धमम त्‌ रीम्छह मश्‌ रऔ अबू बपक्मेयदाह चे पत्‌ र 


तेह म १८अफ् टोबर १९ ६५ 
श्‌ रए टीक्लेमेस यन 


तुजे पत्‌ र आताचे वां गडाधष्ठट ल्‌ लें पुसतकमक्ममेळुळं . 
ही मेर न क्‌ याचड दबप्रक्रलान तुमचे पुसतकवाघपक्रफुर खमेळूं कनश ल्‌ ल्‌ यघ्रोपश्‌ चप्ताप 
कर तना हैं पुसतकम्‌ छ्ाख्र केल्‌ लू याख्की है व तुमचे खूब उ पवर माता . 


Machine Translated by Google 


सवक्क षर अ अ्य बसहर यदा प्‌ रध्ममं त्‌ री 


हैं 


ओर कन दूतप्रास २९ जूम १९ ६४. 


> 


पूर यश्‌ रीओरक्ले १. 


रघ ट्‌ रध्‌ यक्‌ षजॅन्‌ स्क़स बोध केल्‌ ले तुमचे २८मर च १९ ६४द सबरयल्‌ लें 
पत्‌ र व्‌ हृट हस तमेळ्‌ ळा तशे च तुमच यापुसतकवीस लग्‌ न पू रत RAWEATING 


दूतप्राक्कर ष ट्‌ र पतीवे' तुमकां पप्रोघपाचीस्रो्रणीद ल्‌ या 
तक्षातुमे' पुस तकपळ्मेपाचीस द द ल्‌ ल्‌ यम्न तुमच याव चर शीलते चीक्दर . 
वल्ल टर जीर मेस वर स 
तेह मा तल्‌ यार जटूतक़् कर, मचरीस् यक 


हं 


व ' डस वषो एपूर ल 
पुर यशू रीओेर क्ले 


दकू की है णीदक्‌ वी ह णीद लूलें तुर्मदहे कं बर यल्‌ ल्‌ यापत्‌ रखी तुमचे उपक म्म पघी 
पुर न सअकवेल्‌ स आतुमैबर यल्‌ ल्‌ यापुसतकघे प्‌ र तीखी . 


हं पुसतकत च्‌ यापुतक्रधहप तुमका इतलें बर द स्मे आह वतुम्मं दकव ह चे 
प्‌ र मीक्रअमर ध पाचो अ 


मरीमेर सा व ' डस वहो लेडीइनवेट ' ग इं गूल ड. 


हें 


पर स ए व्‌ हैर. १९ ६४ वर, स 


मे, स यर वर, स्र 
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ले जर लद गॉलए कब एन र गुलाप्‌ लेकेट क वे व्‌ हॅसलुई अरे झ 
aimablement स बोधक 


मे. सयरलेप्‌ रोस डे टदलार पब्‌ ल कणा 


a charg de vous 
remercier द| intention १४१ पू री र cet anvoi. 


सवक्रु षरी स्त्रीवर प_ ट क्‌ युलर. 


मॅस के जम 


पुर यशू रीओेर क्ले 


तुमच या RAW F000 ह यापुसतक्घीपब्रतीह व उ पक ममता 
IS THE PRINCIPLE OF NUTRITION हैं हे व आडमि पळयता 


ए सकुर शोर भौ शीक्रभलप्रकीमं तू री ५५1. 


नमपेन ह ले जाव यर 


मे, स यर वर, स्र 


ज व्‌ हॅसरो मर_ भेस न सौ में टदवेर एनवू ह्लं द आ ओव्‌ ह ज कव चोखप 
dont vous etes | auteur et vous felicite pour लेसrecherch९sऽ ए ट लेसआभव (५९ ४०५5 
poursuivez sur | alimentation. 


Avec {0५ M९५ प्‌ र म्‌ स्न जव्‌ हॅसप्‌ र प्रडीए ग्‌ रह मे स यर 
| assurance de mMahauteव चर करप. 


नह मस क्लूकउ पयुवर च 


शेफदल ए टट्ट डू वेम्‌ बोन 


नभपेन्‌ ह ऑसट 
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पुर यशू रीओेर क्ले 


व्‌ ह खेशेन म्‌ ह्मतुमचे अद भुत पुसतकमेळ्‌ ळा 
कच्‌ चे खप . पुसतक याना वक़ला[न तमूं तल्‌ याअब्रायचीखे्रेन ज ज्‌॒ झ्येता 


पुस तकं तल्‌ यम वचून तुमैपुसतकं तबर यल्‌ ल्‌ याखाळ्‌ यास्म या चीम्‌ काखम्‌ रज्ज्ञ्‌ या.. 


पुस तकम्‌ हज खीर इतलें मेत्रदीक्र तुमचे कडल्‌ य्न ए कत्र समर णीध यद्वस तीक्रम्‌ हणून 
हवदवरता. 


उसा हैं पुसतकम्‌ हज यार्‌ ट्‌ र फ़चडा त चड फप्रदोज्ाचोमु हून हैं पुसतक 
कं बोड यन भशे त आक्रमि कर पाचीतुमचीपर वम गीमा[ . तुमच यानव्‌ याव ज॒ प्रच यानव या 
खेफ़ला्‌न ए कं दर म्नीक्षणा् याज व तक़्न वोवळण ये तलोअशीअझ्षत बळगता 


चुओन नथ जेन_ नमो 


कं बोड यां तल्‌ याभ कू घूं चोख वोव च मुखेल. 


मे, स यर वर, स्र 


ए न 2८८५५०१'र सप्‌ शन द वोटर मे युए लकब चाखप १५९ ४०५५ 
avezeul amabilite de me faire parvenir j ail honneuretle plaisir de vous 
informer que ce livre Mm a beaucoup intereste et je vous en remercie 


vivement. 
नरे डॉमकं टोल वर_ 


लेप्रस डे टड्कॅन्‌ स लदम न स॒ट्‌ र स र ग्रॉमद कॅम बोज 


हैं 


द व्‌ छट हस १जून १९ ६४. 
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पूर यशू रीओेर क्ले 


तुमच याह्ली च्‌ यापुसतकघीप्‌ र तम्‌ ह््ाधडपाख्की तुमचे उ पक्र . ह व पळयता 


कं य फुकट वर मुखर दवर प्तजेन, नम्‌ हम्रते वघपाचीस द मेळटली 
कं य तपशीन. 


र चर डडब्‌ ल्‌ यूरप्रटर अध्‌ यक्‌ षघोखो लोख यकअआीस चलक फूड फॉर पीस ओर कें त 


लक्‌ से बर, ग १३मे १९ ६४. 


मोछ सर 


तां चे रॉयलह्मने सदग्‌ रण डडचे सआीदहर टेरी ग्‌ रण्‌ डड यूकऑफ 
लक्‌ सं बर्‌ ग तुमचे मच द खबर यल लें दयछपत्‌ र मेळू ळा हें मत्त 
मम य कर पावीइत्‌ सउम्न जवे वर वी तुमैता कं तुमचे क्व्‌ चोखप हैं पुसतकधहलें 


हृ यादयछ लक्‌ षा तल्‌ यप्न ता चे रॉयलह्मने सख सपर श जने अीतुमवो धह पाचोशुल्‌ क 
मुह्माद तत.ता चे साळू यां तबर' अझर .ते तुमचे पुसतकव्‌ हड अडी वाचतले. 


मेज जमन फू रट्‌ झ ए डद्वेम्‌ प. 


हैं 


तैवा १८ऑसट १९ ६४. 
पुर यशू रीक्षेनेस यन 


तुमचे मेद खो पत्‌ र ह वे अडी वाचला आताचे वां गडा.. 
कचु चो खप हृयाव शयाचेर बं द खं ड. तुमैए कूण मनीछलीख्मीः केल्‌ लीहैए कभर 
व चर कर पास वैश फार सआअच्‌ याआीये वपीप ळग या च्‌ याभलप्रकेचोह्म केकर पीलेम नी 
तीबरक्र्षोन वच्पक्रजा शे म्‌ क्लद सखा हेखं ड म्‌ क्रधड पाच यातुमच्‌ याव चर शीते र्क 
म्‌ छ मनपा अभर मा य कर प. 
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चेनचे' ग चप्‌ रज्‌ तक़्वोप्‌ र धमं तू री 
हैं 
तेहम ले आ टोबर 
चेर मे स यर वर, स 


ल अँबसड द लाए स फद युगोप्ललीअल हॅनर द व्‌ हॅसइन फॉर, मर डी अछ्‌ हे 
रो कुयूने लेट र ङुस्म् वज़यज्ञरलदलाप्‌ र स डेन सैद लाआए स्ए फद युगोप्ललप्रीपर लक्केल 


ए सट का फर, मैलार सप्‌ शन डूल व्‌ हर कव्‌ चे खप dont vous avez eut| 
amabilite 4 en४०९7३५ अधू यक्‌ षट टोह णीकेला 


लेस्प्र वलयम्हृ् व vous remercie cordialement aunoM du अधू यकू ष 
ट टो ओवVvotereaimable envoie. 


व्‌ ल मै म लेह क कान स लर. 
हैं 
येरद्ररीघर ल॑ डन २९ एपूर ल१९ ६४. 
पुर यशू रीक्षेनेस यन 


तुमच य`RAWEATING ह यापुस तकवीए कप्‌ र शसतीप्‌ र त म्‌ क्लधष्ठ पाचीतुमचीखुब दयाळूच 
आ ल्‌ ली तुमम डटप्तत्‌ याउ तत्‌ वां चोअभ्‌ यज्ञकर पाचीपयलीसं द ह वघे तली . 


आव लूयमुस खच टणीप 


THE LABOR PARTY हं कमार पक्ष 


वॉश ' ग्‌ टन १५मे १९ ६४. 


पुर यशू रीओेर क्ले 
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तुमच यापुस तकवीप्‌ र त २०॥६०४।१ खीर तुमचे उ पकर जम्‌ हमrecentl ५ 
मळ्‌ ळी तपूं तलीआय नी द ज्ल्‌ या आऔतोधष्ठपाच यातुमच्‌ याव चर शीनतेचीह व कदर कर ता . 


जॅन ए मबेली अधू यकूष डेमेकर र ट कनॅशनलस्म ती 


बर, न २६फेब्‌ र॒वशी१९ ६४. 
घुख्छप 


तुमच यापुसत क्वीप्‌ र तमेळू छू यचीआऔीवळखकर तप्त ]ताचे खी( उ पक मातत्त ते 
नाव 


कव्‌ चोखप ए कस्न यस_ वेक्‌ षण . तच याकुडी तले अभ न_ न क्व्‌ चे मन 
दरो क्लू यज्ञ वळखपक्रम हैं औअतडी वाचला . 
अच यातोषाप्रे न 


सव त्‌ झर_ ल॑ डा तलीभौ शीक्रभलघवीसवा 
आ नपदर थन यं त्‌ रणे मुखेल आयूए फआ. 


हें 


पोर टओपूर नसले जुलय 


3 


पुर यशू रीओेर क्ले 


`क्व चोख्र्‍प ह यापुसतकर्की तुमचे खूब अश . हं पुस तकक्व्‌ ह थप्रन क्व्‌ ह मेरो न 
वाचतले का णतपूं तम्‌ हज यादे शाच्‌ यामे! यापू र मणा त फप्रदोज्ालोअक्षेप्‌ र स॒न छाळ्‌ ळा 


पुस तकं तलीतुमचीश फर सपुर प्र ज्ञलीअशीअझ त बळगता 
साळू यां चीगर जञआअतहीअ दूं बे सट सलर जतलो 


व भा द लास ते पबू ल कड 


दे लालस खू या जरर डफ ली यूक्‌ स स्म्य ऑफ़ 
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र पब्‌ ल कद हई. 


बर्‌ ल न ज़ 


> 


प्र यश रीओर ह्म 


ज, म्न लेशप्र प्‌ र ज्‌ तफ्रवोअधू यक्‌ षवॉलू टर उल्‌ बू रच तुमैतक्रधड लूलूया 
पुसत कारी आले साळू यां तम्नप्रल्ला उपक माता 


खचे भशेन तुमच याव ध्मा चेर ख सतर ट काज्यं कशक्ता तूं तलीचडशी 
ख्म्‌ रि साळू यां तचड तज्‌ घोहूसको दोगे पेशणशप्तत्‌ र ज॒ उप्रीतरीलेगीत पोशणाची 
धू वनीप्‌ र णहलीक्त प्चे साळे यत्‌ न कर चे शे औआऔतुमचे कडे न पुर प्रपणम मम_ य अझ. 


जर, म्न लोकशप्र प्‌ र जस्‌ तक्र्स वर आीखसकर,न भलपकीमं त्‌ र लय हृ याप्‌ र सनघे र 
खबलकू षद तान रगीज णेचीपद्‌ दततयर कर पाकी ह गाणी च ए कस्म तीतयह ज्या त चो 
ए कउद्‌ दे शम्‌ क्ठ यर पोशणाच याया य तत्‌ वा चे लोम्‌ र यीक्रण. 


HUTH मुखेलस्त्‌ लाइ रज्‌ य वुलगुर_ 


हैं 


लाह्ममा द आप्तटोद 


अदमपदोतोे १. 


ए क्‌ यूमेरे स बोद समओबलए न्‌ व ओडे लल ब्‌ रीकव्‌ चोखप जें ट लेझ 


~ 


कूवे अम्‌ रोस ओमुधस न. सपें टे वप्एसपेरीड सफ रुट दसलेक्‌ चर वप्न र कार 


डे लम से ल्॒तआड यजवप् ओर ए' टेशन सव्‌ हन ओक वेसए कसरी यं सएन 
ए स॒टमेटेर यानप्लेट्‌ र फ़इट पोर इं टर मै योदसलेक्‌ चरा! 


डॉजेसफ आ मचछो व्‌ हं चुरा म न सत्‌ रोदे सुड पब ल क क्यूबा 
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लापझ बोल्न व्‌ ह या १० जुलय १९ ६४. 


तुमच या कव चे खा हृयापुसतकवीसतुतीप्‌ र तद ल्‌ ल्‌ याखती तुमचे खल अश. 
हवे अनते वघूं कना आऔआफकतक य अधू यप्रां चे र वचून पळयला . तछूं त तुमै 
उकतय लूलेव चष वहग रसत अझ्ले तरीउत्‌ तेजअज्नत ता चेर ट प्‌ पणी 
कर पचे सथ ती तह व अज ना पूण तुमच यापुसतकवोये वकर आऔतएूं तल्‌ यम मु ह्ला कडे न 
जन्‌ लीअड तुमकां कळे कडेता . 


डॉ GUILLERMO JAUREGUI सभौ शीक्रभलप्रवीमं त्‌ री 


हं 


ब या रष २०एपूर ल १९ ६४. 


तुमच या RAWEATING ह यापुसतक्वीप्‌ र शसतीप्‌ र तम्‌ क््रधहल्‌ याख्मीर तुमचे 
उ पक्र म्म पक्क जीफष्रोत्‌ यापोशणाच_ याससया चोकू केकर पीलेक्षं मदी व्‌ कलीआड न रमा 
कर तलीहं न श्‌ चीत. 


मेम, के च हे णीकेला भलप्रकीओस्मक़धोः णाचे स घर जू य स्त्री. 


प्‌ र त रूआीउ पकर घी पत्‌ रा य मेळ ळू यां त 
फुडल्‌ याव्‌ यक्‌ तीम्‌ वां कडल्‌ यम १. 


ने दर, लं ड ख्ीरणी डेन म क्वोर ज चोर ज 
सवीडन आडीबेलू ज यमचोर ज इटलीप्‌ र जल्‌ तक्रवोअधू यक्‌ षआते यो 
सा नी ऑपट्‌ र यघोअधू यक्‌ ष उँडॉल्‌ फश, फ आडी कतार कवोअधू यकू ष 
फ्‌ रा स केऑ ल्‌ च जीडी भए ताचे अधू यक्‌ षए सर धृष णन आए सऑपट्‌ रोल यघो 
गव्‌ ह. नर जर लडील स्मआीडीफ नलेँ डचोअधू यक्‌ षउर, हेकेकी न आर_ ले डचो 
अध्‌ यक्‌ षईम्न दव्‌ हनेरा पीव्‌ ह्ल द कल खाड एमडी 
स वस्रक्रभलयवीस घटने चोस चलक केपनहेगन डेन मर क कॅनडघीर श्‌ ट्‌ रप्र भलप्रकी 
आकल्‌ यणमं त्‌ रीम सलाम श शे च. 
इझ र ए लचोआतर श्‌ ट्‌ रभ्रिमं त्‌ रीशप रा ग्‌ वटे मतचोभलप्रवीमं त्‌ रीआ्‌ फो सेप स 
आ चीला इथ ओप यघोभी शक्रभलप्रवीमं त्‌ रगअ्य बेबे रोट टा युइचीखाटो 
भलपवीम त्‌ र शयघे मुखलस पर, कअ क्रीओी.. 
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कल्‌ यण टोक़ योआीडी श्‌ रीमेझ ललव्‌ यस्त भलंप्रवीओक्मार मं त्‌ री गुजप्त भत 

आर. ले डचोभलघकीमं त्‌ रीमेक टीआीडी मर गाए ए म 

ने दर ल॑ डस्मोभलपवीमं त्‌ रीक्‌ लम्‌ पे जीडी मन्‌ टघोपू र ध्म त्‌ रीजॅर ज योबो ग 

ऑन व्‌ ह यर गुड रुन स जओऔए लू भेवाए २ ड नब्षेलफब्रं डेशन सवीडन 

ज.ग रमे ड ल बर लपर, टीचोफुडरीलं डन लकूस बर गचोप्‌ र ध्रमं तू री 

प एर वर नर आर लं डचोप्‌ रधममं त्‌ रीशॉन ए फलेमसआीडी ऑट रोल येचो 

प्‌ रधम त्‌ रीरॉबर_ ट जीमेह्हीनवाजज ग भएता तल्‌ यागुज चोर जु यपल भएता तल्‌ या 
मद्‌ र फोर ज़ यपलम्ह जश रीज्प चमर जव यर बह्ुर भा तवे आ_ न आशेतकीमं तू री 

ए सके.पष्टीन भएता तल्‌ यातं तबं गल्लधे मुख यम॑ त्‌ रीर्पक्षिसन आडी व ल्‌ यमगोप्रल्‌ लघ्वा 

स लेमचोगव्‌ ह नर जर ल कॅनडघोप्‌ र ध्मम त्‌ रीलेसटर प यर स जीडीभर ता तल्‌ या 
र ज्पथम घोर जू यपल्लस पूर, णन द भएता तले पं जाचे मुख्‌ यमं त्‌ रीशू रैपर तप्रस' हकैर मे 
रॉबर टफ्‌ रोझर सवतं त्‌ र दूरच त्‌ रवाणीपू र ध करण लं डन शूरी 


ख़ नोक अधूयकूष नेशनलब्‌ रॉडक्सट ' गकं पनी न, यूयॉर_ कआहिर 
ह्लेर 


ज्यत्‌ यादे शो कपत्‌ रा धडल्‌ या तपूणतुम्मां द खातशे कं य मेलदुबळू या 
देशा तल्‌ यार जर णू यां कध लले लूले ता क॑ तांच याखे[ या धोक याच्‌ याजी 
सवप्तं त्‌ र्‌ याव रक्षीधर णा कलन चड उ पशीपण आगर बीआहिर मसयां आ लूली 
दे र ता णीअलीवष्ट बदललीजन्‌ यर आआल्‌ यालेआ कमज्स कर ततमाहि ता क॑ ग र सतओऔी 
शा ततप्रेन व क्षर घ्‌ ट्‌ र जं कशक्ता ता णीआलीवष्ट बदलल्‌ यर कव्‌ चोवेगन जूमतां कां ए क 
क्ळ. 


गु रोटब्‌ र टना तल्‌ यावेगन सेझ्लटीच याअध वृत्त यवां त स्[ टे बर १९ ६४ 
फुड लीस्प्रप्रणीउ ज्य क्ली  असपक्रपोशणम्‌ ह्न तक्षवळखून घेत ल्‌ ल्‌ यत्न ताध या१० वर, स 
प रप्रेच्‌ यापूत आी१४वर खम प रप्रेच याचलये चे दुख ख्द लुका आ शप्र तेर 
हमे स यनम अह घे र खेने न अभ्‌ यसकेलो तावोपर णम RAWEATING हयापुसत कंत 
4 आं तेह माथष्रन मेन ळाम्‌ हा खेशीजा 


खम्‌ रीकर पास केर क्त तोच याली ली साळू यापूर_ वकलू प तव चर चोनशकर ता 
उह्ाव शी आवेगना कलेगीत ताच याश ज्पल्‌ ल्‌ याखणौ वा गडा म्‌ सेहल कशक्ता 
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कृत्‌ रमिञ््नस्म्‌ वां व शी क्षीव बक्वसनआीघडये कच च याखाच्‌ यास ळ 
पळणे तते बी१२ज्ध्रनस्मू व आहिर गरजेच या ज््नस्मू वां च्‌ याबीभी वतणीवष्ट 
दल याअं ये ता 


ताचे वष्ट औद वं कशकनप्त॒ पूणताचे चलये क सवर खे प रप्रेच याभुर ग्‌ यक़् 
ज व ता तकेन नघ श ज्यल ल्‌ यावाक्‌ षीग जन्‌ ल्‌ याआ न धम यघोए कूय 
कुडकेखं कनश लू लोअह तते व कक्षिकेल्‌ ल्‌ याहू घ्‌ याक्र_ यक्‌ षमतप्रचोच कच की 
पुर प्रो आताचोऔहे गाउ ल्‌ लेखकर तत... 


उपरा तते पुरप्पणज न मो द लूलें पर श शू ट छप्रतप्त 
पुसतक तशे च आह तचे च तूर. 


व लूमृस्मो २०एपू र ल१९६४ १. 


रॉईट ' गघीप्‌ र तधहून द लू ल्‌ याखी्‌ तुमचे खूब अः . म्‌ काखम्‌ रीअझ्षवीतैकल्‌ पना 
मुळा तूच ख अनीक च्‌ याखणघ याउहू तले अऊट उ पप्र मक्रगूण अकं खबर अझ. 


तुमं अआडटाज्ज्‌ यर तुमच यामोछ चलये चोआ ह तघोफटोम्‌ ह्लथष्ठ चो 
फष्टल्‌ याक्व्‌ ह प्‌ रमण तुमच यापुसतकं तल्‌ यापर श शू टावा गडाह या 
वर, स्थ यान मो THE BRITISH VEGETARIAN ह यापुसतकं त उ ज्य क्रक्त पक्रम॒ ह्मखेपजतली 


GEOFFREY L. RUDD स्त्री आस पष्क THE VEGETARIAN SOCIETY 


जफ्‌ रीए लर्‌ड बँकसकू वे व लूमुस्मे चेशद्रर इं गलं ड. 


मला २८मे १९ ६५. 
पूर यइशूट 


कव्‌ चोखप हृयाव शयाघे र तुमच याउत्‌ कृश्‌ ट पुसतक योए कडझन प्‌ रती 
ए क्व वे ळ अक धह. औब ल ' गकेल्‌ याउपर] तबेगोबरेगर म टन, सधहटले 
परतून व कू रीदर म. आह याशर दऋतूं तइं ग्‌ ल॑ ड & वेलू स्मीव्‌ यख़ यमन 
भी वडीकर तले आीथं य पुसतकब _ याफप्रद्‌ याख्की वापर पाचीअझ त बळगून . 
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एच.जेद नशह अधू यकूष दओररकीवेगन सेझ्गटी एच.जेद नशह प्‌ रोसमला न यूज क्षि अर केची सयुक्‌ तस सथत्ता 


ख वस॒तडॉ.ब र चरबेनर लह्लोपूतडॉ. लू फब र चरको ए 
सपना चोमुखेलले खDER WENDEPUNKT ‘the organ of the 
झु कंतलें ब र चरबेनर कूल न क मे १९ ६४ Allesodernichts 
Lehren fiber Ernahrung All or NothingDoctrine of 
पोशण ज्घोअद्रमक्कखा श अक्षेकर, येता 


स वखर घ्‌ याद वेगवे गळू याक शा नी दोन पुर प्रपणम व रक्री 
पोशणवे स धू दा तमुक दवरल्‌ यप्त.वॅल फो न यातव रन त्‌ झ 
ना वाघ याप्‌ र योकर, त्‌ यन्न ४८र खना च याम श्‌ र णाला ज्ाठळज्ाळ रची 
नश ल्‌ लीपोशणप ठोतयर केलाहयाकृत्‌ रभ खाम तो गुन या वका चे र पू रयो 
कर ताञआीन क्लीवष्ट पळयन ख़ननातोपत्‌ र कर मुख स भ्र यतप्र बेगि उक्‌ तोक ता त्‌ या 
तथक्रथ तशप्तत्‌ रज्‌ घ्र याव संगती व शी म्म्‌ शे चड उलयल्‌ याउपर त 
सीक्‌ षकफुडे संगता दुस यावटे न आच यापुन र प्नलेक्न मेज्बे र पोशणावे र ए कदमउ र फष्टी 
श क्वणआ लूलें ए कल क्न पुसतकअझ्न जें साले वाकं यच ना दृश्‌ टीक्मे दख़्यता 
ओर, ह्लोकव चोखप.प्‌ र कशन घट्‌ ट तर, क्शप्तत्‌ र म युक्‌ त अझ्च॒तएूं तबर यला 
उत्‌ कृश्‌ टइं ग्‌ लीश आदो व्‌ हड आ मेन याखं डा चोख श अझ्न 


तपं तआ याच यापे न्‌ याउ च्‌ च स स॒कृततप्रे च यापुताघे खा न ध्‌ यजावता लू क्म 

उस्‌ मव सवन फ़ना.. तोशुध्‌ द भल याचे पोशणम्न शक्रसाळ्‌ यां तसफ़ आए केव या य 
आ_नमृह्णूनप्‌ रत न ध त्‌ वकर ताच यातडज्डीकेपीयुगा त तोइतल्‌ या 

तुया स ळअत्तीम वीन र पे क्‌ षपणम हं कर ताकीसाळ यास भध यते प्‌ र माते त्‌ या 
ल्‌ ह्न पुसतक्वोज_ मन भशे त आवर कर पक्रफःक़कर तले. 


मु हज्‌ यास कल्‌ पना चे गरजेचे मुद दे ए कए ककरन पर तून स गल्‌ याउ पर] त लेखक 
म्‌ हज याफप्रद्‌ यक्रउ लेवपीकं य शप्तत्‌ र्षि तथ्‌ यां चोउल्‌ लेखकर ता 


आ च चळीपवर_ स आ वॉल्‌ टर ऊर कद खलेकीब र्‌ चरबेनर अल्‌ या 
धर णा त इतलोपयसक त्‌ यक्कगे लोनावीकच्‌ चे आ. न मम शक्रए कूच पोशण अशे ज्है केलें 
ओर क्लेष याफटबळा तहं खो मृ हाल यर ताज याचवक्शीप्‌ रमा रष्टर स 
डप्रजसट जोवरी १९ ६४ इ.स 
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ममीपप्‌ रत्‌ यक्‌ षां तदे ड लखवर स॒ ज्सळज्घळ शुध्‌ द कव्‌ च याभजील यच यापोशणाघे र 
ज ये लाआीतक्षलन तो आलीसाळ्‌ यां तउ' चे लीसफ्रिउ दर गतज्लू याशे म्न येता 
ओर. ह्याच याफप्रद्‌ याख्मी र्‌ याच याकठ त पोशकतत्‌ वां ऑओी्ध्रनस्म वा है चे मदी 
सतोलननश ल्‌ ल्‌ यचीचकवकजाव क्य उत्‌ तेजउ परी दुये तीभलप्रकें त 
स्प ततप्रे चोक Dammerungszone सख गज यरपांत 

भूं य चीभुम का ताज याभ्‌ याच यापोशणाच यावे ळर चयप्रचयां तलीव्‌ हड 
अ_ थवे वसथा भालू यच याप रथ ना चे जव कश्‌ र श्‌ ठतप्र खपकरून 
कच्‌ च याआ नपदश_ थां त पोशणा चीए क्म्‌ मता जैकेन_ नघ उपवसथ जं कफानाओी 
स वख भर आ. न पद, था चोउ णष्र ज्जू यर अशे पोशणमेळपाचीशक्‌ यतप्न. 


सत्र क्‌ षक्य्‌ यामत्म त्‌ याद आओ ध्‌ रवां मदी ददले ल्‌ हर मर तत. ताध यामतम 


मधू यां तकेन नव खघेवचोन हा आ स्ज़ घेवपयो य था तलें .आीतोवावप्‌ यक्र 
व र_न त्‌ झपर सओर _ल्लिक्रस्ब ली उ बोर प्रपघोस्त्‌ लोद ता 


अश गडन रॉचफो! ड २८फेब्‌ र्‌वरी१९ ६४. 


मोछ ख़ 


तुमचे पुसतककव चोखप पक्क्रेन तुमचे उ पक्र . अचीवळे रतुमक़ा खर अझ्ल्‌ यर 
प्‌ र कशन चोतुमका कळटलें वीओतुमच यामुळत्‌ याप्‌ र त्‌ यक्‌ षक़्कळज मा य 
कर तप्त. तुमच. यान दर कऔपुर प्रपण समु भूतीदाक्मतत आऔआर हूर यपणम हयाकं पनाच या 
क_ यप्ळी चू याउ जष्ठक़ तुमच याद्तेक्रम यतप्र द तत. 


भुर ग्‌ यां खीर जवणाध याव शयघे र तुमचीपद्‌ दत आकां आडटा तोखूब 
खा च बर .इतलें खर कल्‌ क्म भुर ग्‌ यक़्कच्‌ च्‌ याफव्ठा चीसफ़रिर्‌ च मुह दम 
श जपल्‌ ल्‌ याख्णा जेवणच याफटबळा त वळेवचीपड टा आतुमच्‌ याव शये र तुमैकेल्‌ ली 
व्‌ यप्रकउ पचर पद्‌ दत औतोष्णप्र क त्त करण पन्ना भ तर तुमैभलप्रकेन ज ये वपाचे 
नदर न अं वादुये' ख्मेर म्मकर पचे आवाउषइप्रपाचे नदर न अं आधे वपघे नदर न 
साळे वह फटबळाघे नदर न हल्‌ यप्तहें न श्‌ चतलकू षा तघे वन द 
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वै ज्ीआीअ_ थीक्रपर णम पुर प्रस वस फ़नै तीरपर ण्रलेगि सपर_ श कर प. 


...दुर_ दै वम मनीझ्षणाचे उपकगजपक्रसेपीलेम क अझ्लथप्रन वर वी क्मकेल्‌ याबगर 
ता क॑ तोकाध अहिर भौत क इनम मेळनत. नजन यर ज्यते फत्टी फकत ए ककठाउ पर॥ त 
र ती क्हपीशप्तत्‌ रज्‌ नी सशोधन खी दभ केल्‌ ल्‌ याशें कड या नीपछ डाच्‌ या 
ध्र यापउ डा तल्‌ यम्न लेगि क ते कर पक्रमेळनश लले ज्रीपप णनी 
प्‌ रत्‌ यक्‌ षा तक्लीजं कनी 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED उश ' गडन रॉचफो ड एसकूस इं गलं ड. 


मेक्‌स के डीर फ एपूर ल 


पूर यशूरफिक्लेक्लोसयन १. 


तुमचे पुसतकअकं आ च मेळ ळा RAWEATING आीफक्तए क 
झलकपळयल्‌ यर म्‌ ह्ाक्ळटाकीते खकें मन ज्क्रअझ्षजीमनीछकी ताघे कडेन केल ले 
व्‌ यर_ थबदलकर न्न सिमक्रपछोद वपहें साळू यां तबर' म्‌ हाल्‌ यर सम्रपछो 
द वपहेँ लेकरं कपटवपाचोयत्‌ न तुमैख च ए कछम क्मकर तत. 


इं जैक लक्‌ सप्‌ र प्रटोलेझ्षी ख व्‌ यवस॒थप्रकइं टर ओर कन 855५. ऑ#सा टरीअभ यांतूर की 
उश फो, सेहर रा मकस को डीएफ 


फ्‌ र ड्‌ सहस एपूर ल 


तुमचे रॉईट ग हें पुसतकफ्‌ र ड सस व सक्छन सला तअलें आते 
वाघ पाचीम्‌ ह्माअड अल्‌ याह वते लपब्‌ र रऑफ्‌ र॑ ड सव्‌ हज टेर यन सेक्लटीक्रधहटलो 
थं य हरा कउ पे गीपडूं ये ताउशीआत बाळगता 
तुमच याबर पत्रळी त आकव च्‌ याँसकखणा कडे न ह रे पद्‌ दती जापाख्तीः तुमैकेल्‌ लू या 
ब _ यावष्रर क्लला[न तुमचे उ पकर . स वख पोशणचीअीधर,_ तर चे र शा ततप्रे चीअश्रो चीलक्‌ षण 
जो मृह्माद साहवे ते माला 
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अशू य्त्‌ म कउ जवष्क़् अक चड स वे दनशीनकर पक्रजा. स्पू याह व॒ शक्रहणी शक्रह्री 

तां तयां दूद मृहै वउद्रीघेना दे खम तुमच याप्म्रेण यां कह वमेनद तो 

आचड लेकरं कहें ए कयो[ य ज वतत पद्‌ दतम्‌ हून पळ्क्रपक्रये त अक्षम्‌ हाह व उ पका आ 
वे गवे गळे सज मम वतप्नद्वीजे शक्रह्रीआीशा ततप्र मोअ आता णीस वख फ़ेए कवर घे द केन 
उद्वार द वपक्रज. 


क्‌ वीीडप्रे फ्‌ र ड सहस युसटन आडीलं डन एनडब लूयूआ 


हैं 


इझूरएल २२ जे वरी१९ ६५. 
माळ ख 


तुमचे पुसतकरॉई ट ग वचल्‌ याउपर ततुमची हर पुसतकं इं गुल शीत 
वचपक्रआक॑ अड टली ... लेक नीफकत व चर ओऔसज्लें ज्लू यर अपूण आल्‌ याआगां तव्‌ ह पी 
साळोक्वर ]न झन अपूण भलप्रकेन आीखेशीजं कशकता तूं आच्‌ याकठ तलोस देष्‌ टो 


ए मने झ डॉअकनेचुरप्रॅथी प्‌ र सइझ र ए लनै चुर पॅथ कa55n. 
ने झहइसटेट म शूम ह्णा व आ इझरएल. 


हैं 


मोछ स 


तुमचे पुसतककच चोख्रप वाघला आते म्‌ हमार अडटा साळू याबबती तते 
खूब ममरे जक़अञ्ना का णसम तयर कर तातशे आ_ न खचे पडटा 


तुमचे मळते मद दे ह वे म्‌ हज यापुसतकं नीओऔगबर पष्रळी नीत गन 
दवरल्‌ यप्ततेच खउब्वी ...ह वे ते सपॅन शभशे त आक पक््डडटलें ज तुम 
कल्‌ पनामम_ य केल्‌ यश . तुमकी ह क्त नाज्ल्‌ यह म्‌ क्मसवताख्ती ए कप्‌ र तधहत्त. ह व ताचो 
न यछसपेनिने मठ्‌ याख्ती करता ब्लोन या सपेना तल्‌ याम्‌ र दहै गाउ जष् क्र 
आ लूलें 


ए सब्‌ हेरॉॅन डॉ. ऑफने चुरपॅथी कुं गा लार एरा सपेन. 


Machine Translated by Google 


बोपटन ५ जुलय १९ ६६. 
नम्सक श्‌ रीओेर_ क्ले 


बं द केल्‌ य तुमकां तुमच याखपुसत वा खी धाडॉलर मेळटले ज॑ क 
कच्‌ चोखप अशे ना व अमल्मला्‌न तुमच याबुलेटी कूरमं क च्‌ यातुम्वां शक्‌ य त तले 
मेलकर पचोख्ट_ च भर पार्क ती डॉलर श ल्‌ लकउर तले. 


तुमच याबुलेटीी कू रमं क चीअकं खन अड अपक ण भलप्रकेच यास या 
सबं दी अवा बर यपीज्यत्‌ यालेक्षं कतावीप्‌ र तमेलकर पाचोआाचोहितू अअजपत्‌ याजा कतो 
अश्रीर, वद जलोक्लीअकं ख्म्‌ रीअफ् 


तुमैतुमच्‌ याबुलेटी कू रमं क चीम म आओ रफ़प्‌ र तीक पाचीपर वमगी 
द ल्‌ यर औतघीकदर कर तले कर णआ था तच तुमच यापर वमगे बगर औहें कर पाचो 
व चर करचे नप. पर वन्नगीद ल्‌ यर औए कूप उतर ज्डेचे नम्तवावजकर चे नप. औए क 
नफ़प्र र यतस घटनाआत्‌ र सखे सीमनीफतीक्रसम अक मेळपक्रम आ लू ले 
भलघकेकपर तून वष्ट खून कह पक्रमज़ कर पाचीप्‌ र म्रीक्रइत्‌ सअमप्न तुमं य हेच इत्‌ से तल्‌ यम 
प्‌ रो र णमेळटाह्मीअ्ं खर्‌ रअ 


हवे अश्ञाकेलूया पूर यश्‌ रीफ ओर हमे तुमैक्लोर तुमचे वैयक तीक््लक्‌ ष 
द तले आओीतुमक सीवे ज्ठाबर घ्र हाई मेलवर वी तुमचे कडल्‌ यज्ञ आकूं कद तले. तशे च 
तुमच याए अ मेलपत्‌ रा ततुमच्‌ याकू रमं क च्‌ याथो याबुले टी घोअझन पष्र केल्‌ यर औ 
ताचीखरब कदर कर तले. 


स स॒थप्रक THE RISINGSUN नेशनलमेड कल फ ज कलर स_चफ््रं डेशन इंक 


१९ ०८वर_ सन कलाटे सला थॉमसए ड सा आफ्‌ रा स सर चर, ड सह णी«फं डेमिं टलर स, च सेब्नटी 
मुह्णा्ओोक्िकेल्‌लीए नव गमे डीडी 
का यक्रअध्‌ यक्‌ ष ए कू सटर से ट बटन 


हैं 


लॉसए न्‌ जल्‌ स २३ जा १९ ६६. 
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मझूयापूर यफ्‌ रे टर ३१. 


तुमचे कुशळटप्रेन बर यल्‌ लें आज्‌ मवर_ धकपुसतकह्ली च लेखच यातब्र यां त 
आला ताचे ना व कव चोखप आीतक्रवचपचोख्य आ द जना ह याव द्‌ वम खर क्र णक्र 
आख्पकर_न तुमच याश ज्पल्‌ ले 'सक्रख्णा खपक्रधडसेअर आम[_यतप्रद लूलूया 
खीर तुमां आली प्‌ र फीक्रपर बी द वपाचीतघीइत्‌ सज्फ 


है आठ पद्‌ दतीवीख्ब कठक्षन गं भी तप्रेन खसयतप्र घेतल्‌ या खो मृहालू यश व द्‌ युत्‌ 
चु बर्क् उ पचर उ पकर णां तयर कर तनातागे झुम ४०वर_ सर आी वा१९ २६ वर_ सवै जओऔी 
नर_ भ्र खी जते अह्र बर यले तपूं त क्यू चे प्‌ र धततप्रेचीश फर सकेलू ली 
द खट्‌ ट्‌ याउह्ूा तले खा ... 


तशे चलेख व द्‌ युत्‌ चुं बरव उत्‌ स्‌ ज आक रणत्‌ स. गह यामळ 
आीउ पर तशेतकीर स्नशप्तत्‌ रघ याम्‌ ह्म्‌ वाच याव शयां चेर ला बस शोधन 
केलें तपू तआच्‌ याममीफ्तत्रीवीभ रा कूळगर जेभाप्रपाख्ती; फक्त पर मण्‌ मकन_ ह्य तर 
गुणत मकगर ज चोअपषपप्रआ ल्‌ लो.. 


फुडे वचचे पयली तुमच याअल्‌ या तले खं यचे य अझ्‌ यर औचवक्शीकर, कशक्तप्त 
खं ड इं ग्‌ ली तबर यल्‌ ले तपल तलोए कआ मेन यांतउजष्कक्ोरकआ लू लोशे द स 
ये ता तशे अझ्‌ यर तुमच याम्म च याम्म वतत्रद्वीवघर घीपुर प्र साजन था ब्रपार्की लेख्मक्रतसेत्र अभ्‌ यसत 
कर पक़्चडटलो 


सपश टी णच यार्‌_पत्त लेखम भक्‌ तीकेल्‌ याशे सगूं येता 
ए कव्‌ यप्रकप्‌ र बं धपुर प्र कर पक्रबर वेळ आीयत्‌ न मृहालू यर न श्‌ कश 
क्हला तथधे ना वद[एुप्र सन्‌ स बलर स॒कू यू ऑफ़ मॅन जेख्ट' च ए कखेन्पेन व शय 
अझ पष्रता.. 


हैम स व्‌ हबं दकर चे पयली तुमचे पुसतकम्नीछषीक मेट्रीक योद आव्‌ यप्रकवघन आ 
अभ्‌ यक्रफ्नोओं लेखम सगूं येता वनसपतीज वीतहेए कूच सधा क कआ_ न क खी आ 
प्‌ र णीवातोवन सपतीबगर अत त्‌ वा तअूंश कशका1 ताव यापे भर पछी का बनीअसथे त 
आ लूली मृह्मू वावी ख ज आस तयर कर पफ आीअस्‌ मक्ष कर पक्ष कु यार्‌पं तद वपक्र 
मनीिओ शीथऱ ता तोअूझ य ममता द स्मा 
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कव्‌ चो उशुध्‌ द कच्‌ चो अग्रा य आताच यावर क्रवाभाफ़तयर नश लू लो.. 


जो व्‌ ह डॉ. जड पदर, थाच याशप्तत्‌ रा च्‌ यासख्किक्ये कलान ता कं मेह तज्ल्‌ यत. 
ता चीकूड आचै तन य सफ्रने मं कअद्मि अ जेनष्ठी कूष्‌म जां तलु याने मर सचड 
अप्तपश्‌ ट पूणत तलेच अ वा य अझ्हें ता कं सजू कनातशें च खूयम्षतनश्सनाह या 
क्यद्‌ यां चोभं ग कर पक्रमेळन हिं ता कं सज कनादेखून तां णीव शू वव शू वचे आलू या 
वा गड यामन शवे आभ तरले सवते आऔतशे च तकं चे आीम्नघे गरजचे सबं दश कवे 
पड टत. तक्षक्‌ षय ज्यं कजा ज्‌ यर स स॒कृतपे चीख्षीक्य आभी त कव श्‌ वाचीभव्‌ यतप्र लेगी ना 
जली चडा तचड व्‌ ह हॅसप टला बा दल्‌ यर फकत पर णम कसत छझळचे पर स 
कर णां कती ड द वपघीगर जम्म जानाओसे केत डॉ. 


दे र म्नीझ्लणक्रश क्‌ षणद वपक्रआंसकिमुळध यागजी कडेन सम य बुद्‌ धी 
कडे न आीअची कर. तव्‌ यां आीजपस््दर कू योपुर प्र कर पक्की खनक ते करचे पडटलें 


डॉअ हू बीवॉकर ए सशेर बर, न ड्‌ रप्रव्‌ ह लॉसए न जल्‌ स कॅल फोन याओर कें त 


अेगनी ए नवप्न अक टोबर 
प्र यशू रीओरक्ले 


तुमचे ए कपुसतक कच चे खप म्‌ हज याह्ला त आला आह व अंझन 
तछूं तलू याशयचे र ख प्‌ र भष पडलो इतलें च कीह वे कच चोखपाचीपद्‌ दत आणप्रलू या 
ह गल्ल मू ह्मा कशे त आज यह वम्‌ ही स॒वतची फळा बदम्ओऔभजीलेसे द रीपर ती 
पोषा आीम्‌ क्लकव्‌ चोखाच्‌ यामध्‌ यमं तल्‌ य्न हरा कपर पूर, ण भलपवीमेळे्पक्रमज्प्त 
कर प्चीअड अझ् देखून हें मती तघेवन हे वतुमं $ . खी बँकड रफ़्‌ ट धइटा 

प्‌ रती ख फाफ्षिगीक्व्‌ ह कर पक्क 
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तुमचे पुसतक तशे च तुमच याबुलेटी कू रमं क॒ चीजाती प्‌ रती मृ हन्‌ याइश्‌ टां कद वपक्र 
कदर कर तले... 


तुमच यापुसतकघोप्‌ र चर हयादेशां तह वह व कर पक्रशक्‍्ताते साळे कर तली कण 
तछूं तल्‌ यमन म्‌ क्मख _ याभलघ्रकेकबर म्ह, ग खून क्छ पक्कमज्स जन्‌ याह गल्ल ओरर वा तम्‌ क्ाव्‌ ह 
फल्ले ' ग अआीहे वया य जेवण आीज ये वन GOOD HEALTH च्‌ याक्मख्की मर फी अन . 
ह व ओर र कीने चर लहूजी सेब्लटीचोवां गडी तुमच यापुसतकवर वी रॉईट ' ग हें खा तेचे 
प्‌ र ख़ चल्लूदवर पघोम्‌ छ्महतू उक्नओीतुमच्‌ यापुसतकख्मी चड प्‌ र मणां त अक्रज्पते 
ऑर डर हटले शे मता . ह गल म्‌ हों ए कस्नेत शे त अ आतुमैह यादे शक्रआलू यर 
तुमा म्‌ हनेखर।ज््न ये वन र प्रपक्रये वक अझ 


श्‌ रीअनरुग्‌ गी डब्‌ लू यू म्हलआ.डीअलेगनी न. यूर्यॉर, कह गाअधू यक्‌ ष 
of GOOD GUYS OF THE GLOBE शा ती दद्दलू यां कडेन बरीइत्‌ म . 


हैं 


मेडोजऑफ डॅन शस्र टे बर १९ ६६ १. 


पूर यइशूट हे वए कवेगन औकव्‌ चोखा ह वहें उपदेशकर ता आीश कयता 
मउ ट झीओन र पोर, टर] ततुजें बुलेटी क्रम क१मेळू ळे आहवे ते क्यून फुकट 
द वपक्रर प्‌ र ' टकेलें ...तुकव चर नश्तनाहें करन तुज्‌ यापा यां कपा यम लो 
कप आीतुवे म्‌ क्लछप्रप्वोज्ध का द लाक्य चड म्‌ हज यादुये तइश्‌ टक्रफुक्ट द वपक्क ... 
म्‌ ह्माजॅन टीर कूटरघे ए कमेत्रदक्रपुसतकअप्त ने चर दक्लिर पूणतुमैक ते म्‌ हाटप्त 
ते पळ्पाचीगर जअझ्षकृपाकर,न म्‌ हल कव्‌ चोखप धहप्त आ हिं ने चर दक्र इतलें अझ्ल्‌ या 
म्‌ ह्माम्‌ हज यासं गप्तीम शां कद वपक्कतपूं तले ज्यते ज्य पडटले. है वूय पत्‌ र कबर प्रपी पूण 
ह वदो न ह्म 


११ड से बर १९ ६६द स १. 


बुज याब _ यापत्‌ रबर नेर पुसतक मेळ्‌ ळी म्‌ हाम्‌ क्नाचड खेपजनी.. इश्‌ ट॒तुजें 
पुसतकम्‌ हाद खाटॉप्‌ स ने चर द क्लैर पर सलु क्न खेतलो कच्‌ च्‌ याआ_ न ध यच यामेनवे र 
लेक कप्‌ र बुध्‌ द कर पापर सबर।ीक्मनाम्‌ ह्मद सातुमचे पुसतकआं मूह यागरजेप्‌ रमो 
व्‌ कल यापुसतकइतलें च आतपं तल्‌ य्न चड ब _ योगज भार ये तत. हा तुम 
धइ ल्‌ ली पुसतक है व वारर, कशक्ता.. तुमची अक्रकं य पुसतक म्‌ ह्ाज् 
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पुस तकं मेळटप्त. है व फ्‌ लेः िक्रम शनरीभी वडे र वताआीह याभी वडे त तुमची पुस तकं 

ह व खूब वाप्र, कशक्तल़ो ह यार्‌पां त कव्‌ चे खप पह्तव्यपक्रह व भर खला आकव चो 
अह घे वपाक कं य केशीक्लां त घे वपक्र्य म्‌ क्नआयतत्त. समू याए कबप्रल मर णाच यावे ळा 
पडल्‌ या दोरे नीमर पक्रऊव्वजब्ठ रेन द लू या तीम्‌ क्लव नवणीकर ताकीत काउहरा त 
ये वपक्रमज्स कर ची हें बे गन कर पाचीअझत अझ. 


श्‌ रफ्तीआ डब्‌ लु यू कॅरे बॉक्‌ स२४० मॅडॉसऑ डॅन व्‌ हजर केची संयुक्‌ तस स॒थत्ता 


हें 


इझरए ल २२ऑसट १९६६ १. 


खप र यशू रीओर क्ल. उप्रजह वे तुमचे उत्‌ कृश्‌ ट पुसतकR२AW 
EATING वचून सै पयतन खूब खेसज्ता मनीछषीक्रए कदीपँसमैक ज. न धम_ यचे म्‌ ह्म्‌ व कळटलें 
जन्‌ य मशच्‌ याज व ताच याइत हम तल्‌ यान व्‌ यायुगाचीहूस वप्त जली तोफक्त सवर, ग 
अलो 


तुमचे पर वमगेन है वम्‌ हीवळखकर्‌न द तो .मृह्लॉं ना वजेसफर झे है व४३ 
वर सचो ती वर स्री इझूरएलातअप्र ल्‌ लोआीकुपष् ह्वेमिमेड कल 
ऑ_ गनप्रझेशना त वै जम्‌ ह्न क्मकर ता .म्‌ हु यान त्‌ यच याद खट टू याकम त 
मु ह्माखेशीद स्रा कणवख्दा व खं द वपघे' मूह्ाबं धन अहह वज्री 
उण्‌ यांतउणें प्‌ रमा primum non १०८९९ द वपघोयत्‌ न कर ता तरी 
म्‌ हू याव खधक्‌ केद वपीपद्‌ दतीवे र म्‌ छ्मामधम ना है व लग्‌ न जन लोमनी 
म्‌ ह्न क्मकर पक़्ज म्‌ ह्ीबप्रलते हर म ची.. तुजं पुसतकवाचून तुकबर प्न म्‌ हज याबप्रले 
खीर फार, भिभशे तले थोडे रू त्‌ य अकं धूं कमेळटाक्य शो व चर पचो 
व चर केलेसक्रिआ_ न आीतघोमन श याजीघे र जपीपर णव शी वाचलीज्छ्‌ यर 
आच. याभुर ग्‌ यक्र औबछकचीओ क्‌ षाकर तत्त मेलू ल्‌ याघटकं नीपोष्षघे धष्ठसत क 
मळचे' न1अशीम्‌ ह्ाख्म्‌ रीअझ्ष 


कं यवर स आ इसता बुला तल्‌ याम्‌ ह्‌ यावष्रर घीथोडीम्‌ ह्ातीद वपक्ककूता . 

द तुर कीव्‌ हज टेर यनह्मज स॒टसेब्लटी चोह वख च टणीप॒आ ल्‌ लोआहि 
चळवळीवोए कर्क रप्र वां गडीआ लू लोथं य वै जीस घटनाआीर खन उद्‌ देगक्रअच्‌ या 
शक्र्हीचळवळी तता च्‌ याव खं खती धोम्रेद स्मोजीए कजु यू म्‌ हाता कं नश्‌ ट कर पक्क 
भैपे द खीसाळ्‌ या तदुबळोब ' दूह वआ लूलोते 
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म्‌ हज याव्‌ यक्‌ तीक्रबर' चलुक््षाकेले आह वज्ज मलू लो हे वश कलोआऔज्‌ यालेम्षं चो 

ह व मो कर तलोतोदे श द्धां की! रून वचपघे' मृक्ाबं धन आ लूलें .पूणम्‌ क्नाइझ रए लात 
ये वचे पडलें . रै वम है गाऔशक्रह्र ऑस्फक़रिज णे व शी मुक्‌ तपण उलेप्रं क्ीबर प्रें क 
शकतप्. २० पर सचड सवै जअक्ष जअ गॅलीन दो गर] तल्‌ यासाद्र शर लाख शक्रह्रीी 

लेके चोगा वूय अन अ र म 


स्‌ तमओी है वे दुखे खेपे हयाजा यर भेटद ली मृ ह्माखेशीद खलीओीथं य 
र प्रपाचीजीर प्रपाचीइत्‌ सआ ल्‌ लीपूणसाळ्‌ यां तपयली हे वे म्‌ हज याबप्रलेकपटवचे' 
पडटलें . कृपाकरून ह याव शयघेर मृ क्फ भेभशें तले थोडे ख त्‌ य धहचे अशी 
व नवणीकर ता . 


आह तावे च त्‌ र पब्क्ेपकए कखेमज्गी इतलें मनभुलषपीओ.. 
आगा यवन. फकतत चे च त्‌ र पव्येन त चीभलप्रकीजावता 


१२ नप्र हं बर १९ ६६ १. 


तुमचीख मन ज्क्रपुसत करा 
खाप हैं ताघे फा शेअृत्‌ ती त. है व तुमचे उ पकरीआीम्‌ हन्‌ याबप्रलेकहेव शय चड 
सज्तलोऊशीअ त बाळगता तशे च म्‌ हज याभुर ग्‌ यक्रश ज्पल्‌ लू या अम्वाभ्च॒ कजेवणा या 
क्ती तल्‌ यत्न खुकमेळटलीअशीअझ्तत बळगता ...वै जीस घटने तमृह्नों कमझूझन लेग्फिह व 
न तळख्ाज णेचीपद्‌ दत पष्ठपक्रदेपीलेम चीज्छन प्र घे ता तुर, क्षतमा त अक्षनाह व समक 
न तळख़ा कर पीम्‌ हणून म्‌ ह्‌ यादुये ती चीज्सनप्र घे तलो उपा इज र प्रला तम्‌ क््रपयली 
आलें पोट भर चे पडटलें देख वैज्ञ्रीस घटने तक्मकर चे पडटलें 


रोष्डे च वाफुडे फक्तड रग्‌ सनश ल्‌ ल्‌ यामळ कामकर चे पडटलें . पूण 
भलप्रकीर सर, टाबगर हैं फघ्रोत्‌ याप्‌ र म्णा तस्मान कर कजचे ना देखन क॑ यसम 
वै ज्क्रा वां गडाऔअकं मज्म क पक्रतयर आ लू ले लेक्रक्रेत्त फुडल्‌ याक्छं तह व तुमकां ह 
व शी चड सर गतली अशीआत बाळगता 


डॉ जेफ र झे अ लेझेप्रेसंटक र यप्त मनै इझूरएल 


हैं 


बज डव नपा क कल फोन या एपूर ल 


पूर यइशूट १. 
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इझ रए ला तल्‌ याजर्‌ स्लेम तलू या मउ ट डीओन र पो! टर हयापुसतकं त 
कच चोखपपाचे र तुमचोले खपव्केन म्‌ ह्ाखेमजी स पद्रकम्‌ हनेभ्. तुमितुमण यापुस तकव शी 
ताच यापेपर तस ग ल्‌ ल्‌ यम म्‌ ह्मखेपज्ता कव्‌ च याजेवणघे र चड रू त्‌ यची 
म्‌ राखन अड अभ दे रकन है वम्‌ होऑ् डर धहटा म्‌ हनेपयलो क णहे खूबगरजेचे' 
स्‌ य पप्तळ्रपाचोम्‌ ्लाहतू अप 


२० जूम १९ ६६द सर 


तुमची मेनदीक्रपुस तकं म्‌ ह्ममेळ्‌ ळी . ते फक्त म्‌ हरज... ह व मेनद तो 
पुसतकं खूप ओऔओओता वेगवे गळू यार श्‌ ट्‌ रा तल्‌ याज्यत्‌ यालोम कती मेळटली कण 
मु क्कतशे करपाचो भा यमेळू ळें 


१३ नप्‌ हें बर १९ ६६.आ्ता तुमची अक्रकं य पुसतक ऑ डर कर पक्रमेछ ळा मह 
मुह्माखेसज्जा राईट ' ग .लेक्षं कजा ते च. हे डर मृ क्लर्क बेगि धडपचोआ लू लो 
पूण पयशे वाचवचे मेर न वष्ट पळयली म्‌ ह्रद स्लाफुडल्‌ यावेळ ह वबेगी अ डर द वं क 
शक्ता जशें म्‌ ह््रवं य गजी बळ्‌ ळ्‌ यप्त...ह वए क्टोचरब्रता हव फेब्‌ रवी 

द स वर सचोजली देखन पुसतक घेवन भपर खून ती म्‌ हणून 
व कूं कमेळनप्तए कतर णष्टोकर पक़्शक्तलो पुस तकं नीम्‌ हो ना व आपत्‌ तोबर प्लेन 
वचपीलेम करीगद ता . म्‌ क्लपुसतर्क भी वपक़्ज्य म्‌ हाजिह वती कोच यप्र घर त 
भी वतणी पडपक्कभपर द वं कशक्ना.. ली ली साळू यां खी मृ क्र आ लू ली 
त तलीँसमैकखणाचीपद्‌ दत पळपचोयत्‌ न केला 


फटटली दो वर स. हं साळे दनपरी मुहू याबो तक्मकेले आओ्रीह व थकलो 
ना.. 


ओआए ए फहे णीकेला CARPENTER कॅल फोर न याओर कें त 


हं 


आूबर टा ९ एपूर ल १९ ६६. 
मोछ ख 


हव मउ टझीओअ र पो टर चोवचक आीकव चे खाचे मेन हया 
लेख तम्‌ ह््ार,चीअझ्ञह व वर_ सख 0७४ ऑआऑसिक्रर ती कव्‌ च याखाच्‌ या 
अहा तल्‌ यागूणधर_ मे चोफप्रदोघे वपक्रकूता है व व उल्‌ याकार खेळगडोआ लू लोपूण 
श ज्पल्‌ ल्‌ याख्णाच याउहू क्रसर_ पीत. 
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त्‌ र सम्‌ हाल्‌ यर यो य प्‌ र क चीभीआीफळा मेळे्रपख्म जड़ जेक्‌ शन पूल झुकू त 
ह गार्वेन डा त. 


जॅर_ जबेन खर लैंड कॅनडा 


हें 


सवरि १ म च १९ ६४. 
पुर यशू रीओेर क्ले 


जे वरे स वेक 10श6+ा कह, यप्रळ पळयतनाचल्लू 
म्‌ हनेटी्‌ हैसट तुमच यापुसतकघोए कन दर कलन आऔीतपूं तल्‌ यत्न क॑ य उ तरे वाचून 
आकून मृ क्मव द्‌ युतीक्रर ण जलें . तुमच यापुस तक्वीप्‌ र तमेळपघीम्‌ कार उमेद आ ल्‌लीदेखूम 
प्‌ र कशकउब्रीगर जेचोतपशीलह वे बी्क्लिबर यलोअफसेप्त मृक्ाक्ळू ळे न मो हया 
देशा तते मेळनापूणता क॑ आ लू लोए कूच पत्‌ तोता णीम्‌ क्मधहलो देख तुमचे उ पक्र मापा 
खी आतुमचोस दे श पत्तळप्रपक्रतुमकम ये समेळचे अशी काकर पारी अझ्‌ यर तुमी बर क्रेपाचे' 
थह प्रलें . साळू यादुश्‌ टपणा तल्‌ यप्र आ न व्‌ यसा हें साळू यां तचड क्र कशे ह वमन, य 
कर तां खर पणन. हेक तलोवेगळोस वख अश ये ता तुमच यापुसतवं तअप्ञह्म केल्‌ ल्‌ याप र मा 
मनीफ्तीम अलीख्मपाचीचल बदललीजन्‌ यर . तुमचीदे खैर जस वखर] तलोमन शाघ्‌ याब _ याख्की 


~ 


साळू या तव्‌ हडलोयत्‌ न. तुमका जपज्पक कर तह यायुगाच्‌ यास वोच च पैगं बर क्र.. 


एपूर ल . फटल्‌ याबुधवग तुमचे पुसतकअीपत्‌ र अलें तेन. ना 
क तलॅस्वैदीपतागे उम्‌ मक्केला आकेन, नकेन्‌ नम्‌ क्रभ येयलासाळ्‌ यां तचड म्‌ हछू यर 
तणे म्‌ क्लनव्‌ यन्न प्‌ र बोन आप्‌ र रणाद ल्‌ याल्‌ क्तपणाखन स डे शें तजपते उ तह 
लक्‌ षां तदवरले तेन, नाह वे 701+ खेला . अीतुमक स्मृ य क्ळटलें आसन्‌ य तुमं 
झुकू त कर तलें . ह याक्रेक्रलान म्‌ कावे गवे गळू याइगर_ जै नी तर, क्वद्क्र माहि आन 
खर णाआसमक्‌ यूअ आ लूल्‌ याशक्ह॒ क्रमीन मो ज व ताच यास्सया चे 
ए कूच म_ य मुहा सपश ट्र णआ ल्‌ ल्‌ याथ ओऑफक्रक_ मआपुनर, जु मक तलोला ब 
प्‌ र वपज्ला जह गल्ल न मो तुजें पुसतकपळयतनाHIS1ST आं मुक्त 
द खा उशाऊर्‌ भुत भेटीख्ती तुमचे उ पकर आतुमच्‌ यापत्‌ र क्रय मेक्कीऊ.. 
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फेब्‌ र्‌वऱरी . तुमचे क्डल्‌ यत्र पर त अकून आते. आकून व्‌ हड खेपज्ली 
तुमचीअब्रर श पछपीलेम्ल नीमेळयल्‌ लू याज्यत्‌ यायशा चे तुमच यापत्‌ र क॑ तल्‌ यम 
श क्स... म्‌ हज याच नप्तृ याव शी तुमां जगून घे वपाचीअड अश्ली १९ ६४ वर_ सतक्रतं तूर क 
तं त्‌ रा तत्‌ र सजनो आतोथोडीच क्ळम्म स्रहॅसप टला तअश ल्‌ लो तोभपर आले 
उपर तरडे च तक्रतुमच्‌ यापुसतक्वीप्‌ र त धह पक्रमळ्‌ ळी.. तोउ दकं तबदकभशे न रॉ 
ईट ' गांतगेलो आए कऊऋ भूतर क्व्‌ हकेली तक्तलून तघीसाळीन दर आव्‌ यकू तीक्‌ व 
बदललीआीअं तोअभ्‌ यमं तबर्रे फुडे खतातोम्नचे सटर व द्‌ यप्र ठातक्लेचोव द्‌ या थी 


श्‌ रफ्तीगे नाही ११ए चसटन प्‌ लेस वेस॒टक्‌ रॉस सवमख्र ग्‌ लेमॅर, गन इं ग्‌ ले ड. 


ख थभ्ष २०फेब्‌ र_वए११९ ६४. 
माछ स 


तुमीम्‌ क्लकशे मेव्भ्रचे ह्योतपशील द लोज्लू यर म्‌ ह्माबं धन का कजलें 
ATERHOV ह या RAW EATING ना वें पुसतकलं डना तलू या 
बूर टीशब्‌ रॉडक्झट ग कॉर,_ पोरी शनम म्‌ क्ातुमचोपत्‌ तोद लोक णता णीम्‌ त्मा 
क्ळयलें कहं पुसतकब्‌ र टीशभशें तमेळनम्‌ ह्मए कप्‌ र त अझ्‌ यर खूब अड टलें 


१९ मर च १९ ६४.फटल्‌ याअतरा १२मः_ चक्रमेळ ल्‌ ल्‌ यातुमच्‌ यारा 
ईट ' ग हयापुसतकख्की खूब आए . तुमच यापुस तकं तलीआय म्‌ क्कछ च ए कउ कू तष्रण 
आ ल्‌ ली मनश यागरजचेर आगरजचेर हवे वाचल लें साळू या तऊद््‌ भुत 
पुसतक पुस तकघोव शय पुर प्र पुसतकं तक तलोप्‌ र मीक जआीकळजक्रचोठपीउशे य म्‌ हा 
द स्में . पुसतकवीकल्‌ पनआीतयरपीकर पच यायत्‌ ना तअभू यप्लीला बप आक तलोवे ळ 
गे ल्‌ लोअंष कज्य तमीम्‌ ह्माक्दर ज्साम्‌ छ्मख्टे च कशे द साह्वीहैए कस़्वीवप्रट अभ व्‌ यक्‌ ती 
आहिर लेक कर्‌_चीमेळे्पाख्ती ह वम्‌ हज परम यत्‌ न कर तली पूणलेक्रक ते औआhते 
आल्‌ योस वयीबदलपक्रक तले उड ऊटप्त खसकन जेवप हैं जाणून घे वपभे पे क्मज्छचे' 
नाए क तरीलेग्तिता क॑ पटवपाचोआीतुमच_ यापुस तमख्की धह पघोह व पुर प्र यत्‌ न कर तली ... 
तुमं रू'चीअझ्‌ यर गज्शीकश्‌ योचलतप्तते वे व्ँ्लै ळ क्ळय तली ... 
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शू रफ्तीवीए मसनेल ' ग वू ह कुटो याआ.डीखथभि ह्ला ट्स इं गलं ड. 


हें 
स तार झ नग्न हें बर 
माछ स 


तुमचे पुसतक कव चोखप वाघपचीखेसम्‌ क्लामेळ्‌ ळीआीम्‌ हज यास वताच यापुस तकखकी 
ए कअझ्ल्‌ यर खूब अडटलें .म्‌ हज यादो। इशू टा कडेन चर चाकेल्‌ याउपर ततां कंय ए क 
मळ््रपाधीइत्‌ मअप्त देखन है वत्त पुसतवं खी . डॉलर इतलोमीऑ डर सलग न 
कर ता ... है पुस॒तवा मेळपाघीम्‌ क्लचड उमेद अक्ष. ह व ए क टक्‌ के कच्‌ चोख्णा 
आरची ल्‌ ल्‌ या मदी बर' उतर पत्तळतन अपक्व चे खणा जेवणा नीम्‌ हेज वटप्रला 


२१ जे वरी१९ ६५द स्र १. 


$ . चीरक्‌ कममापीपप्रणीजेहून रॉईट ग ची प्‌ रतीमेळूळ्‌ या 
उपरा त ह॑वबँकड रफ़ु टसलगा न करता... फआीरॉईट ' गच याअक़र प्रती 
खी अ र कूत$ . . तुमच याह याव्‌ ह वष्र तलू य॒ लेम क 


कच्‌ चे खा ख्पाचीगर जस्मज् घे वं कमज्ञ कर पाचीस दह व ख _ या नि कदर कर ता . अभर . 


२फेब्‌ र_वए१९ ६५ ३. 


लेटसलप्रव्‌ ह ने मठ्‌ यघीए कप्‌ र तमह, टी रो ने केचीवाच पक्र तुमची 
लेख `क्व चे खा तले ख . 


हयाम्‌ ह्मन_ यच याज कं तमुह्ों पत्‌ र अक्ष जें सर गले कीम्‌ हनेघोf आह व क्लेशं बर 
टक्‌ के क्व चोखा र्मपक़्लाले.औह याव शी चड उ मेदी अक्ष जीम, टी क्रहैजवपाधीपद्‌ दत 
प्‌ रचऱा तहृपक्रव्रर द तले अक्षां शकू यत तले. 


तुमचे सवताघे पुसतक कव्‌ चोखप फक्त भयम क क म्‌ क्तइतलें खेशीज्लू या 
हैं ग न. यम केपीलेक्षं मदी वा टप.स्म्‌ याते खउणे अक्षहं ख पूणक्छाप्‌ र मा हिसाजूत 
ज्यत्‌ याजा कये तलीओ मृ ह्मद स्रा आक्पीलेम वां गडाशा तपणा क्मकर प ख स्मा क क 


इटरहें नाव 
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६मे १९ ६५द सा १. 


लेटसलघ्रव्‌ ह च्‌ याफटल्‌ याअ कं चीव न तीकर पीतुमचे पत्‌ र मृ्लामेळ्‌ ळे पूणह व 
2m 5077 हल्‌ थ फूड स॒टोर म स्राव योप्‌ र तीव कल यप्त. मे अ कह व तुमं धड टा आीतुमकी 
खसयतप्र घे वं कज्यनाज्ज्‌ यर खयलद लले अ कधहटलो 


तुमच्‌ यापत्‌ र घीप्‌ रतह वे मर, ठी रो ने कल्लस्प्रयल्‌ ले प्‌ र माताघ याफेब्‌ र्‌वरीच्‌ या 
लेखं त दुर्‌सतीख्ती धष्ठ ली 


तुमच यादुस _ याखं डघीप्‌ र तपुर प्र ज्वकच ताचीप्‌ र त मेळपाघीम्‌ ह्माउप्रड अश्ली तुमचोपयलो 
खं ड व क्फक्रमृक्तबर यशमेळ्‌ ळा आरव य क्लां तदवर पाचीइत्‌ सज्जली 


श्‌ रप्ीहलन ए मबुलबे क ८१८ चे रिं टस तारीज ओर केची सयुक्‌ तस स॒थमा 


व्‌ हन स कॅल फोन या २९ स्पू टे बर १९ ६४. 


पुर यशू रीओेर क्ले 


तुमच याकव्‌ चोखप ह यापुसतकघी दम प्‌ र ती खती! तुमचे खूब अश म्‌ हाते वाचून खूब 
अडले 


पां चम्‌ ह्मन. यां अद्री श जल लें जवणखपबं दकेलें .हव वर, स चोआी 
मु्माखूनबर' द स्तादर दुख याद सदर, यद्देगेर मेलधा वता पी वता दी गरा तक्लक 
करता .ती स्म तकं अद्री हवे एकद समः टव थनीचेर हककेले . भो वडे चीभी वडी२६ 
मेलआीदी गर स॒वता१४ ५००फूटा वयर उ' चप्रे चोअझ्षम्‌ हजेन हीदर अषा हैं 
साळे सागता श जाल लें जेवणहें मनशक्रुळाघ्‌ यासाळ्‌ या दुखु खं कज्म ओ तुम कळ््रपा 
खी 


तुमचे पुसतकओर कें त आघडये कॅनडा त व कपघीम्‌ ह्माखूब अड अश ये ता तुम 
वा प्‌ र तीक तले मातप्त ते म्‌ ह्माक्ळयप्त... 


६फेब्‌ रु.वर१९ ६६ १. 
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म्‌ हीबप्रल अजीत व आं स्क्र दो वर सर शं बर टक्‌ के कव्‌ चे जेवणाचे र अझ्ष 
उहा तसाळ्‌ यां तबर पर णममेळटप्त. स लग न है व तुमका ए कलेखधहटा तोम्‌ हीबप्रल 
शर, लीह णे बर यल्‌ लोमी [६ 511\६ नेमू यांत जुलय १९ ६५ त छपून 
अ ल्‌ लो हेलेखआीसलग न केल्‌ ली च त्‌ रा वापर पक्रओतुमक पर वम गीद तत. 
तपं तले ए कच त्‌ र आच्‌ याए कसक यामोछइश्‌ टघे जें कव चोवे गन अझ्ञतोशी वां क 
अडू र कन उ क्‌ त्‌ याह्तत्न वुसतीखेळटाआीह याशी वा कसाळे दां त आपं जे अक्षम. MICKEY 
SOLOMON हं तथे ना व. 


औवे' जवणकव चे खतप्ततेन्‌ नझ्नन अच याज व ता तइतलें बर' द सक 
नश लले .कव्‌ चे खां व शी आधे कडेन आ लूलें तुमचे पुसतकस्ाळू या तबर' 
पुसतक आआऔतुमचे पुसतकचड वरून वावतप्त. कच चे खाचे. स्मृ य औपपळतं करेइतत... तुमचे 
अ भुत पुस तकज्पत्‌ याजा कमेळपक्रज्य शे आं द स्का 
स लग्‌ न आप$ . म्नीऊ, डर... 


श्‌ रफ्तीशर_ लीआीशू र"थोः वानू ड बॉय व्‌ हेन सबू लूव्‌ ड.व्‌हन स कॅ 


क्लँ ब या एसभि७ज्मे वरी१९ ६५द स १. 


तुमच यापुसत व^AWEATI\NG व शी ए कलेखम्‌ काक अप्रडलो[९t ऽ Live 
Magazine December .ह वे लेख्क्रबरयलो म ट ज. 
फुर ट्‌ ज आतां मुह्माबू र टीश शक़क्नीने मठ यक्रबर प्रपघोस्त्‌ लोद लोआता णीपर तून 
म्‌ ्मातुमवोपत्‌ तोद लो.. 
श्‌ रफ्ती आरभ गोलेम ओर केची सयुक्‌ तस सथा ए 


हैं 


अब्राहम तल्‌ याए कस्ण्न जम बर यल्‌ ल्‌ यापत्‌ रा तलोउ तती म्‌ हनन फा_ भैपुसतक 
वाचून 


अदा २५जुलय १९ ६५ १. 


पुर यशू रीओेर क्ले 


तुमच्‌ याल्‌ क्म पुसत कं तल्‌ यम मृ हु याम्मक्केनदर न व्‌ ह्हलोबदलज्ला जालान ह व 
पयली च सवतक्रकच्‌ चोख्ापीमनमन ता . म्‌ ह्माख्र ना 
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तुमचे उ पकर कशे कर प. ह वम्‌ हजेऊ तुजर ऋणीअंश शे मृ हापअत्त तपन ह्म. 
तूं आव याकार जज दुये तआीअ, दमेलू लू यां कज वाद वपी आते क तले गड 
ज वी ... तुमचे पुसतकवाधून अप्रलीज पद्‌ दत बदलचीन हिं मक्र श्‌ वस्रप्नद खा 


खरम आम फास 


म्‌ हनेव्‌ हडलोखं ड आ मेन या तउ जाइफ़् आले उपरा तकव चो 
आ मेन या तखप छ्ाबर थे फाले ' ग मेळत आला 


येर वत २४म_च १९ ६१. 
पु र यश्‌ रीक्तेने यन 


आ मेन यच याव ज्‌॒ म ऊक्देमच याकें द रप ग्‌ र थऩयक्रतुमच्‌ याकव_ चोखपचोपयलो 
खं ड अश मून मेल ळा तुमच या कव्‌ चे खप ह याकाख्तीर आच याअंप ख़ य वधप्‌ या चीमाणी 
पुर प्र क पाखी पयली च धष्ठ लूली दभ प्रती खां चप्‌ र चली अभप्तअीतत्तू त बर्षे कळत 
जाहें मी तघे वव उपकर करून पयल्‌ याखं डघ्ल योपा च प्‌ र तीअ धहप्तजत्‌ यावचप्‌ या ची 
माणीपुर प्र कर प. 


THE ACADEMY OF SCIENCES OF THE ARMENIA ए च.मेचेर यन सपूर ण 
व भाघोस चमक 


ये र वम २०नप्रे हं बर १९ ६१. 
पु र यश्‌ रीक्तेने यन 


तुमच याग र थाच याकव्‌ चोख्ाप ह यापयल्‌ याख डी धाप्‌ रती आ 
मेळ ळू यां त जी आच्‌ यावघनलयक्खर केल्‌ यां त जवे खी औअचोप्‌ रमाक्रआ व्‌ यक्‌ त 
कर तत. 


येर वम १६जून १९६५ १. 
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तुमैवाचन ल़यक्र केल्‌ ल्‌ यातुमच्‌ या कव्‌ चे खपाच याम गा वां गडा हया 
पुस तकघ्‌ यासप्‌ र ती खीर अश्र मेन यच यार जय वाचनलयाचे स चलन लय प्‌ र मीक्रपणन 
उ पक माता 


कव्‌ चे खपचीअऊड आ लू ल्‌ यालेम्री चोआ कडोल्‌ ह्यू ल्‌ ह्यू वह त अकी 
तपू तल्‌ याज्यत्‌ याजां कतुमची पुसतक अश्ली अशीइत्‌ सअउमप्नातुमच्‌ याप्‌ र कशना ची 
आफ्ककं यप्‌ रती अं मेळे कद वं कशकतले 


THE MINISTRY OF CULTURE आ. मेन या वर, ख़ 
AM MIASNIKIAN र जू य गू र थल्लय गणर ज़ य 


आहत रत्न यन स चमक 


उपर तह वे मृ ह्‌ यापुसतकं ची वीते तीपप्‌ र तीखू फटी धष्ड लू यप्त 
हृ यालघ्ब्‌ र रक्र क्षें च पर तप्रोवाफप्रदोमळटलोअशीओे क्‌ षाकर न फना 
दुर दैवम खरे ह एतयुन यनम्त लो चेर घल ल्‌ यास्यां कआीमर, यष्टा कला[न 
खज़ीवे पर उ ल्लूमश खू ह ए तयुन यना तल्‌ यन्न मेळ ल्‌ ल्‌ यापुसतवं चीसाळी 
व न॑ तीह वपुर प्रपण् फुकट पुर प्रक तां अशी व न तीभौ शक्रस सथा क्डल्‌ यमन 
वाखजीव्‌ यक्‌ ती कडल्‌ यम अल्‌ यर लेगीत. 


प्‌ रखृयप्त आ मेन याकवी हो बरयलूल्‌ यापत्‌ रा तले उतरी 
ल्मे ह्यो सश राज १. 


येर वम ४ जे वशी१९ ६२. 
पूर यतेर छ्लम्तेस यन वर स 


फक्त योप्रोम म्‌ क्मातुमचे `क्व चे खप ना वाचे तोष्ाप्रेचे पुसतक 
मळू ळे . ह याअ_ दबुद्‌ धीव यापुर प्र मन शक्रुळाघोव्‌ हड लोतर णह जपाचे तुमचे नशि अझ 
तुमचो कच चोखपी व्‌ हल्‌ याडर व नघ यारे इतलोच व्‌ हले छो च आलू या 
शे कड यां तल्‌ यासाळ्‌ याव्‌ हल्‌ यारो पर सतोव्‌ ह लोआीचड म्म वतप्रद्वी 
ना हवे मृहणाचे चड पर प्रको पूण अफे तुमच यामुख ए कय फप्तर उ बोअझ्षज्र 
फक्त ह याकुड ड्‌ याऊ_ भक्त ह्र नीवर स फटोन गे लू लू याह यामन शक्रुकक्रशे मु हां टप्त 
ज्लू या... 
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ताच याहेशं तये वन उ जेखूंन तुवे उगडल्‌ ल्‌ याव वे क्बुद्‌ दीघ यामर_ गम तुकफटोफष्ट वचत 
जन्‌ यर त्‌ याम शाभ तरल यत्न ह ह स्ञमघी कृत्‌ यां नाखं कपप्रतली . पूणम्नीकत्ा हृया 
साठ यावं शीजमी च्‌ यागर दे वां गडा अज्नय उजु यक्रछ च क्टून र प्रता 

जशे शे वटीफप्तर करच कटून र प्रता तोआलें मर णह्हपीश जाल लें जवणखेन द ना 
आीअ खेचोना.. तरले गी तुज यादुख खैकपळक्रह व चुं बन घे ताजीतूं ज्जू मक्र 

आ मेन याज्लोओव चर करून खेशीज्ता . तूं ख' च अर अझ. 


होमे सश राज लेन न यन अबू हए रो वम. 


भुर गे पणा तल्‌ यमच यलदद ल्‌ ल्‌ यापत्‌ रच्चे लेक ए कतर णटो 
व द्‌ यर थी गोहे मुन सकलेटजे म्मृप्‌ स पेट डस मलेर या 
ए नजाना वेगवेगळी थं डीओर्वेटरर क्म दुख दा तदुख़ बडबड आ स 
मळव्‌ यध एपें ड खुट सआीप त्‌ तशयघे च रक्षि दह प त्‌ तशयघे दह आशे 
ज्यते रगा उब्वा लू ले.हैं . अजक्च्‌ चोख्ल ल्‌ यमन तक्षत्‌ यासाळ्‌ यादुख्‌ ख पूल खक 
मळ्‌ ळा जवे खती! तोफुडलू याओळी नीउ पवर माता 


येर वम ५फेब्‌ र॒वश्गी१९ ६४. 


म॒ हू यामाळश कू षक आं मृह्यने खन तुमचे कडे न मर ऊजणकरता तीउ पक ची 
आतीतोषाप्रे चीभवन उ कू तप्रपाखीर ह व उ तर चोक ज्ला क णसाळी उतर] ह्मयप्नपद 
र त्त आर णद खत. 


ए क्य जूच्‌ याक्ताचश् तुमैम्‌ हज याज व तक्रत्‌ र पद वपीदुः स॒वप्‌ न भे पपक्र 
आले जो दुबप्रना तुमैहर लेक ख य तशे करतले जेमेर न त्‌ यादु: सवप्‌ नघे' च 
कर णनाजपन तुमचे उ पक . 


ते उकूत्‌ यादोह यां चे कुड डे पण ते तक्ष्‌ णक्माचे बह रोपणआ 
ते अेतनप शे पण जें हवबुडूनगेलूले साळूया सके पयसकर पक्कतुमै 
आले. 


सवर गच यात जे याउछ्ठ च त्‌ रक्त क पक्कतुमैजूचोद वोघे वन अले 
ते मुखळजें कफ चमुं आ लूले ओऔतधे व शी ते मेर न म्‌ क्लफक्त ख़ान 
प्रें कमेळटलें आीइमसकर पक्रमेळटलें 
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बुज्‌ याचकव वी अकृतीमुख नमस कर कर ता ओऔतुकतोममप्तिम्‌ हून नमस क्र कर ता 
जमह व हरा कद व॑ कनश ल्‌ ल्‌ यापरपसचड र णद ता. 


बुज्‌ याचकव की अकृृतीमुख नमस वर करून तुन मसक् करता जवे ना व अजसततणें 
वघयल्‌ ल्‌ याले च याऔ ठार अप्र पूणफल या ते साळू यां च्‌ याऔ ठा अझ्नलें 


वुमच्‌ याचकव की अकृतीमुख नम्सक कर ता आख _ यास स॒कृतप्रे खीर ख या 
व ज्‌ मक्र ख्रीप्‌ रगतीखी आीउज्ड स्म सकृत शप्तत्‌ र फुड खीर झुजपीम्‌ हणून तुमवा 
येवक द ता. 


आ. मेन, व्‌ ष्‌ टुनी दृष्‌ टीम लेन न२० एरवम आओमेन या 


हें 


येर वम २९ म_ च १९ ६४. 
पूर यक्तेमेस यन वर स 


फकत क॑ य ओळी तुमकां कब्क्रेपाकी! कीकच्‌ चोकपक्रआक्रिए कभर तीजना जवे पोशणाचे' 
नवे रप अप्रण्रपघे' वर णक य दुये सवाहर कू यन रशेच्‌ याभ््मनघेर न ह्मा तर 
तुमच याव्‌ हृल्‌ याव चर नीप्‌ र रफ्तेज ल्‌ याअर_ शा चेर आए प्र आहें 


म्‌ हु यावटे र ज्यत्‌ योउष्ठटमेळी अझञहें हे वे वब्रूलकर चे पडटलें वह णम्‌ हनेबायूय 
श्षत्‌ र ज्‌ ज्‌ यर भ्य दोरे आम्‌ हनु यावुटूं बां तह वए कलेव वेगळ या सञ्‌ य 
उहृ घे र पोषा उता णवम्‌ ह्मने जने ह व पोशणाव यान व्‌ यापद्‌ दतीवे र बदलला आम्‌ हाउ त्‌ कृश्‌ ट 
भलघ वीमेळटा स वख घ यासाळू याक शा तल्‌ यम तुमका ये वपीअशी पत्‌ रा भूम तीप प्‌ रगती त 
वहटली आतुमका स बोकि केल्‌ ली कृतज॒ तप्रे ची ओळी वाघपावीफुर सख मेळचीन अशे मृद खा 
तुमचोखू इत हुं त वचतलो 


१८जूज १९ ६५द स्र 
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ह वलेन नग र्रा तल्‌ यन्न बर यता है गच याकं झर, व्‌ हेटरप तह वम्‌ हमें 
श कू षणचल्लूदवर ता . रा च तुमचे वां गडाआ लू लू यन्न वेळतुमचे वटे न अझ्ञअक्षेव सवस 
दवर_न ह व तुमं म्‌ ही शुभेच छाधडटा . म्‌ हज याभप्रम म्‌ हजर केल्‌ लीवै ज्क्रीतप्ी 
रा च सधम क कन क्लद तामृह्ताख' चखूबबर द स्मा ज्जू यर मुहं वज्लूह्ूल्‌ ह्यू 
वहतर परता पूणर्म्‌ रभि. 


ए च.सवच यन ह णीकेला 


येर वम ६जो वरी१९ ६५. 
पुर यशू रीक्लेनेस यन 


आ सम्‌ ह्मने ज्ले ह व क्व्‌ चीरक्रपघीख प्र कर तो . अप 
स वख घ यादर ए कभा त तुमच यापुसतक्क्रमछ ल्‌ लू याऊ्‌ भूत ये वक घीपुर प्र म्‌ हाती 
मेळ ळू यर तपर्शला तभ तर खून खची स॒तुती पर तून स गपाचीम्‌ क्लाइत्‌ सनास स॒ कृतप्रे च या 
पुर प्र कठा तम्न शव याम्मम मेळ लू ले साळू या तव्‌ हले जैतम्‌ कठ यर क्व चे 
खापाचीस कल्‌ पनाक्लूं त दुबष्र ना 


म्‌ हज यावै यक्‌ तीकआभवा चे र बर प्रपाचीडत्‌ मना कर ण 
तुमैवे गवे गळू याकदर पत्‌ रा तल्‌ य्न उद्‌ धृतकेल्‌ ले उतरे वाचून सकि 
जवणच्‌ यहेर ग रप्रकं कमेळपीप्‌ रत कूर या क्डेनमुही प्रत कूर या 
पुर प्रपणम जुछटप्त हें म्‌ ह्माकळटा 


शर रफ्ेपूरत कूर या उपरा तरोष्ठे च रो चतेओ नप्त 
जनू यर ता वं खोले मक्त वअझ्ष 


तुमैमन शक्कुळक्रर केल्‌ ल्‌ याइ व तध दे णगे खी! तुमचे उ पक म पक्रपर वमगीद वची 


व्‌ ल मै खप्तुर यन आत्रे ह यन से टए रो वप्र. 


मॅस वी तल्‌ याए कतर णष्ट याबद्नले चोन प्तळाचोस दे श 
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मॅसको २०ड सं बर १९ ६४. 
पूर यशू रीओेर क्ले 


तुमच याव्‌ हल्‌ याआम्म वतप्रद्वीवष्रर घ्‌ याजेताख्की म्‌ ही वै यक्‌ तीक्रउ पकर आ 
मु ही शुभेच छा स्प्रतह याह गमी पर बी तुमं धडटा हैं खेशीत. 


त च्‌ याला ब आगं भी कठ्जब्‌ यादुये' ख़ तल्‌ यतन बरो जन्‌ लीतुमचीआ.यप्ी 
उ पर तधापन्ना च्‌ यापत्‌ रा ततीआलीपुर प्र क्थाद ता 


दुये सआीबर जप ताोख़ा शस्क्र्यलद ल्‌ लोअझ्न 


३१मः च १९६५द खर १. 


नम्र हें बर वर, सकच्‌ चे खपाचे र बदलजनो तेन_ नाखन ह वे केला 
केन, नघ दुबप्रावोए कखगनश ल्‌ लोत्‌ याकळ म॒ ह्मपयली च णव वर, सर चोकठ्जब्‌ यादुयें अचो 
इत क्कञआ ल्‌ लो 


पूणस वप्तीख़नन झर वप्त कर, . उछ णव वर_ से चोअझ्षना 
पोर नीम्‌ कास ध वस्ताघोअक्र र मणज्जोते उ पर तवर, कसा धाफटी मृक्ासवरयं तू रघो 
दह इन फ्‌ लूए' झआीदर ए कवर, णनघोथं डीजालो जेखर णपण सते धादी्चच लतल्ले लू ह्य 
लू ह्च र कक्षे टॉन_ स लघटीइ्षज्प्पक्रलालोप र प्रे च्‌ याचवदप्र यावर, सदो कम्‌ हू या 
कठ्ज तम्हट्‌ र लव्‌ हलू व्‌ हलेशन द स््रेजीउ परा तता कं संध वप्तक_ डप्रटीपरजने 
पं दरावर स चेर ता णीम्‌ ही टॉन्‌ स लकडून उ डयली . म्‌ क्रत क्ळजवोवे दना तं तूर क 
केश क दुबळेपण ओन क्वि ये वप ह चोत्‌ र झज्मलो वरा वर] त्‌ रद लू याउपर त 
अ लूलेलूह्मन्‌ ह दे तभयमकदुः सवप्‌ ना चोअझ्नपप्र जलोर मच यावे ळर जोज्लो 
तेन, नाकठख तल्‌ यज्ञ भ ये तलो ए कूण पळयल्‌ यर वर खो ती चऱ मू ह्मने ह वर्की र प्रतलो 
ब॒_ यच उडचणी च ह वे ए वृू्च्षणा चडली हवऱ्ाचभी वप शर रफ्रिव्‌ यप्रम 
पी वप भी वप वचप आहिर ज्पत्‌ यासं आीम्नर जणणेपप्रावंच तआ लूलो 


ह वरा च दोन च्‌ यादे खो खैख्नाआ लू लोते मृ ह्मा बरी कर तले 
प रम डॉन एसप र न प्‌ रत जववख्दा वेदनशएक नहर सता क 
आर फ कआहिर तत्‌ स्वख्या चोखान.म्‌ ह्ोज्रन शेधकरफिर प्रलोए क 
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त्‌ याउ पप्ना चे र अजनि कर पीपद्‌ दती आम्‌ हीसथ तील्‌ ह्मूल्‌ ह्यू वप्रट ज्यतगे ली अशा 
उ पद्या चीउक् यक्‌ घम्तप्र ख्‌ रीजन न मो हवे ते साळे खेले. 


अशाम न टम तुमचे लक्‌ षव्‌ यापून दवर पाखी म्‌ ह्ामफ़ कर प्त 
तपर्शल. खसकरून बदलव सम्यक कर ती जनम्‌ हून ती तुम्वां आडटली ओ मूह 
द खाश जाल लें जेवणह वे कमें चउहचणकर नझ्नारूले . कच चे पोशणम 
मु हज भ तर अ तर, गत शुध्‌ दीर ण आीह्ठुवर पणचीरू भवनाजायली चड करून र प्रया त 
म्‌ हों क्ळीनम्‌ छ्ह्लन केक पबं द जने .जशे आओ स्म तकं तल्‌ यम फकत ए कफष्रट 
न ह्य तर चड करून ६\६९४ 00४ आते HOURS ON ६४D कजध यावष तवे दना 
जगवतली जु यर कव्‌ चे खाप यापयलू यावर, सह व ए कदीपलेगि खटी वचनश लू लो 
आम्‌ ह्‌ याकठज तली वे दनासते ३5 | \OMENTARY वे दनमिरो न मर_ यह्वीः अश्रा लू ली 
ता चोव्‌ हडलेभेपर णमनश लूलो 


आ देड वर, सज्जें म्‌ ह्न फ्‌ लूए' झवाथं डीह चोऽI\G[६ 4०८K जा कना पयल्‌ याच 
म्‌ ह्यन, या तम्‌ ह्णीतकलीदुखप पुर प्रपणम नाज्जी पूणम्‌ ह ख्ती साळ या तव्‌ हलो 

चम्त्‌ क मुक्त यर न्‌ ह दे तन वृत्‌ तज्ने उपरा तAFEW MINUTESभ तर न क्लि 

ये वं कलाली क्मकर पघीम्‌ हीता कवष्ठली म्‌ हनेअलोव ख ज तं त्‌ र कतणआ 

च डच डे पणन ज्ललें 


शर दऋतूं तह वे आ मेन यघोप्‌ र वप्तकेलोओ म्ते न दश न क्षबर प 
भं डर ह गाककेलें .दो गरा तद स्क्रपं चवीपतते तीसक लेटर चलून माहि ए क्व वे ळा 
खर फ्रिर णाचीपुन र पृत्‌ तीकर पाचीपुर प्र तयरीघे वन घर पपर तपाचीक तलीखेसआ लू लीहै वए क 
मुक तमनीपतज्लो जमा न मोत च्‌ याप तप्‌ रवेशकेलोे हें छो चए कव्‌ ह्हलें 
स्व जथे र्क पर तए कफट्वट है वे मृ ह प्‌ र मशीक्रउ पक म कज्य. 


मॅस के आऑसट . म्‌ हीभलप कीम्‌ ह्ादरो क.. 
साधान खपकरून म्‌ ह याज मरक्ञकमीतं त्‌ र कता उच्‌ चर क्‌तदब है ची खती 
ख पर क्‌षासै स्तुयत्त तशे चदी गरीप्‌ रवां तज ये वपीबर'च शश रफ्तिथक्वा 


कच चे खपाचे दुख वर, सबेगीन पुर प्र कर तली . कच चे ख्पापूल फटी 
ख पघघोव चर असां केन नघ कर पक्रमेळना ह वे तुमं जप्‌ रसन व चलू यप्तते शुध्‌ द 
उस्‌ मज॒ मघे अश आीतषूं तन र_ माजं कफब्रना 
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मु हज याफुडराव शी तुम उण्‌ या तउ णोदुबष्र. साळू यां तचड म्‌ क्त यर रां च घट्‌ ट आजी 
अवं ड आ लूल्‌ याअब्रू य्त्‌ म कआआ पर सप्‌ रसनच याभौत कआगा कउणें 
म्‌ ह्यू व अ 


ओल्‌ गाकेरे न्‌ खापा फ्‌ रॉन झेसे ट मॅसके 


हें 


झह एतयुन यना तम्‌ की पुसतक छञमेळनश लल्‌यमथं यचे 
ख्म्‌ रीज्ल्‌ ले कव्‌ चे खपीम्‌ हज याप्‌ र कशना चोख शर श यन भशे त आवर तप्त औी 
ता ची डुप्‌ लेट प्‌ र तीआल्‌ याइश्‌ टा मदी वा टतप्त. 
उपर तज्यते जाए ककं कडल्‌ यम ते खा शनकलकर तप्त. मॅसकेज लू हया त 
र प्रपीए कज्‌ ट्‌ यार श यन बप्रलेन बर यलू ल्‌ याला ब पत्‌ रा तलोए कभा ख़स्लद ल्‌ लोअझ्ष 


ख मवी ए प्‌ र ल 


ह वव्‌ यक्‌ तकर्‌, कशकनावाचड बर' मृ हाल्‌ यर या य उतर! खू कशकना 
जवे वर वी तुमचे कडे न मु हों मर, यद्दे बगर उ पकः मम पक्र मन शक्तुळाच्‌ याकुडीब या 
आअ््‌ म्‌ यच याम प्र तुमच या कव्‌ चे खप खी तुमच यापव त्‌ू र शू रमवी 
भर पप्र कर पाइतले इनमह यास वख तन तुमच यामुख आफक्त तुमच यामुखर 
न_ ह्य तर भलपके खक हैमेल्लीकर स पीम्‌ हाह्ह पीमन शामुख य है व नमस वर कर ता 
तछूं त तुमच यापुस तकं तल्‌ य्न क्ह ल्‌ ले ज्यते भा आआत्रीत अझ. वै यक्‌ तीकर ती तुमचे 
पुसतकपव्केपचे भा यमू ्लामेळूं कनाम्‌ होइश्‌ ट ए कअलोश कू षक 


तुमच यापुसतकं तलू यज्ञ थेट न्‌ ह्म तर त च याए कइश्‌ टाच यानटेबुकं तल्‌ यत्न कॉपी 

केल्‌ ली तप अलीश क्‌ षक आीक्तिबप्लआं तुम्कं है ओळी बर यता वर णम्‌ ही 
स॒वताचीन दर वप्रट अअम्‌ क्रफक्तए कच दोळू यत्र द स्लाजीतें भ  गच्च याआम नज़्त यर 
ह वे तुमचे पयली खूब उ पवर म्मपक्रज्य आ लू ले. 


ह वे म्‌ हीस प्र १५फेब्‌ र्‌वक्र्स़ केलीओतेन_ नाखन हवे श जाल लें 
जवण भफ्रीलेगीघेत ल्‌ लें ना..१५ऑसट १९ ६६द सरह व णव्‌ वद वर, स चोजली 
साव्ठ याइश्‌ टा पर सह व चड जेशपूर_ ण अंग आ।तैगज्नस्क् षद ताहेर] क्य. 


कर, पोत्रनाम याडइवमप्रे ना फेवर लसक्यसिं ट ख मक्ष 
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झु डसबर ऑसट 
पु र यशू रीक्षेनेस यन 


म्‌ हीऔीअीत चोघा जदो[ययेर वमा तले दोगे ना वम डॅन यल यन 
तुमच याश फर शी चोता कं व्‌ हड फप्रदोज्लाशे म्‌ ह्मबर यत्त ज]ीतुमचीपोशण आीबरी कर पची 
पद्‌ दत अप्रणब्रपाचीउ मेदी उ लोद तत. देख्म म्‌ हू यावळेरो' तह वे व चर पक्रज कीतुमै 
तुमच या कव्‌ चोखप ना वाच यावष्रर घीप्‌ र तम्‌ छ्मधडू कशकतले क्य जवे खक हं व 
तुमचे उब्ची उ पवर माता . 


ह वइसतां बुलचोसत्‌ रहेता तज्‌ .फष्टली दोन वर स मृ्मा.. 
स॒वीडना तल्‌ यास डखलह गच याहँसप टला तक्मकर तले. तुमचे पुसतकआीतुमची 
स्प्रोवण्‌ योह व व्‌ हड आडी आीअभ म्मम वाघतली जवोइतलोफप्रदोज्यत्‌ याजा कपयली च 
मेळ्‌ ळा 
डॉशष्रूहसड क यन लॅन स्म्षोट स॑ डखाल स्ए ड ह णीकेला 


हैं 


मॅसके १९ नप्र हें बर १९ ६६. 


पुर यशू रीओेर क्ले 


वुमच्‌ याव चर चीसपश्‌ टतप्र जखपण पळ्रन म्‌ ह्माअनर द स्वा इतलोव्‌ हड लोरे इतल्‌ या 
ख यापद्‌ दती सपश टकर पखर च शकू य आकस ओमन सम तुमका आीतुमच्‌ यापे शी क 
कव्‌ चे आ. न तयर केला आपोशण केला . जेमेरो न त्‌ यापे शी चीर चणूकआीक्र_ यपत मक 
क्‌ र॒ यशीन्तप्र तुमकां पुर प्रपणम वळख्मातोमेरो न वे गवे गळू याअपतवाभर क व रखी 
पदर था च्‌ याउ म ता च याकम तव्‌ यत्‌ यय छू कन क्र. 


म्‌ ह्रीबप्रल रीत व दों य पदव्‌ युत्‌ तर व द्‌ या थीत वभौत कशक्षत्‌ रज्‌ आीतीवैज 


तुमच यावप्ररा] त आक खूब अड अझ. 
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MICHEALम नेश यमहें ना व. 


जरमूक ६म_ च १९ ६६. 


हशप्तत्‌ रज्‌ वुमन मकर तुकनम्मक हे मनीफ्रणाच्‌ यागुर_ 


~ 


ह वजर मूच याहल्‌ थर सेर, टां तदोरे घोख् यक 
आ मेन या तुमच यापुसतक्घीख्म्‌ रकरून है व॒ नप्ते हैं बर खान कच चे खपाचीस प्र कर ता . तुमैप्‌ र चर 
कर तत्त ते पद्‌ दती है व बरो जाली क्मीम्‌ ह्माख्म्‌ रअक्ष१९ ४७वर, सखन मू मास ध वप्त पॉलीआ_ थर इट सओी 
केम रीआ्‌_ टरीजव कह है चोत्‌ र सरजलो १९ ६३ खन म्‌ हीभलपरकीअकफ़्पइबष्ठ लूली मत्‌ रप डाक 
खर दहजन्‌ लू य्न तपं तल्‌ यम म्‌ ह्रटर बूजखन फक्त आश कझ्क्मेळ्‌ ळी 


कच्‌ चे ख्ापाध्‌ यास्म याद सखन मृ ह्मास धू या नीख वे दनाजी पूणउपर तती बं द जी ... कव्‌ चे 
खपाचे र जपीपू रत कूर याघडणुके वे ळा म्‌ हातरी सध वप्ताव्‌ यादर ए कऊक्र र मावा गडाजपीस धू यां चो 
स्म्द॒ खोन1 तशे चम्‌ हज याम्तू रप डा चीसथ तीवष्ठटातेन_ नातेन्‌ नाता चे द खीजे आड रप्‌ कषे 
पर फ़ स झमम्‌ कृग्म भोले नत. आं म्‌ ह्माख _ यां नीच बरीन ह्वे ये ताआीम्‌ हीन षी 
वयल्‌ यमन मरनदे वलया 


दर म ण्‌ टक्र१०० धड धड ताग यापर सथ तीत .क्ळज तली रप्तची वेदना तक्लेचेर कडू आपा या तलोघम 
गेलोमु हों वज्ञ पयली चपां चक लोउणें ज्जा आमु ही सध वप्तची दुखणी नाज्ज या त. म्‌ क्लसकें बर 
द स्ाफीम्‌ ह्रीता कवष्ठ तर प्रता 


म्‌ हीबप्रल आीम्‌ हनेसवर, स॑ चोपूतूय क्व चे खप दत्‌ तकघे तत. म्‌ हज यात स _ यापुतक्र असा 
मुह्यन्‌ यो तुवे तुज्‌ याचलये कअह तक्रवष्ठयल ल्‌ यापु र मो हववहयतली . 


मुहजयापूर यश कषक हव खान दोहे घोस यकम्‌ हून कमक ता 
ऊर वर स॒ आमां प रप्ने च्‌ यास्म ततीक्ष यावर सह वश क्‌ षणीक्रस स॒थे तपत्‌ रवेव्‌ हूघो 
अभू य्‌ र मपुर प्र कर पाघोअझ्ञतरततुमच्‌ यापुस तमे तच न मो मू ह्माज्यत्‌ याजा ची ज्यमेळ्‌ ळू यां त 
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म्‌ क्वबर चते पत्‌ र पद वपीससया म्‌ क्ाहर खं यचमेळूं कनश लूली ज्म. ते 
ए कस्याम्‌ हाल्‌ यर भुर गी जज मव यापयल्‌ याद सखन हेर जप्ररा च याप लां क 
ख़केक त्‌ यक्रचलूं कशकानप्त. क्रो आभुर ग्‌ या च्‌ याहर ज्यत्‌ याश रकदोशा चे 
कणश ज्यलू ल्‌ याजप्ररा तखेचे जशे आ मृह्माख्म्‌ रीज्ज्‌ या अयबपूय आ 
पूर्‌ वज नीख्लू लें आ. न.म्‌ हज याम्ततत कच्‌ चे खपीती चर प ळग या उपरा तते 
साळे दोश नाजले. 


डॉ.वाघान गॅसपर यन जेरमुक आ मेन या 


हैं 


म्‌ हीव्‌ छलीभयणये र वा तरप्नताह वत कने म व्‌ छले पा स्मथष्ठ टा 
पुसतकं चो जेतीगं भी दुये' त ल्‌ लू यावाकव्‌ चोकपीओ खक्‌ रभि खर करता 
त च याअंमखूयपत्‌ रा तले क॑ यउतर ह गाद लू यत्त 


मृहजूयाप्‌र यआ षवी हैं पत्‌ र तुमं व्‌ हले स्वद तलें हें मृ ्माख्र 
अशनये रो व्‌ ह्य आहिर प्‌ रा ता नीकव चे ख्पनेटमत प्‌ र गतीकप्त ऋको य फत 
कर॒नस्तनावाम्‌ ह्ाभेट द न फ़्नाए कदीक्षवचचना ते स्म्‌ लोघे वपक्रवापुस तकं मापक्र 
येतप्त. ख यांनीवगरजें तका लू लया कतुमची पुसतक ह वखर कता .पुसतकं ची 
मर_ यद्वे बगर माणीऊप्ष जी पुसतकं ह्ला तल्‌ यम ह्लां तवतप्त और खडी च चकवर्क ज्ञप्त. 
व चर पीसाळू यां कफुक्ट पुस तकं धह पाचीतुमचीस वय म्‌ ह्मखूब लूम केकर ता अकषेदुसुसमी 
खर _ च क्भेसे सक्र शक्ता 


कव्‌ चे खन क तले दुये तीबर ज्सत्त जख्रो' च तुमचे उ पवर म्मतप्त हं तुम 
कळना ह गघे लेक्रख़ाळे तुमचे ख़ के म वतप्रद्वी 
केणक्रप अलीगमल्‌ लीभलप्रकीपर तमेळू ळे बर ब्र तोअल्‌ यादुये तनम्‌ या तल्‌ यालेम्रं कबर 
कर पचे क्मअल्‌ याक्लां तघे ताआीशे तरो न हर पां चसजागं भी व कर तल्‌ य्न बरो 
उत्त. उ परण तते मू ह्रो कडे न ये वन आले आभव स गतत. 
ए कपष्रल ह्लं कशक्ले न मल्‌ ले लेकरा डझनभर क लोष्टर चलपक्रशक्तप्त. 


Machine Translated by Google 


त्‌ यादुये ती तल्‌ याए कदुये तीक्रक्मा तल्‌ याझावीप डाआ लू ली 
आपा य वीपवर स आवज ११५क लो रमर सउणे न्ष 
कव चोरक्रपाचोअहू आणप्रलू याउ पर ततणें द सत क लोवज उणे केलें 
ताच यापुतम म्‌ हालें अद्री क्षपा य कपल कमेळनश लु लोम्‌ हजेबायूय उपा भुर ग्‌ याभशे न 
चलता ते तुमका आह तक्रसत अश्रीर, वष्ट द तत. 
आ ये कदुये' तीक्रताच्‌ याउद्राजन्‌ यातर कदहज्ान ताचोउ्राजचड करन पुर प्रपणम ना 
जू लो फक्त दे ड म्‌ ह्ममोकव्‌ चोखपचोअ्ह घे तल्‌ याउ पर त आ तघीभलप्रकीपुर प्रपणम 
बरीज्ल्‌ या 
पर तून वर_सप रप्ने च्‌ याए कतर ण्ट यक्रमूत र प डा तपुस्‌ युरो शन जू लो 
ताचे वां गडच ताच यापुर प्र आ गक्करन य ड्‌ रॉप्‌ भेजन्‌ ली तावीसथ तीइतलीगं भी 
आ ल्‌ लीकीताचे खी साळीअप्षतखेडेन गेल्‌ ली पूणक्व चे खपक्रला्‌न अप्रा तोखकोेबर 
ज्ला आशे च तर च्‌ योकेशीइतलू योअझ वीसाळ्‌ यां व शी बरक्रप सके अशक य आता च्‌ या 
सवताच्‌ याउद्रम्षप्‌ र मा फक्त ये रो वमा तउपा कव चे र्कपीलेफ् अझ तपूं तले ज्यते 
जख अद्री गं भी दुये तआ लू ले पूणअ्सा तां चीभलपकीपर पूर, णअमप्न कठजवे रपा 
मफआ लूलेकं क्र उच्‌ चरगतदष् पोटघेवू रण मतूरप ड यकृतआ 
प॒ त्‌ तशयघे दह कॅल्‌ कू युलीआ।ीहिर जाते खूबगं भेर व का लेबर ज्म. 


ह वसवताखूबदुये तश्रा ल्‌ लोका तर ' गयेवपावां गडाउच, च र कू तदब्र 
आ ल्‌ लोआीयकृतावोदहज्न्‌ लो नक्रक्रलून द रद ती फटी रगतयेतलें म्‌ ्ादुबळें 
द साले आीम्‌ ह्मावप्रट न क्लि ये तली म्‌ हॉ कळीजडतलीवप्रट सथ ती तआ लू लीकीदर र्ती 
म्‌ ्मापर तून द ख्मोउ ज्व पळ्ख्रचोक्स क ते अक्षेपू र सन पडटलो पूण उसा इतलीबे गी 
न_ क्वे ये ताकी घर ब्र यक्रकक्वचपचे आकूं कयेनाख्ट च है वदुये तअ कज्प 
ओ समजन ह वचड उख उठता तेन नाता कं केन. नाकेन_ न]उपुर तद्य द खाह वबरघ 
बरक्ज्ना आक तलेप चललोतरतीम्‌ क्लथक्वाये ना साल यां कव्‌ हले अजम. 


कच चोख्पीलोक़्ए कमेक कडे न इश्‌ टात सबं दजेडटप्त. ए के स ज्ये ळा म्‌ ह 
क्लेझ यन लोक च याघर अयलोे श्‌ रीकेलेझ यन ये रो वता तलोए कम्‌ ह्न्गडोच त्‌ रक. 
ताच. यावुटमचीकगीखर च खूब मनर जक्रअब्षतक्रसवतापटचोच रक्‍्ल व्‌ रणज्ल्‌ू लो ताचे 
वा गडार गतसत्‌ र त. वख्दा घे वपक्रन_ हक द वन 
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हॅसप टला त तोकव्‌ चोख््पक्बदललोआीदुये' स तलू यम पुर प्रपणम बर जने ताघे 
बघ्रलेकबुर शीचीलाण ॥।aऽ०M४८०ऽ।ऽ ज्ञ्‌ ली चर मू ह्मने कव्‌ चे र्न्‌ याउ पर तत चे 
ख ळे वष्टूं कलाले आत चीखै क्लीनाज्ी ता च याचलयेचे ला न जे क्व्‌ चे 
खपाचे र गुर वर पण पप्तज्नें आर गतये वपघोलेश न झ्षनाभुर ग्‌ यक्रज्ल्‌ मद लो असा ती 
आल्‌ याभुर ग्‌ यक्रकच्‌ च्‌ यापोशणाचे र वषयता 


सवताच_ यार्क्रपष्रां गडघ बत्‌ तीप्तपुर प्र कच्‌ चे खपीक लू ले 
चर जणा चे कुटुं ब.ता चे कडल्‌ यम मृ क्रम ल्‌ ल्‌ याये वक घे वर णन कर पक्क 
उ तर! नीम्‌ क्नओ सआला . तां णीए कञ्‌ यं तस्ति आभव्‌ य मेजतयर केलूले तपूं त 
र्‌.चीक्रकव चे रॅशड पा चसतर चे अस्‌ यं तर्‌_चीक्रकव चे टर. ट भर लेले 
तपं तल्‌ याए कटर, टक़्ता णीअह तहे नावद लूलें उदकं तभ जेन 
खल्‌ ल्‌ याफळा नीरूघल्‌ लोभ तीप म्‌ यचोखे लोप लक आसाळ्‌ यातर ची ती 
फळा आबदम शे वटक़ता णीम कू सगं व ओट उक्र क शम शह चोए कर्‌ चक्र 
पदर, थह्हलो 


साळे खार दोरे कलप्रर स गिक आव्‌ यख यप्तोेआ लूले.ते 
क तलेशेच भशणकेले.न मो म सटर आम ससकेलेझ यनघ यालग नक़्तीक्षर_ ख़ 
जी शे द झा आालें 


फब्रोत्‌ याप्‌ र मणां त दत्तो! कच्‌ चोख्पीज्‌ यत्त. ए कतर णह्टोवै जआीतचीबप्रल 
जा दोतो! आ लू ली जेर मूकह ग याहल्‌ थर र, टावयल यम म्‌ छ्मापळेपक्र आलीता णी 
म्‌ हमम गले कीता क॑ द स्क्रचळीपते पन्‌ नसदुये' तीअज्नत साळ या कतुमच्‌ या 
पुसतवं चीगर जअझ्षा तुमच यापुस तकं चीमाणीहजर नीज्प्रं कशक्ताउशे ता णीम्‌ क्लाआ वाला 
द लें .सप टक्क तल्‌ यादो म क्लेराव शी व्‌ यख़ यम्न द लूले ताया 
न मो तणे कव चे ख्ापाव शी उलय लू लें आतुमच्‌ यापुस तक्वीप्‌ र त मेळ््रपाचो 
अीतीबःए फरो न वचून तावीश फार शीवे व्‌ हूर त ह्हपचोस्म लोअल्‌ याप्‌ रो क्‌ षं कद लू लो 


क र्षक तल्‌ यन्न चोक वर, स चोए कपूज्‌ य दोतोः म्‌ हलो कडे न आलो ते मू क्षा 
स गलें कीतोगं भी दुये तआ लू लो पूणतावे बप्रले वां गडातणें ए कवर_ सपर सचड 
क्ळपयली कवच चे खप अणप्र लू लें आऔतक्रलान तघीभलपकीबरपज्‌ या तशे च 
तणे मु ह्मा गले कीयेर वम इन सट ट्‌ यूट अफमेड क्षा तल्‌ यापोशणन तब्ठखा 
अध्‌ यक्‌ षाचे स चलकडॉ. 
हत युन यन क्रो क रक्षक है गाद दुये तीआीसाळू यां तचड कच्‌ चे 
ख्पीलेम च्‌ याहता रो तव्‌ य्यम द लूलें .व्‌ याव यम्नच््‌ याशे वटक़् 
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कव चोख्ापघोप्‌ र सन चर, चाकर पक्रआ लु लोम्‌ ह्मने भर हॅसप टला तपडून र तून उत्ता 

कव्‌ चोखन बर ज्जू ल्‌ याज्यत्‌ याकव्‌ चे र्कप्‌ यां नीता च्‌ याहँसप टला तल्‌ यानी दीवीतपाछी 
करून खू याचे सथ तीकडे न यो य तुळाकर चीअशीमाणीकेल्‌ ली तशे चस बं दीततथू या चीतपाछ्ी 
कर नफ्कनावक्‌ त्‌ यम कव्‌ चे खपाचे र जै पणन ट कक त्‌ यक्रकेल्‌ याहे जगून घे वपावीधर ता ची 
इत्‌ सआ ल्‌ ली कव्‌ चोकपीए कम्म शम उ बोर तून क र घ्म दोहे क़ ूण वळख्ताक्ा अशे 

लेगिव चर लूलें .नक्हप्त्‌ कजमेळ्‌ ळू याउपर] ततणें फुडे सग लले हव 
तोदुये' तीजवीकेसतुमैखवीन र शाज कमा तले आजम्रतुमैघर तमर णये वपाख्की तुमच या 

हॅसप टला तल्‌ य्न ड सच7, जद लो आआजकव्‌ चे ख्पक्रलान म्‌ ह्ीभलप्रकीबरीअ्ष दोर 
मुकेलोड बोआ लू लो 


स रमूशबब्रख यन ३३पौशूक नी ए रोव. 


ह याम शत हूत युन यन कमे अरी अ 

क्मृयुन सट नावघे द खे येर वमा तउ जद्क़्अ ल्‌ ली १९६४ कूर. 
१७& जुया तकव्‌ चे खपपचोफप्रदोपुर प्रपणभ न्‌ हक नख्नना तणे तघोवापर फक्‍्त कं य 
रगा च्‌ यामर, यद्वीत केशी नीमर_ यद्धीत केल्‌ लोओतू यच वे ळर तो जप्नरा च्‌ याघप्तक 
पुरथ ना आीकृत्‌ रफ्रेफैनस्र्‌ वा चीतोषाप्र केल्‌ लीन मो. तो आल्‌ यावचप्‌ यां क 
दोहे घ्‌ यास्म्‌ लू याबगर सफक्रख्णा खरपन हा अशीश टक्‍्मणीद लीहयादप्र यां कत वे 
पयली च कव्‌ चे खपच्‌ याम गां नी हयाम्‌ हज याआ_ मेन यच यागु र था तए ककुश्कुप्ी 
जद लूया 


हैबपलन मने चीआ_ मेन यागप्र क ओफेल या ह चीशस्ा 
ह्‌ बर_ झुम्‌ यमन ए कबरी बुदवं तबप्रल त णें मृक्ाआं मेरोन न तेरापत्‌ रा 
बर यल्‌ यप्त तपं तल्‌ याकं य पत्‌ रा चोउल्‌ लेखह व ओकर तली 


२०नम्र हैं बर १९ ६६ १. 
पुर यशू रक्षने स यन 


झम दो म्‌ ह्यन, यां उद्री फक्तए कदीपम्‌ करार णत द लूलें तुजें कच्‌ चे खपाचे 
पुसतकह वे उतर नीउ तरा नीइतले उमेद उमेदी ओऔरर्‌ची वाचले कीपेन वर_ णन कर पक्त 
अझर थ आअझर,_ थअअल्‌ याक्ळां त ह व कुड डोक लू लो 
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मर णाक्डे न धा वत्रा जपती वर, स मूह याती डक्रखे[ यावुडीवे च न नच कटून. पूण 
कच चे खपाचेर ते बेगि नज्नें . 


तुमचे कुशळटप्र पुसतकवघून ह वे अज सैप्वरों कनश लले तेन नाहवे 
मु हज पूला केन नघ वेगळे जं कनश लूली साळी श ज्पल्‌ ली जेवणा आवख्दा बष्टली 
आकॅप्‌ रम कच _यच याडब्‌ या तधहली . तुमचे कडल्‌ यम हें भेटवसतूसवीत्ररून क्व चो 
वे गन जपाचे था प्ले तेन नाम हलो वोवष्ठदीपआ ल्‌ ले हेदीपह व केन, नघ 
व खचोना मृह्णूयानश्‌ टज्ज्‌ ल्‌ याकुडी तखं यचे बदलजने अप्लेतुमम बर व आमसक्हू 
ये ता फटल्‌ यावर, स नीवे गवे गळू यादुये' स च्‌ यादबप्रार्काम्‌ छ्मात्‌ र ष्कज वीत आ लूलें 
ख्पकर_न घुसम्टमर कर पीकू वष्टर दुये' सओसे खक़्शकनउशाखाटी मु छा कडल्‌ यम 
न क्वे चून व्‌ हलू लीरा च्‌ याकू रूर पकडा तल्‌ यम मुक्त तज्ले उ पर तह वए क 
स्कर य बळ शू ट जीसथूलमनीसजोआीदीक्षर ह णां भशेन धा वतलो उ पकः मम पक़्उ तर] 
मेळनप्त हेपू रत भशलीप्‌ रत भशली मृहजू याप र य इश्‌ ट... 


कृपाकर,न पय्‌्स्म्‌ लू याइश्‌ टाचीन मसकर स॒वीप्र ची जीत चोन मणोअभ म्न बळगता 
ना वतुजें पer Hovannesऽin खकें .आ लेक्आल्‌ याआगां तव री 
पदर थ कशे घलतप्तते मृह्मासेस़ा अजु मघ यापर णम तल्‌ यम म्‌ ह्‌ याइश्‌ टा क 
म्‌ हज याघरा त आन ता कं सवता याक्लाम श ज्पल्‌ ली वसतू कशी द तल्लेते यद्रज्ता 
तेन_ नगम्‌ हात्‌ र सज्सा 


कव्‌ चे खक्ाचे पयली म्‌ हज याकठजब्‌ याधड धड यम म्‌ क्मए कसट र फ़कळ्‌ ळें 
जे म्‌ हज यामतम झक आसे पे मर णम्मतले पूणआं म्‌ ्मादोळू या नीवघपक्आीक्मा नी 
आकुप्क्रज ये वं कज्य कीम्‌ ह्‌ याभत्रचे ना व अझ्गसाळ्‌ यास वस्र तल्‌ याज बा नी तुजें 
क्मबुद्‌ धीम श ज्पल्‌ लें जेवणउ डून उडप्रं कज तुकजेतये तले . 


२ऑसट १९६७द स १. 


आ ए कदमभलप्रकेन औसृध्‌ द ख _ यामनशाभशेन है वधष्टटा . 
तुमम्‌ ह्लं त खे पत्‌ र .म्‌ हनु याकळजघ योभ्नाइतल्‌ योअझ्ष वीक्रादाघे र बर प्रें क 
ह व अमर थ म्‌ छीख्‌ यघीभलप वीतुकऋ णीअंभ हे मनीफपतीच यातर णह हेमृ हज यापूर य 
भ्र तुकम्‌ हजेभव म्‌ हा 


म्‌ हज याअल्‌ याद पत्‌ रा कतुजे क्डल्‌ यम जमेळ्‌ ळीनातेन_ नाह वे तुमचे 
व्‌ छलें पुसतकम्‌ ह्‌ याइश्‌ टा कडल्‌ यज्ञ रीगघे तले आखाळे ती दष्ट नट्ेबुक त न कल 
केलें . आता हैप्‌ र तक्ष बदलत अक्षउ पर] तमु हछ्माकळु ळे कीतुमैपुसतवं आपत्‌ रा धष्ठली 
पूण ती म्‌ क्लपप्बली नत. 


ह गाकव च याशक्रह घेर व सवप्तदवर पीलेम चोआ क्डोद सादीपवष्ठत अप 
दीप ता चे मदी देतो य अभ. चडशे म्‌ हज कडे न ये तप्त ताचे खती 
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कं यप्‌ रसन है वक्व च्‌ याखाचोप्‌ रचर करतां केक हलवा संमड आीकव चो 
डोलमेहकर,न लेकरं कदछ्यता ता चीस्म्रोपणीछपून लेके मदी वां टून द॒ ता क शम श 
घछ्लून केक चेर तुजें ना वबर यता तुज़ याभयणीरकी ह वे ह याकेकं तलीए ककेक 
घेतलीत णे रडून मृ ह्माम ठीम लीआीम्‌ हाले अच्‌ यम औदम भयणीम्‌ हु या 
घर घे दर तुकद्धां चउकते अक्ष॒ तुज्‌ यापुसतक्घोदुसीखं डत णें मृक्तद लो 


तुज्‌ याभयणीक्रह व खूबदां मेळटा तुजी पत्‌ रा आक्ादपत्‌ रा वघतां पळयता 
फोटो तुमच यादो भुर ग्‌ यां च्‌ याफटी कह वे व्‌ हड दयळपणम पळयलें जे 
फर. ट फप्र 'ग खां आओ प्‌ रभ्वी वख्दा है णीवय्राघली ता चोबळीज्ला पूण 
ताचे बदला जहन नीलेक्रकं य मर णा तल्‌ यमन वष्टप्रत्त जीता च्‌ याउ गड झ्क्कन मझ वर 
धह ट्त. अल्‌ याकळं तले व्‌ छले व्‌ हलले पू रत भशलीलेक्रह याप र क च्‌ याखणा जेवणा क 
आवख्दा कला्‌न अले क्मउपूर, णरेहून गेले औन श जन यत... आीफक्त तुर्म हैं गुपीत 
उकूते केला. वै तथ्‌ यां न्‌ ह्मकर पचे धहसकर पीजी मुक अश . 


उसां थोडे महाव शी उल्रयाम्‌ ह्मद खाते म्न ज्क्रअझ्ललें 
कव्‌ चे खपक्रस्र वप्त कर चे पयली है वक्षे ल्‌ लोओीआ है व क्षेअंन ते तुमं क्ळपा 
खी . खर वर, ख़ चोअझ्षनफष्टीव्‌ याउ ज्यू याबज़ुकछ दुखले. दोतेे ककर ण ससज कशक्लें 
न1आीफक्त वख्दा आमा श करन म्‌ क्लतअउत्वस॒थतप्र हली सवर स उपरा तन मो मू 
मर णये तहँसप टला तव्‌ हेलो म॒ हज याउ ज्र यामूत्‌ रप ' डा तफप्तर कीपूं भर लू यप्त 
अहे कल के .मृह्यामूत्‌ रप ' डघे ऑर शन कर पीप्‌ र ध्‌ यप्रकए कबुदवं तममीप 
अक्षो जेज वोअझ्लोजन्‌ यर तुमच यादा चे र दोशूय क्ला नीस्थरा क तलो मन श औक्तीफ़ क 
वख्दा ख्मी दो नीतुज्‌ याक डनचोअ_ दोभा ख्नाशे सगून हस्मोमंस ता तया 
लचे म नरलवॉटर आख खाख्ांचव सखन भीआीफळा चड खपचोअे श तणे 
द लो 


दो तम वर_ स हेओे श पळ ळो जेन नाम क्बर द सं तेन नापर तून 
साळे खपक्रलालोल्‌ हू ल्‌ ह्यू म॒ हीभूकवहतगे लीआीम्‌ ह वज्ञ द स्रा दीपवडतगेलें 
हेरा प्‌ र माम क्म्म हें भलप्रकेचे लक्‌ षणद स्तर पूणताचे उर फटे जनें .पयली 
खर तक्लीदुखक्रलाली मारि पा यझूले आप र प्रे च्‌ याचोवळीपवर स चेर कृत्‌ रमि 
दा ता चे झप्तेर सकिदा त आले. म्‌ हनु याकुडीवे वज्ञ बा ' शीक लोमेर न पप्नलें 
सवस्नघे वपक्रत्‌ र ज्ाप च र क्क्ष खै कली धडधड आआ बट पटे म्‌ हछ्मभी वतणी 
आ लले .उपरा तगहेटर द स्मो जे.. 


इतले 
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क्हीणता तयाभशे न गळू यक्रभी वतणी दवर लो दोष] कऑओर शन कर पच्चीइत्‌ सआ ल्‌ ली पूण 
हवे न ह्मक द लोमारि खाटी्र धमनफ्रिछ न्‌ य रगतदब्र मूळव्‌ यध सध वप्तअी 
दुये स नीम्‌ ्लीपुर प्र कूड इतलीदुबळीजन्‌ लीवीम्‌ ह्च लपक्रमेळन श लू ली 


मु हीकीए सप र नघी गुळयो प रम डी व्‌ हनर, डी 
मलेर डीन अल्‌ ज न बे लेड वॅपोड यक्ष आीहर व खरीपदाः_ था चीफ, मभि 
खर कीआ लू ली जी म्‌ ह्‌ याजवणा तलोअ_ दोभा तयर कर तलि. दोतोग कडे न म्‌ हा 
न रशज्जे आसाळ्‌ यां नीहै लक्‌ षणां प र्ने कडेन सबं दीत अक्ष ओ' 
सग ल्‌ल्‌ यम्न म हू याज व तघोशे वट आलाओ मृह्पाद सकें .हयास वख तल्‌ यम 
थकून गे ल्‌ लोआीफक्त खू यासट्‌ र क्षं तलू यम ह अम से पपघीइत्‌ सआ ल्‌ ली ए कचम्त्‌ क 
जान म्‌ हाह यादुः सवप्‌ नाथवन वष्टष्रं कशक्ताओ' मृक्मकेन्‌ नघद स्म नापूण 
हैं जेडला . उसां खरक लॉसतन नाजना पत्‌ र बर प्रीपीव. ख तावीत च्‌ यामूळ कुडी तह॒या 
कच्‌ च याखपच्‌ याकळां तसखार क लेतकीओन रगीपे शीए क्ठा य ज्जू यप्त 
म्‌ हठ यर सता सर [क लोन ह्य पूणचौ तीपक लोआीघडये ताचे पर सचड आहेव 
शइ घ याए कती कथप्रन शर घ. यादुस _ याती क्क्रख _या नीव चौरूक लोवजमम 
चलताअीथं यच्‌ याक्‌ लीनं तका लू ल्‌ याभयणीव्‌ याचलये कजड सम घे वन कॉग्‌ नॉक 
क्र ख यच या पष्रलं चे र चडटा आक्मार कलाून आथं यचे दोहे मु हु या 
अल्‌ यासथ तीवीपुर प्रपणम वळख्तप्त ता क॑ अजपज्सा 


खसकर,न जन, नाते म्‌ हनेर गतदष्ल घे वन ए केगीपबदलाते र द सात. ह्ालान तां वां आलें मत 
बदलतलें आप्‌ रत्‌ यकूषा तख्‌ यज ख्लाह वम्‌ हज याघरा तर्‌_चीक्रकव चे वेगन 
जवणतयर कर ता आऔता कं व्‌ हरता ते खप्तञआह वम्‌ हाटा हलर स यन आली 
पुसतक पुर प्र स वख क्रफुक्ट धडटा है व लेक ककव चे जेवणूयद ता तुम अडटा 

त तले खा . अमा धामृह्मने जने ह यासं तर प्रता ... 


मुहजूयाड टॉक्‌ सव शी थोडी उतरा स गपाची अझ. म्‌ हन यादुये' स चीवे दनाइतली 
ख आ लू लीकीड टॉक श्र णवी पयली चप्‌ रत कूर याम्‌ ह्कजावनश लू ली फकत 
ज तलें चडजेवलें त तलें चम्‌ क्लपुरजान हमें .म्‌ हनु याआ ग याउ ज्‌ याबजछूक् 
ता बडोफोड द स्मो तेप्रवेदनद्रप्रकअश्ा लू लो पूणर।वडीच तोख़ले मु ह्रीक क॑ य 
कहे न खाली खजजनी कडू जोआीतीबरपीज्ी म्‌ हज यामुताधोर ग केन. नाउ ज्व ता बडो 
जनू यर केन_ नाधवोअीदष्ट अशलो पूणम तोउ दमस केसपश्‌ ट जन म्‌ हछ्मथोडीखर 
तक्लीदुखलीजीस वताच बरीजली कच्‌ च्‌ याजेवणाघ्‌ यापयल्‌ याद सखन ह यास वख तवख् 
अङ्गं व खलोमृक्ते व स॒वझतयेना 
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म्‌ हज धवे के सआ कर डे जन्‌ यप्तजीपर तून मुळर गा तये वपक़्लाल्‌ यत. 


पत्‌ र कूरमं क१२ ७मे १९ ७१ 
म्‌ ह्माइतलीखार अझ्नकीखं यच्‌ यम स्र वप्त क चीआखं य भे पचीते म्‌ क्ाक्ळन ए कदी 

ह वकं यप्‌ र शि क॑ खी हॅसप टला तगेलूलो हवे पळयलें ए कबप्रलदेत्तोः तुजें 
पुसतकक्लां तधरून त चे भी वतणीअक्रक तलेशेच दोगे एकठांय कर तले. आकव चो 
वेगन जुमकर_न आअलोभप्रगं भी मत्‌ रप ' डच यादुये ख तल्‌ यम्न क्खषेव्ष्रलोते उ मेदी 
स गतनातेन नात णें म॒हालें ओफेल याह बर सम यनघ यास्म याचे पत्‌ रूय हया 
पुसतकं तअभ त णे केलें शे द सखा .!॥१०॥१९.ह वे पुसतकपळयलें आ 
पळयलें वीह वे खान करून लेकरं कद ल्‌ ल्‌ याच पुसतकघीफटोम्रॅपीतुजं पुस तकखूब 
दुर म छआ लू ल्‌ यन्न चड लेम कवापर पफ्रमेळचे' म्‌ ह्न तचीफॉटोफरॅपीजतलीजन_ न हें 
दोहे म म्‌ ह््रावळख्लो त णें मृ क्मए कदी्ए कदुये तक्रपळ्रपक्कवचपक्रम गले आऔफ कूस 
केल्‌ ल्‌ याद सह वगेलो 


उसा पुर प्रपणम भलप्रकेन भर ल्‌ ल्‌ याओझे यन ना वघ याअल्‌ यादुये' त्न ए क 
भव्‌ य पर, टीघडप्रन हल लू ली तोपशुवै जी बप्बलदोशे भव द्‌ यप्र ठाघो 

प्‌ रध्‌ यप्रक बप्रलदेत्तो य जपते पत्‌ रक आका य नवे कव चे खपीएक्ठां य 

जले. क र प्रक्रम चोडॉ.उब्राज यन कच्‌ चोखपीज्पत्‌ यानव्‌ याअूयप्रा वां गडाप्‌ र वे श 
केलो 


ओझे यन्न ए कवर. सअओ्री गं भी दुये त अझ्षनातुमच यापो न्‌ यापत्‌ त्‌ याचे र पत्‌ र 
बर यल्‌ लें पूणते तुमचे कडे न पत्रले नाओ मृक्ताद खाहें पत्‌ र इतलें म्न? ज्क्र 
आमेनहीकअक्लकीह व ताघीन कल वरून तुमं धडटा .पत्‌ रा तद खातशे तोए कवर, सउप्री 
इतलोदुये' तज्ा ल्‌ लोवीता क॑ ताचे कडे न न रशज्जूलें पूणअआत तोपुर ग्रपणन 
भलप्रकेन आलें काका ता ओझे यना चे पत्र ३. 


ह॒ यायुगघोख्राळू या तव्‌ ह लोपर प़करीओीव्‌ ह्हलेशपत्‌ र ज्‌ तुकमु लों अजम 
अआ_ीआर खं यचे भशे तउ क्‌ तप्चोते म्‌ ह्लाकळळना जरम्‌ हजयाम रप डच या 
दुये कलान हे व इतलोदुबळोअंझ् वीह व बर प्रें कशकना थोडी उतरा मुह याला च्‌ या 
नप्तृ यां तल्‌ यां कलेगीी पूणह व तुकसाळ्‌ याखेशेन बर यता. पुर प्र स वख तलोतूं ए कलेव मनीष 
जमहे व बर घ्रं कशक्ता पूणबर प्रें कना म्‌ हज याभत्रम तुजे पुसतकक्कन ते आ रह 
केलोह वे ते वाचले फक्ततक्रवप्रटद स्मरे न ह्मम्‌ हून की बस्मोजआीचड 
वाचून फटी पडल्‌ ले पुसतकन फ़म्‌ हून वचपक्कलालो पूणहे म॑ त्‌ र मुग्‌ ध कर पीपुस तकम्‌ ह्म 
खून द वं कमेळूळें ना 
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कर ण तघीतीक्र ष्‌ ण आभष्रुकभएतशे च तुमचे खेन आीले्णाघे व चग म्‌ हज यापुर प्र 

अत त्‌ वक्कमेह तकर तले. ह याभुर ग्‌ यां च्‌ यादुख खद मर ण्न च तुमं स्‌ याच यास त 

शप्तत्‌ र्ष दर यच्‌ याल पल्‌ ले केये त धष्ड लो खे दुख खकला[न तुमजीशप्तत्‌ र घोस य ज्ले. 

क्ले खी मनीझ्लण तुमच यादो भुर ग्‌ या चोऋणीअब्षीता ची नावां र्ाचरश्‌ टू रा च्‌ या 

यद्वीक्रउ र तली . तुमचे पुसतकवाचून है व र ेघडोच कव चोजोआीबर जापान यापर णमी 

वष्ट पळयन झ्लनाह व उ पव माता . क णतुमच याव ध्मा चे स्म्‌ यमृह्माख्म्‌ रीआ लू ली 

ह व पशुवै जीआीजीशप्तत्‌ र घीम्‌ क्ख वळखआ ल्‌ ल्‌ यत्न तुमच्‌ याउ तर] चे व्‌ हृहपण 

म्‌ ह्लाचड सज कमेळटलें . दशकं खन मृ हज यामें दवा तखेनपे न रुज्‌ ली जैशप्तत्‌ र्ष 

शप्तत्‌ र ची साळी कल्‌ पनाए कव द सबदलली . फुडर तुज याव्‌ हह पणाच यामु न मझ वर 

कर तलोह्मीम्‌ ह्रख्म्‌ रअ क णव्‌ हले केन नघ ल पूं कनाह व वर स चो म्‌ ह्म 

कू रॉन कने फ्‌ रप्रटीपज्जा मृ हीसथ तीखूबगं भी अझ्ञम्‌ हज यार गता तलें नप्नट्‌ रोज 
अझाआhीते खयलवचना 


ख्ी पडून फक्ततुजे खी! सवप्तघे वप मू ह्पाख्म्‌ रीअझ्ञह व बरीजली . म्‌ क्कज्जू म 
द ल्‌ ल्‌ याख्की है वम्‌ हन याउयचोऋणीअशली आम्‌ हु याज व तघोचलछ्ूूच उ र पाखी 
तुजेऋणीअझली खा खी ... 


आ. ये कमन ज्क्ख्र ख़न_ सर्जड लप्रफ ने मठ्‌ याचोए कपत्‌ र क 
मॅसकेव्‌ यम ये र व्‌ क्ञक़्अलोआरीज व्‌ याप्‌ रण्‌ यां च्‌ याव कलेर स शोधन केलें 


क तलेशेच दत्तो आीआभव आ ल्‌ ले कच्‌ चे खपीए ककव चे खपी 
र पो टर घ याघर त जल्‌ यप्तञीताें अल्ललबर यला ता म्‌ ह्माकेलोआ१५ नप्र हें बर 
१९ ७१ द सश्३क्रमं क्यू यापत्‌ रक्त हवे अंगा ड द रू यच्‌या 
स॒ पद्दक्क्र्स सतर पत्‌ र बरयलू लें ताचोपर णमज्जोशो द खा कर णपचन 
तं त्‌ रच यादुये स चोतज्‌ अशे मृक्प्रफोघेर र कळु ळे system Professor Jivan 
ShmavonY2n मृ ह्मा्जीहिर कं य कच्‌ चे खपीलेक्रं कमेळपाचीइत्‌ सआ लू लीस्ृर य 
कच चे खापीलेप्री र्र पर टीकर पाबगर क ते कर येतलें . पष, टीकर चे पयली कं य 
दीसऑ स तल्‌ यत्न सीघे तलीआीकछीच लजन झ़्नाज व्‌ याखप्‌ यां खीर य नवे 
अपले शे मेजघलपाचोयत्‌ न केलो 


कव्‌ चीभक्री ब सवुर बाहक तशे च फुले च यापा पला अरैः याब या पूल 
तय केल्‌ ले वेगवेगळे क्व चे जम दर वर सवस तऋतूं ततय केल्‌ ल्‌ यापाचव्‌ या 
उक र ड पूल लेगति आऔआीतशे च वेगवेगळ यासँ्डा नी ह वे स्थल लें 
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ती व्‌ हले मेजइतले कीस गप कठीण. थोड यावे ळारकीर तुमचे ना वजूयात्त व्‌ छल या 
केक चे र क्लघलताता वं ल्मल्रपाचो धहसकोगक् जें नान मो हवे ते क्यून 
खेळू ळे .फळा आफळा च्‌ यार प्र यावज क़ला[न मेजकुखूर लें 


मदी ओर. ह्लावीभयण सर मुषबब्राक यन द सखा त चे उज्वेवटेन पू र धू यप्रक 
श्‌ मो, यम जत चे फल्‌ यत्न हेक्मुश तेर क्ले्नेस यन उ बोअझ 
आ टोबर द स्र वरण चे र बस्क्कजापवीआ ल्‌ ली दोन 
वर औ ह वे तुज्‌ याभयणीक्रआिन कली जमला[न पयले पप्नपीतुजेप रत न धीमृ हा 
त क्मज्ेडटले. साळू यां तपयली म्मह्रीक्रप्‌ र धू यप्रकसवताभ तर ख लोआीह सृ या 
ती डम दोनूय क्षा नीम्‌ हेक्ल ह्णय लोजीतुज याभयणीक्रव्‌ ह आर म मेल ळो दुखे ख णक्रसाळे 
कच चे खपीस्ररो दोगे व द्‌ यप्र ठाघे प्‌ रध यप्रक पत्‌ रक श क्‌ षकउप्री 
आ लले झम पं चळीपजाए कव वेळ भ तर ख ले. म्‌ क्नधक्‌ केबस्लो तेन, नघ 
डॉ उम्राज यन क रक्षका तल्‌ याचर चपळ आउ मेदीबप्रला वां गडाआल्‌ यागष्ठये तल्‌ यम 
पष्रलो ते पयली आल्‌ यादुये स॑ व शी उलयलें आह यादुये' स पूल रूक 
मेळ ल्‌ लू याख्कीर तुमचे कडे न आले उ पक धष्ठ ले ओऔतुम्म॑ आतुमचे भलप्रके खीर बर 
मालें 


मरि साळु याज वे खप्‌ यां नीए कफटल्‌ यम ए कभशणद वन फष्टल्‌ यादुये स 
व शी आसम याध याभलप्रकेव शी ख सतर सपश टीक्र णद लें .प्‌ रध्‌ यप्रकशां त 
बसा बइफ््रोन आक्तलोजीन बुं तनी दीकर तले चडशे खार तक्रवव्खाश लले 
जन, नातोउ बोर घलेओ_ीज वं तखप्‌ या चोउल्लल भ्र पतकच आलीवळखकर,न द तले 


२०्४हें नोव 
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साळे बस ओि आवुपक्रलाले. तोअल्‌ याहत आये वजणू यां व शी लूह्मूल्‌ ह्यू उ लेपं क 
लालो 


व द्‌ यप्र ठघोए कप्‌ र ध्‌ यप्रकहम्‌ होस यनघे' पत्‌ र वाचता डॉ आज यन तच याउज्यू या 


बछूक़बस्मा 

तणे म॒हालें क्रम स यनम प्‌ रत्‌ यकषा तव्‌ हले क्मकेला .इत हा 
चडशे नमने चे शप्षत्‌ रज्‌ खर णमनशा कडल यम आ ल्‌ ले शे दख्यता 
क्ले ञो स यन हेदो न इ्मोतरीतघ याझेक्रलून तोदोहें। वयल्‌ यत्न उ बोर प्रताओऔतक्न 
शप्तत्‌ रज्‌ ज््पाघोअध क अप्नतक्रदुसमा अक्षे तरी पूणख्र म्‌ हाल्‌ यर तोज खाातुम 
साळ्‌ या नीस गला उद्‌ धृतकेला पूणहै उतरा तुमचे कडेन उर तप. तुमैलेक्‍्स खु या 
स घटीत क_न साळ याज व्‌ याखपीलेक्‍र चीआ क्डे वशीघे वन ताकंओीखंयचे 
दुये सश लले आसा तां चीसथ तीक ते अझ्षते थरब्रचे आमा हेकादपत् र 
द वचे .ताच्‌ याप्‌ रसतत्राप्‌ र मा जणा चीस्म तीवे चून कडली आीतपूं त 
मुहल ना वूय नी दज्ल्‌ लें .औती म्‌ ह्मन_ या नीए कफतट उशीबस्मघडप्रपचे थह प्रलें . 


प्‌ र ध्‌ यप्रक स गले कीतणें क्व चोवेगन स टो यमसथापन कर पावोव चर 
केला कव्‌ चोवे गन र स॒टॉर' ट सथापन कर पघीपर उ लेप जा 
न मो प्‌ रध्‌ यप्रक याव न तीप्‌ र मातुमच्‌ यापत्‌ रा ची भात 
ख वह घ्‌ यापत्‌ र घी चीकं य छमप्रम्‌ र तीख्र केल्‌ यो 
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हवे अं गर डक़ बरयल लें पत्‌ र आओझे यन आम्र यनघे' पत्‌ र. 
साले सॅलड अहिर पदर_ थतणे व्‌ हड कोन ख्ले आते कशे तयर करचे शे व चलें 
मृत्तो लउ्ाा ल्‌ ल्‌ यारॅमड फॉर, मघ योधाप्‌ र तीखे _ या कवा टल्‌ योह वे तुमका 

धह ल्‌ ल्‌ याआत्‌ ती तलीहैए कन_ ह्य हैए कदमन वीआीपुर प्र. 


हिबख्म ते मर न चललीवतनाप्‌ रफ्रेकेम आले एक 
का ड म्‌ क्कजीदुर्सर स रमशक्रद लें आीअमं खा च ताव यास पर_ क॑ तर प्रपक्र 
सगलें .तणे स र मूशक्रम्‌ हालें तुज्‌ याभप्रक्रपळे वन स्म लोघेवं कओीबेगमिच 


गं तव्‌ यक्रपत्रपक्कए कप्‌ र भप्रीये वजग युक्‌ तपण तयर कर्‌, कम्‌ क्मखर"ीच इत्‌ सअफ् 
पर दे शां त भी वपाचीपर वम गीमेळप कठीण तुज याभघक्रबर या घडये तक्रआलोप्‌ र भवर 
वाप्र, येता अं त्‌ र णतयर कर पक्क 


वि 


प्‌ र धू यप्रकवे पत्‌ तो ज वममं बर श्‌ मो यत पप्रझ यन क्र में क१७ 
ये रो वम. 


हृक्मौशतेर ह्मे झोस यन अनघ हर ड यन से टए रो वम. 
भतस व्रघे पत्र १. 
भए तीप म्‌ ह्मतीसवा टीए सकं वर 
तेहम ४ जे वए१९ ७१ भर ताचे दूतप्रप्तप्‌ रो ससह 


आं कळयल्‌ ल्‌ याप्‌ र मातुमै कच चे खाप हयाना वम ए कपुसतकउ ज्व क्र 
हले .भरतस वरम नेचर कुयूअ खीरी न र_ ण्य घे वपीसम तीने मलू या जीने चर 
क्‌ यूअ घीप्‌ र गतीअीउ दर गतीचे र अभू यप्तक ताअआशीतुमकं म्‌ ह्मतीमेळूं येता 


तुमचे पुसतकहयास्म तीक्डेन द ला तीतक्रम_ यतप्र द ताआहिं ए कबर क्म 
ज्मले जशे स्मज्सादे रन भए तावो भलप्रकीओीवुटुं बन योज मंत्‌ रलयहें व्‌ ह्ललें 
पुसतकखाप्र फकू तपा च र्‌पया व कून ते वां टपचोव चर करताहयापू रक्‍शनच या 
व कू रचोता क॑फप्रदोजचोना 


बुमैकृपाकरू,न पर वत गीद ल्‌ यर औखूब उ पकरीथा तले 
भरतख कम हें पुसतकइं ग्‌ ली त अहिर बर थळ याभशा नीउ ज््ह क्रक् लें 


तशे च हैं पुसतकख्नान ऋ ययप्रतज्ला जनू यर आम क्ळयप्त 
१९ ६७ वर, स्वरीआत्‌ ती वातुमवं फुडल्‌ याकळा त तं त बदल कर प्चीअप्न 


२०६हें नोव 
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दे र हैं पुसतकभा ता तउ जष्ठ क्रक् पक़्अकं गर जेचीपर वन्न गीमेळ्‌ ळीजन्‌ यर औ 
उ पक्हपीथर तले. 


टीए सकं वर ह णीकेला 


१९ ६४ वर_ समह्‌ मगा थी सथापन केल्‌ लीतीभर ता तलीखाळू यां तर्क रप 
भलपवीस सथा भए ता तने म मु ही पुसतकं आबुलेटी वा टतत. भए ताच याभलप की 
मं त्‌ र लयक्कम्‌ हज यापुसतकघीवळखह स सथेन केल्‌ यात्‌ यास सथेच यास चल्का म्‌ क 
बर यल्‌ ल्‌ यापत्‌ रा तले क॑ यभाह गाद ल्‌ यप्त 


तुजव शी हवे पांचवर म जी बूर टीशव्‌ ह जेटेर यन 
ने मछ यां तवघलूले तबे र हवे चडलकूषद वं कनश लूलें आ 
जळजळव खून गेलू ले फटल्‌ याम्‌ ह्यन यामेरोनथं यस टरीचल्मेपीए कमेक्‌ स का 
बप्रलती स्म तकं आधे कडे न र प्रलीआीतघे र उ च उलयली कव चे जेवण.तेन_ ना 
खन ह व आ पणम तुमचे कडे न स पर, ककरन पुसतकऑ डर कर पाचोयत्‌ न कर ता 
पूण तुमचोपत्‌ तोक्क्षेक्रलोपूणकं य दस जी पां च वर स कच्‌ चे आ न खपपीदम 
जा आचे कडे न आले आम्‌ छ्मतुमचोपत्‌ तोहैस स॒ थागा धम स थप्न केल्‌ लीजीताव या 
ज व त्‌ यान मा यावर स्र नीथं य धावर स क्मकर पाचे भा यमेळ्‌ ळें 


NATURE CURE CENTER उर्‌ली कं चन भत 
इझू र ए लवे गन सेह्लटीचोअधू यकू ष ने चर आऔजी.. 
भलपकी नेमठे १. 
तुमच यम धड लूल्‌ याबुलेटी ख्की तुमचे खूब अमर . औती मेव्क्रेपच्चोयत्‌ न कर तप्त. 
तां चोचड वाप्र कर पक्रसेपीलेम क तुमच यापुसतकं चे औसा मेरो न शं बर खं ड 
व क्ले चडशालोक्षां कडं ग्‌ लीश कळनाउशाल्‌ क्ल देशा तइतली पुसतक व क्पख्र' च 
व्‌ ह्ह यश. नेचर अँडहेलूथ गE६/AUBRIUT हृयाने मू यघे' क्व्‌ हूर हव 
तुमी धहटा तपं तसवर स प रप्रेच याअह तचोर्ि फटोप छपला उसां बरावर, ख़ 
प रप्रेच याअह ताच याफेफे छप्रपक्रए कलेखतयर कर ता . 


जम्भे ग र ष्रोपस हे यनसिं ट ने वे ओझ इझ र ए ल 


हेदोतोर ब्‌ र टीश शक्नहर।ीसेक्लटीवोअध्‌ यक्‌ ष॒ जे.. 
ल॑ डना तए कप्‌ र कू टी्अ्षमीम्‌ ह्लं पुसतकवचून तीआ लू ली 
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खम्‌ रीकरून त च्‌ यादुये' ती कम्‌ हनेपत्‌ तोद ताअीक्य चे खपाचे पुसतकस गता फुडलें 
पत्‌ र हैं सधूदकरता १. 


तुजं कव्‌ चे खा व शी पुसतकवाचलें .म्‌ हज या ख घेर उपचर कर पक़़डॉ. 
लही क्व्‌ चोखा चोअहू द लोतपूँ तल्‌ यम पुसतकऑ डर कर पक्रमेळचे म॒ ह्यून तो तुजे 


पत्‌ तोद लोह व मेला तल्‌ यन्न धाडॉलर धड टलोअीकृपाकर,न म्‌ क्लाती पुसतक धष्ठटली . आ 
सबुले टी . 


शू रफ्तीकेंप पबे ल मूडी ल डेनगर डन लं डन डबूलूयू 


शू रफ़्तीवे र सटॅनलीआडर १. 


पूर य गौर वशलीइश्‌ ट तुजें पुसतकह वे दो फटी बरफ़््ोन वाघलें आते जावलें 
हैं पुसतकम्मीशणक्रन व्‌ यायुगच्रीख़ वप्तक तले .न मो सवख तए कसम_ य ऊँ तपण 
ये वचे म॒ ह्यान हैं पुसतकलोम च्‌ यादोळू या मुक दवर पर गर जेचे .आा मर नह वे' 
वाचल्‌ ल्‌ यासराळू यापोशणशप्तत्‌ रज्‌ 1 पर सखे आपर पूर णस य वळर ते चड 
बर बेर स्रजं कतुमैए कप्‌ र त भशली 


ममीपहेफळां खपीआअशे तर न स वख तले प्‌ र सन स्प्रे जले आभा गर घोस वस 
तयर ज्तलोओहे व वर_ खर थप्नन लेके कभर द ता . तुमचोबोधवक्र य रादूं नप्र साब् यो 
कणां उपप्र सयम खे अीमुळव्‌ याकू र मवि कटून उ उडयता आ_॥ मेर न चर चा 
ज्‌ लीआ कडे वआीहिर तुमैक्डून उ डयतले औता चे झ़प्तेर तुमैलेक्रं कख्रभलप्रकीआ+ी 
खेशीद तले. 


तुमचो वीजरेपास्र केव ए कप्‌ र त भशल्लीम शाचे कम आघडये तुमा स्ाजपीलेवरूय 
प्‌ रत भशलीअंअ ये तप्त. 


तुमचे पुसतकफाउद कर पक्रज्यते ह वकर तली मू याह वए कपुसतकस पट्वी 
कर ता दुखे पुसतकबर यताआीव्‌ यख यम्ता द ता .है क्म कर पक़्दील्‌ क्त अक्षा. अस 
स वस तलीपर सथ तीगं भी आप्त पूणम्‌ हनेघ्र जीह वप्‌ रम सहम द तप्त तुमैआी 
तुमचे क्मआीतुमचे यश अजय ह यास वख त अह्हह जणून घे वपघ यान दरो न. औतुमवं खूब 
ली अझ्षहें म्म, य कर पत. 


मु ह्ला ए कपुसतकतुमकं धष्ठटा . औवर,_ ख़ थव्नन वे गन जन अझ आऔधुमशेण 
क्हनावाखेोप येना आआआ म॒हजेघप्र जह व तुमचीपद्‌ दत वापर तत. 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» पयले अत्र हेन यू ले डन. 
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भलप्रकेचे ख »उच चतमभलपवीआीज वीत क्पदोप्‌ र कशक 
२९ एपूर ल१९६८ ३. 


तुजं पुसतकम्‌ क्लामेळ्‌ ळे . हं पुसतकम्‌ क््रफक्तउत्‌ कृश्‌ टद सा 
पूणम्‌ हू याव चर क कृती कआीबर पप्रळक्रते ए क्दमजुळ्टा उं औ ESSENCE OF 
HEALTH ना वाघे नेमछें उजाष्ठक्रक्तटप्त.हैं नेमे ओम क्ली वैयक्‌ तीक 
पुसतकं उ ज्ष्ठ क्रक् पाबर घ्र च लेके कयो य मः_ ग दाकेपीपर वीपुसतकं व कपाचीइत्‌ स 
अमह याख्की तुमचे पुसतकम्‌ हज यापुस तकं मदी अझ्ाप्रचे हें न शू चप्त देखून ठोक 
खालतीव्‌ याउटी व शी म्‌ क्मकळयत. 


२४मे १९ ६८द स्र १. 


तुमं पन_ नख़्खे डा च याकव्‌ च याखाच्‌ यापुसतकं चो८२.५ डॉलर चे कध पक्र 
म्‌ क्लखेसज्ता तुमिआक हैं पुसतकछप्रपचोह् कद वपक्रतयर अझ्‌ यर औते सरकेमि मा य 
कर तले. ते उ जष्ठ क्रक् प्रआचे कडे न साठ योखाना अम. 


बॉक्‌ स२८२१ डरबन दकष णऊर का 
दौ लतर मभी शीक्रम शन १. 


तुमं हैं पत्‌ र मेळ ळे म॒ हाअञजलें मृ ह्मव सवप्दवर प्त तुमचे 
पुसतकपळे ल्‌ याउ पर तह यास सथेच्‌ यास चलकमं डळच्‌ यास्राळ्‌ यावा गड यां चेर 
खेनरपे न पर णमजनोन1 पूण कव च्‌ याजवणा तल्‌ यत्न च लेक्स खू यावचवं कमेळटाक्षपर 
पुर प्रपणत खर्‌ रीज्ी साळे र ग.अचोस्जए कधर_ म_ थस स॒थाऔभए ता तकव्‌ चो 
आ न चळवळ चलक्रलतपचे थार प्रला .तुमैतुमवे पुस तकडइं ग्‌ लीश आीथळप याभशा नीछप्रपक्र 
पर वम गीद ल्‌ यर औपयल्‌ याख्रप्तेर धाहक़ प्‌ र तीफुक्ट वा टतले.औकर तले तशे च भलपवी 
मं त्‌ र लयक्रस पर_ कखचोजफला[न ते य अल्‌ याक_ यप्रळी तह याव शयघेर व चर 
कर तत.हॅसप टला नग्न छा स द्‌ धकर पचे औथा प्रलें 


तुमच यातत्‌ वग न_ यप्नचे वै यक्‌ तीक्रह तस बं दाचे नदर न व र प्ेकअप्न हें 
औजातप्त पूणभा तास कू यादे शां तज॑ य चडशीलेक्रस खू यागरबआउपशीअप्ष थं य 
कव्‌ चे आ. न फब्रोतीजम मेळटलीआीलखं नीम शा ककर ण जलले ज तघोपर णमम्‌ हून 
श जाल्‌ लें जवणआस वय ओऔीचुकी याचल ती कत्‌ रसज्ा वटप्रप, उपर त 
जन, न]तुजें पुस तकअझषा 
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उ जष्क्रअल्‌ यर आतावोपर णाममेळ्‌ ळोज्ल्‌ यर औतुमच याकुटमस्क्रत भए ता तये वन ताचो 
पर णप्ततुमच_ यादोळू या नीपव्येचे आं त्‌ र णधडटले. 


कृषू णमे उपध्‌ यक्‌ ष. बी अझ ीआ.नवीद लूली 


भ ती दूतष्ांझ तल्‌ यमन पत्‌ र मेळू ळू याउपर तपर तून यत्‌ न करून अच यादे शा तल्‌ या 
अध क _ या कह याजैतघीम्‌ ह्मतीद वपच्चे थह प्रले .पयली ह वे. मझ मदरो झशहपह्लवीक्र 
खाय़लद लूलें पत्‌ र बरयलें इम्‌ प यलआऑफ स्क्रफ भि इं ग्‌ लीशआी 
आ मेन यई पुसतक चोए कखं ड जेडलो 
पत्‌ र १. 


पयली कल्‌ पनाकर प क्ठीग जं ये ताअशीअल्‌ यं त खेशीचीखर तुम हह पचोम्‌ ह्र 

अभ मा अझ्न 

म्‌ हु याती्षवर, स्र च यायत्‌ ना क अभू यमा या स शोधन याआीआभवा च्‌ या 
पर णम तल्‌ यत्र अजसाळ्‌ यादुये सची कणां श जाल ली आ न रखना आ 
हेर मेल्‌ ल्‌ यापदर_ था चोसवन कर_न लोक नीन कळून अल्‌ याआगा तघलतप्तहं न श्‌ चप्तिपणत 
स धू दज्जा.फाइ दोपे नी प्‌ र भवी वख्दा आ बळ शू टकरपी खणा द ल्‌ लू य्न 
म्‌ हु यामाळ भुर गी ए कधावर स॒ प रप्नेचेर आीदुसख' चवदावर स॒ प रप्येचेर मृ 
मेळ ळी तेन, नम्‌ ह्मक्षीख्‌ रीज्जी ह वे आ_ मेन यांतबरयलूलें एकख सतर 
पुसतक१९ ६० वर_ सछप्ूून जष्ठक़्अलें मारि १९ ६३ वर सम्‌ हजयाफ भे 
दे शा तल्‌ याबप्रला कदद्रल्‌ यां कक्न्भ्रपाख्मीः ह वे त्त्‌ पुर ते फर भिभशे तए कलूह्मशें 
पॅम्‌ फ्‌ लेट उ जपले ताचीप्‌ रतत्‌ यघ वेळार ह वे खर केलीउल लेख 
केल्‌ ल्‌ यापुसतक्वे र स स॒ कृतीआीकलामं त्‌ रीश्‌ रीपल्लबोइ ह चीन दर पडली तणे म्‌ क्नआयले 
आज्यत्‌ यामेळब्र यां उ पर तम्‌ क्लडॉ. 


अब बसन फि र ड लपन आसाचे खच टणीपरखन न्‌ रीप्‌ र खीहॅसप टले मुखेलीश्‌ री 
डॉ.उब्र बसन फशिजीडॉ. कव्‌ च याखाव शी प्‌ र धमिचवकशीकर पाध याहितम ता णीम्‌ हा 
ने मने अधलय आन बर वन नर खीआबह मैभुर ग्‌ या च्‌ याहॅसप टलघीवळख 

करून द लीदुर, दैवम थं य मृ क्कक॑ उचणीअल्‌ यो क्र णक य दो 

आकर, मचा _ यां कपो न_ याचुवीव याव चर] पूल वेगळे कर प आता च्‌ याव चर क 
नव्‌ याव चह चीवळखकरून द वपगरजेचे' आ लू लें देर क्मफुडे धुकलपक़् 
लान मृह्ञायत्‌ नन रर थकउ र ले आत्त पुरते हवे ताघोखे खेलोप्‌ र कर णाचीगजन. 
अथात व्‌ हल्‌ यावा गडा 
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पश्‌ चप्ता खसकर,न ता च्‌ याचुवीव्‌ याख्ाप्‌ यास वयां चे क्लक़ कपर णमह वे 
बह फोन पळयल्‌ ले. 


मळा तूच उल्‌ लेखकेल्‌ ल्‌ यास सथा च्‌ याप्‌ र श्म नीतशे च साळू यादो नी 
मल्‌ लू याजवण्‌ याख _ यापर णाक्‍्वेर लकू षद वं कनश लले आसाळू या 
दुये ती कफक्तश जाल ले ओऔगगर जे भ्यर जवणद लूलें रोस॒टॉर' टा 
सके जें रगान र माकरताम्‌ हूय देशातयेसमेळूं कनश लूल्‌ यम 
हवे मृह्णाव चर पर वीदे शा तल्‌ याशप्तत्‌ रज 1 कउक्‌ तष्रपाचे थ प्ले जालान 
घडये ओ तरो न मु हज याम्प्रभूं या तमु हीये वजा चष्लीक्रलघपार्की वै ध मीन हावर, क 
जपन अशे पुर प्रे मळूं ये तप्त. आ वे ळअला शहआीलेक्षं च याधव्‌ याकू रा तीवर वी स वख फ़ 
तुमचोहत दाख्पल्‌ ल्‌ यातुमकं कीम्‌ ह्म्‌ वाचीम्‌ ह्मतीपप्रोवप मू ह्रां पव त्‌ र कर, तव्‌ य अशें 
म्‌ हमद स्रा. 


म्‌ हलो इं ग्‌ लीश पुसतकपयलेच खेपे १९ ६३ वर, सछापून उ जष्क़्अलें आते 
व क्ला .माहि १९ ६५वर_ सआ मेन याभशे तदुख पुसतकउ जष्ठक्रआलें आदो 
वर सर उपरा तते च पुसतकइं ग्‌ लीश भशे तआवरफिकेलें तपूं तल्‌ यन्न दर क 
पुसतकतुम्वं धष्ठ ला . ह यापुसतवं चे धाह खं ड आीरूम अ_ द लखफुक्ट पत्‌ र कं पर की 
देशां तल्‌ यारज््णू यांक द ख्छूयांक ससथाक व द्‌ यप्र ठा कआ्प्रीमृहनूया 
वै यक्‌ तीक्ख्ना आखानस पत्‌ तीत धडली . ह यावर, स्पर तून है वे 
आ मेन याभशे त धाहक पॅम्‌ फ्‌ लेट छपून लेकरे कफुक्ट द वपक्रसर वप्त केली ह या 
क _यकू रमं चोपर ण्मम्‌ छत यर अजस वख तल्‌ यादे शा नी खसकर,_न 
अररक भतआअआ मेन यांत शे कड या नीह नीलेक्ररॉवेगन अक्ष॒ तपूं तले 
चडशे दोरे कडेन न रशज्लूलेदुये तीआ लू ले आमा ते अलें ज वैपर पूर ण 
भलप्रकेन चल्लूदवर तत. ता चे कडल्‌ यम म्‌ कहार नीउ पक घी पत्‌ रा मेळटप्त. चड करून 
साळे वे गन आसिफ्रिदोशे आीहिर पुरगािभलपवीस सथाम्‌ ही पुसतवं आपत्‌ र क॑ 
पप्तळतत्तआीक्य्‌ च्‌ यावेगन जुमव शी व सतशम् जार पीस कर तप्त मृ है घोशणा ते 
आल्‌ याद खछ्‌ या नीउ जष्ठप्रत्त कव्‌ च्‌ यावे गग जू मर्क सेट यमबा दतत. 
मक्‌ स की तकव चे आन अधल्य सथापन जलाम्‌ हलां पुसतक जिन्‌ ट ना तसपॅन श 
भशे तआीद लू ली तह ' दीभशे त आकर जन स्यू याछप्रपक्रलालं . बी््षि म्‌ हमें 
पुसतकटीवीचे र खर केले आताचे कं य भा लेक कवाचले युरोप ओर कें तले पर प्रकरी 
दत्तो अझ त दुये ती कम्‌ होपत्‌ तोद तप्त ञीवचपचीश फर सकर तप्त 


रहें नाव 
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कव चे ख्पीपुस्तक ये र वम आड़े मे जैशप्तत्‌ र ज्‌ ख़ान सऊँडटेकून कूस हया 
म्‌ ह्यन, यछ्‌ याने मछू या तमु हज याव चह चोबचष् क त्त जीता कं तें केद तत. 


आ मेन या तमूह्रां व्‌ छलें पुसतकधावर स उमरी उ जडक्रअी लूलू यम द... 
येर व्‌ झा त कच चोकपीलेमं चोआ कडोवडलो ते ए ककं कडेन सबं द 
सथापन कर तप्त भक्च्‌ चे रपे र आन पर, ट्‌ योआीउ त्‌ ख घडन क्लटप्त. ह या 
कच्‌ चे आ_ न खपीलेक्षं मदी ज्यते दोततो!य द सप्त येर वम व द्‌ यप्र ठा यापोशण 
व भाघोमुखेलीआीप्‌ र ध्‌ यप्रककव्‌ चे खपाचे र व्‌ यख यत्ता घडो क्कटाओह यमेळप्र या नी 
खर दुये स तल्‌ यत्न वष्टष्पीलेक्आले अह्लालद तत. 


देख ए कबप्रलदौतो! जैपक्‌ षाघप्त ज्ञ्‌ लीओआ लू ली 
चर वर, स ह्नचल़कर, कशकनश लू लो चवदाम्‌ ह्यने कव्‌ चोजवण खन उ बोर प्रलेजी 
आं ताचीभलप्रकीपर पूर, णआआ ये कम्नर ज्क्उदहूण मृ हनेए कनप्तेदा अडू ठपीप 
वर_ अ चोतर ण्टो तं त्‌ र कदुबळेपणाचीप डाअश ल्‌ लोआीतक्रक्षपं य क्ठीणपण्ज कपल क 
मेळटले ताणें म्‌ हन्‌ याफुक्ट झृस्रोघणू यां कडे न लक्‌ षद लें ना त्त फटी युरप्रा त 
भी वलोआीदशलकू षा पर सचड र यलख्र च केलो न मो तक्षम्‌ ह्रां पुसतकवघून स्मृ य 
वळर घेत ल्‌ ल्‌ याए कफादतं तू र कशप्तत्‌ रज्‌ पकडल यम लॉझमा तलें 
कच चे खपाचे पुसतकमेळ्‌ ळे . तोते हू म क़्पर तलो 


सबं दी फप्रली नीह नीशेच तर चे दसतप्रे जअन्न ओह व 
खं यच्‌ यप्रनेम लूलु्‌ याम्नशामुख् ती खर कर पक्रतयर अ .खर' च क्ती चमका 
मळ लूलें साळ यां तव्‌ हले यशम्‌ क्त यर भतस वरम मुहं पुसतकउपेगीशे' 
अध कृतपण् मा य करून ते उजाष्ठक्रक्कन भा ता तल्‌ यालेक्षं कतघे वाचन श फास 
कर पाचे था प्रला जमलान ता कं पुसतक तल्‌ यास्रत्रेण यां प्‌ र माचलूं कमेळटलें हें 
आरपी गर बीअजीउ पशीपणा तल्‌ य्न वटप्रप. 


आजह न श्‌ चीतपण स धू दज्ला कैजि उ पभो टछटप्त 
श ज्पल्‌ लू याखा व ख्रीवख्दा आहर मेल्‌ ल्‌ यापदर_ था चोक्ळजवोअसक़् कॅन_ ख़ 
गहे म संस गज यरी थं डीउशासाळ्‌ यादुये सप्ला मुक त अ्नत मारी ते ह्लकेवा 
जड आब . इत्‌ यष्टीवाच यतप्त. उ पलब्‌ ध कादपत्‌ रा बरीस धू द कर तप्त जशी जशी 
नवी हँसप टला उगडटप्ततशी तशी दुये ती चीस ख॒ याप्‌ रम्णां तवषहटा वर णहँसप टल 
फ, म्भिजआीर दचीूड हे रघ याप्‌ र केमबोउ गम देखूम नवे हँसप टलबा दपाघीगर ज 
ना पूणहँसप टला दुये तीन एमन उ र तप्त आीए कफटल्‌ यम ए कबं द क तप्तअशीपर सथ ती 
तयर कची ओ.. 
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वैपर सथ तीफक्त लेक्र्पाचीपद्‌ दत बदलपां तअझ्लावं य जा कद सखाताघे उर फटे हें 
कर प ख से पे' 


भतस वरम थाप्र ल्‌ ल्‌ याप्‌ रमासळ्‌ या तपयली रघ ट्‌ रक़कब्‌ चे खाघे' 
पुसतकवघपाचीश फर सकर पगर जचे' आदुस म्‌ हाल्‌ यर रा दपहैए कअप्वाघ्र की 
अन्म कृती शे अध कृतपणा ज्है करचे .मेलू ल्‌ याआ_ न पद थांची व ख्रीवख्दा 
अर खानफिज्नस् वां ह ची रकी आचुवीवी जार प्ती की मर, यद्राझंष क 
ज्म. 
शेतकर मदी व खरीवख्या वा टून द वचे बदलाभलपवीदळच्‌ याअ का यांनीताकं 
कं यज व्‌ याभज्पे तल्‌ यत्न प कवळ कशीकर चीते श क्वं कमेळटा आीअं कुरप्तगं व 
तयर केल्‌ ली र्‌चीकआीखप्न रीखा वाम्न्षदो र आज वोगं व दो 
र॒अलखज़ू आद र अजभीनद वन अलीकूड पुर प्रपणन क्शीसधम क ककरन रपा 
नफ्लनाज येवं कशक्ता 
परोस रोड ओआीदूरच त्‌ र वणीवर वी खापा याखयी तजपीबदल ज वे 
आीख _ यां नीच उर बाद वर्षीसिखा तयर कर पाव शी रघ ट्रक्र 
श टक्क्रणीद वप आीवख्दा द वपशकूय अश्न हॅसप टला चे लूह्मलूह्ासीटः यमत 
र_पं तर कर्‌ येता नर खी अ धलय आीहॅसप टला कजेवणद वपाचीपद्‌ दतल्‌ हूल ह्यू 
स्क्रू तीवीकच्‌ चीशक़्छीजां कज्य. तक़लान लोकह सी टो यमआल्‌ याघर व्‌ हून स॒ वताचे 
दोर जत. र ख़डे च हॅसप टला दुये तीर ती ज्ाली आीए कफटल्‌ यन्न ए कबं द 
जाली .स्ाळ्‌ यातर चे तं बख्ू पेया मंस नुसते आहिर काक्र कपदर_ था चोसवन 
ल्‌ ह्लल्‌ ह्ल उ णोज्छले 


बदम प सता खू क शम श आशी मेत्दीकख्णा जेवणाची वसतू अहिर 
जपती फळा आभालोसाळ्‌ यां तउणू यादरा तहेर देशां नीन र_यप्तक तप्त हें बं द 
करचे आन र_यप्तज्ं कफ््रनाम्‌ हाल्‌ यर ह गाप कयलू ले आ_ न आच्‌ यच 
लेम नीखले ज]तक्षलान लेक चोज णेचोपा वडोवहटलोआीता चीन कर त्‌ मकवृत्‌ तीउ णीज्सली 
चोरी गुन, यां व आीजनकीन ज्ठली स्र वेकअशक्‌ यद स्रीहें कं यवर म भ तर आच या 
मभ या तसर जलें 


कं य पयशां च्‌ यामीीआीन र दय दोशा च्‌ याव्‌ यर. थ खे या 
आचुकीव यार्मजुमी कडेन औलकू षद वं कफ्प्रना वर णता वं फक्त अल्‌ यादष्र य्न 
दुये सउडप्रपाचोखाळू यां तल्‌ क्ष उपप्रदूं कमेळूं कना पूणता च्‌ याचुकैव याकृत्‌ या नी 
आी 
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चुकं कलान हरा पप्तळ लु ले. ह यासाळ्‌ याभफ्षां चीज फक्त क्मीकृतीचोन श्‌ चीत 

पर ण्ममृह यावुटमं तमेळ ल्‌ लोन क्लता क॑ पुरीज्यनाज्नु यर तशे च हेर 

देशां नीश ' पडून आ लू ल्‌ याकव चे आ न खप यां मदी म्‌ ्ाफब्रोतीर्न धामी 
खाना मेळ ळी जन्‌ यर म्‌ हज यादष्र याचे खर' पणकृत्री स धू द कर पक्रमीस ध्‌ द 

कर पक्रह व तयर अन थोड यच कळ त. 


मु हीव न॑ तीम्‌ क्ठ यर तुमीधी धरून है वे तुमकां धड ल्‌ ली पुसतवं आने 
इं ग्‌ लीशी तल यम वचत. 


गर बीआओीदुये स तल्‌ यम्न म्नीक्रतीव्‌ यासाळू या तव्‌ छल यास्रेवणदः घ्‌ या 


जे 


ह रोक 
ह वइं पी यलआ मैोन वृत्‌ तअ करी जेम्‌ हज याफप्रलीप्‌ र मालश्‌ करी 
वै ज्मीम डळाव्‌ यान र णयाप्‌ रमा वर स फर, भेसैर केलें डर 


चड मेटेप्रक्रलन ऊर वर, स॑ आत्त मु हमने आभव घे वन न वृत्‌ तजनोगं भ 

दुये अ चीवे वसथाकेल्‌ लीम १२५क ग्‌ र. जेमेरो न म्‌ ह्माक्मकर पाघीस्म्‌ ता 

पुर प्पणनम वं च तनश लूलीमार व्‌ ह टॅम न क्बब् आीहर खा द वन 

म्‌ क्ग्म दमेज्लो म्‌ हान वृत्‌ तकर पाचे थर प्ले मृ हल्‌ यर फप्रदे न्ना 

म्‌ हाल्‌ यर अर णपगर द वन. ह यावे ळा म्‌ हनेदमेम्‌ करत्‌ र सद तलोतेन्‌ ना 

ता णीम्‌ ह्मा मैव याहेसप टलकूरमं क च्‌ याए लर_ जेव भां तधडलोआी 
क्लां तऋर प्‌ रक ची इं जेकू शना द लीअीतपूं तलीदर कडं जेक्‌ शन सूलीतीतुम 
अझ्ञ जो सगले त्‌ यागज्शी कए लर जी आ थां तती साळी झी पूणदम ती 
ता णीयच कार तीनझ्नाता चोव चर केलोअीस गले कीतुम्वां तां चीए लर जी 
अअओीस तकं तल्‌ यम्न त्त फ्प्रटी इं जकू शना कर ची तक्रलान म्‌ क्मकळजोदमे 
ज्नोआीव्‌ हल यम ब्‌ र सटस र प आीघकप्तकवख्दा अशी हेर गोछ यां द वन म्‌ ही 
मत्‌ रप ' ड ओ सआलीआीपटे त ख्र रजनी मारि म्‌ हॉ वजन क गुरो 
वयल्‌ यत्न वडले आओपरतून दोश्म सग ल्‌ ली घटम्ट कॉर, टेन टॅबलेट 

घेवन दर द॒ सम्‌ क््मरोजोआीम्‌ क्लके_ टनीअी स टीशे मृ ह्‌ टप्तञी 

पर तून सट्‌ र चर घे र धहलो 


२१४हैं नोव 
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त्‌ यघ हॅसप टलघ यावॉर_ डा त साव याउ पचर खी नळह_ न यघी 

शसत्‌ रक्‌ र याज्ले उपरा तदो म मुह्मास गले ह वे तुमच याप त तीपलघ 

युन टपेन सल र ते केला आ मुक्ारज्ञाहयापेन सलीमहव 

मर णाच, याद तपष्रले ह यावे ळा म्‌ हज याल्‌ क्ष चलये ककळजोस ध वप्तज्ज्‌ लोआी 

प रप्नेच्‌ या वर से मर न दर स तवं तदशलक्‌ षदमशे पेन स लीन 
पेनो इं जेक्‌ शन द वचे पडटलें दुस वटेन मू हज याल्‌ ह्म पुताघे पां य 

वुशीक्रवां कडे आ लू ले ज]ीतक्षाशे त्‌ र झज्सलो करर चटीसओो मुछा टत. 

म्‌ हज याआीम्‌ हज याभुर ग्‌ यां च्‌ यागर बीओीज्यत्‌ यादुये' स नीत्‌ र ससे खी 

म्‌ हन्‌ याबप्रलेन कुटुं ब अद्र न यप्रल्या त काळ करून पटगीमाली आम्‌ हू याउण्‌ या 

पगर क्रला[न म्‌ हपट भर पक्रमेळनश लू लो हवे त कघटसफोरद लो 

म्‌ हालू यर त कवघवपहयादुख खैज व ता तल्‌ यम.पा च दुये त आीअध 

भुर ग्‌ या वा गडार प्रलो दर द सभलप्रकीव मेपुसत कघे वन दोहे कडे न वतलो 

तेन्‌ नाव्‌ हड प्‌ रमा तपुसत कभर तले मीम्‌ हज यापगर तल्‌ यम व्‌ ह 

प्‌ रमा तभेटी ईक्वलीओप्‌ र योशछेचीफीह च्‌ यार_पां तगबन जले. तशे चव मे 

फ्‌ र चप्रजख्क म्‌ हनेकं य पगर वचतलो 


जेमेर न म्‌ ह याभुर ग्‌ याच याशछे च्‌ याबहैकदश म मु हीपर सथ ती 

लक्‌ षा त अली ता म॒क्तकव्‌ चे खपाचे पुसतकर्प्र्‍यले .ह वे हैं पुसतक 

पुर प्र उमेद वाचले ओतत तलें आयह वे मा यकेलें ओम ह्‌ याभुर ग्‌ या 

वा गडाऔ कच चोवे गन खपक्रस्र वप्तकेलीकं यद स भ तर म्‌ हनेदमे 

न वळज्लो मारि म हज याचलये चीसथ तील हूल ह्यू र्र लीआीम्‌ हज या 

ल्‌ क्ष पुताघे पां य स ळज्ले आह व पर तून तर णटोपणस्र_ केलो समु हान, यां भ तर 

मु ह्ला वज्ञ एम १६०क ग्‌ र.ख़न ७०क लोमेर न उणे जने . हृ याका तपुर प्रपणम 
कव चे खन ह वे ए कभुर ग्‌ यचे ज वी आीतजाीपर तमेळयल्‌ याआहं वे 
सवतक्रप रत ज्‌ केल्‌ याकीह व केन, नघ घप्तकजवणक्रह्ल ल्चोना दुर_ भा याथप्रन 


~ 


म्‌ हों मेकर ष तुज्‌ यापुसतक्क्रक्रणीअंअ . 
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उक 


श्‌ रउक्रबर तोफा गची क्रम क११ खई गलूली अबीशेज नस खेबीसें ट॒ तेह म. 


ह यापत्‌ र घीलेख्कतीतेह म रऑवे गना तये वपीए कबप्रल 
कू लबदर द सत च्‌ याक्मउ परा त आअकं क्‌ लबा तमज़ कर ता ओऔकेन_ नाकेन, नाती 
क्‌ लबच्च्‌ याक्मं तले वं यव्‌ ह ड योलेगैक्डटा 


कव्‌ चोवेगन जुमकरन है वे कॅन ख घे कक्षेजत 


मेळयलें बेगीच ह व कव चोजन्‌ लू याचीदुखतीवर_ धापन दीप्रम यतली . 
फक्त दोन वर_ स आरी जेन नगम्‌ हीरकॅन, ख घीवे दनातीम्‌ र तावष्ठत आ लू लीतेन ना 
म्‌ ह्लकच्‌ च याखाघ यापुस तकघीवळखज्लीअीतपूं तल्‌ यमन मुछा ज वी 
पुर पणम बदलले . खट म्‌ हाल्‌ यर ह यापुसतक्म म्‌ हेज वष्टप्लो 


२५३३ २ २१ फार भिख़रजूयपं चांग द सम्‌ हन याउज्यू यासतना त 
क ते तरीव च तूर द स्में .म्म्‌ सेअसवसथ जन दो कडेन गेलो पूणक ष 
क रणा तकं यच अका यद सकना दो मृह्मन्‌ यां उपरा तवे दनझ,_ ज्जीआ 
र डीव तीवड़ ली दोरे! कउ पचर खी भेट द वपाचीस़ वप्त जी 


२५३३ ६ २५हृयाद सम्‌ हज यापरवमगेन शसत्‌ रक्‌ र याज्जी म्‌ ह्रो आलो 
तेन नाम क्लद स्मे महे उज्मे सतन नाज्जा म॒ कछ्लेउ जोक्नल् न जा 


ह याद समेर न म्‌ हनेमूड व्‌ ह्ललेक्षेबदललोना तेन, नम्‌ हज या 
उज्य यामं डये तदुख्पज्नो ह वे ज्यत्‌ यादो] कडे न गे लोजीज्यते फरोक्डल्‌ या 
उपर ततां णीहहा चोर्वेन्‌ ख न दम करून ए कऑऋ डर केलो 
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तक्लेखन पा य मेरो न अथी च्‌ छे दन कर पघोस गणकी अह्लाल. (3८९ दुये सवष्ठचे' 

न ह्मम्‌ हणून दुखे शसत्‌ रक्र या तमृह्णों गर, भशय आअं डशयय कहून उ डयले. 
चळीपदीपतगे ले... दोरे! नीस गले पर तहँसप टला तदल कर पक्कज्य. पर दे शा त वचून 
थं य उ पचर चल्लूदवर पचे थाप्रलें .ह वइज् र प्रक्कगे लो ता णीमुह्लां उजवे 

सतन क्हल्‌ याउपर तदर क्त मृ ह्यन_ या नीम्‌ हज याफुफ्‌ फुखे आयकृताघे' 

च तू र क्हटले.म्‌ हनु याआगा तखूबक रणेतू खर्‌ गभ तर ख लोतां णीम्‌ कराची 

स्‌ रा क्क्ष टद वन उपचर केलो दर स्‌ रा तएकेवटेन तत म नटा आदुखे 
वटेन तीत म नटा क्षल्‌ ट घलतले. 


इज र घला तता णीपरतून च त्‌ रा आकू षक रणघेवं कसवप्तकेली ता णीम्‌ हू या 
गोपटर ची च तू रा कली ज्ये हवे वर म उप्री ऑर शन केल लें 


न मो म्‌ ह यादो म म्‌ ह्मातैसाळीप्‌ र कू र॑ यास्रजम लीओम  हालें तुजैछप्ती 
उशीक्डली हेरा कुडीव याती भां चेर फुफ्‌ फुस यकृत औीह्हा वयल्‌ यम ह्लू लो 
कर ता तुकह्हा चोकॅन_ ख वला तुज याफीर घीतकलीइतलीपज्ञळ जू या व मच या 
कुर_ श्रेर बसा करो मेडले नअक्षेप्‌ र सन पडटा 


इझू र ए ला तता णीकेल्‌ टघे पं दरास््‌ र द ले. फोटो पत्‌ रा वख्दा 
आर्ण योभर,न स्केसघे वन है व तेह मफ्कपर तले तेह मा तए कख तककीमे र पी 
केल्‌ लीआीखकळी खाते दनपर दो मेरो न तक्लेर कै घलतलि. तां णीहू_ मे बं द 
केल्‌ ल्‌ यम म्‌ ह याकुडीवे वज्ञ उह ठप्तक लोथप्रन तेर शीक लोज्ले . के सपडटले 
आख आम श्‌ योवहटल्‌ योअझ्ल अमपता णीकहलो ए कदीपम्‌ ह्ररवॅम्‌ स्म 
घे वपाचीइत्‌ सजनीते न नाब्‌ र शर वाघतनापळयलें वीह यावख्यक्रब मेर न 
प्‌ रत कूलपर ण्मजप्त औघडये मर णये ताशे बरयलू लें पूणहवअज़जवो 
आ ल्‌ ल्‌ यत्न सवतक्रत्‌ र पद वपबं द क पाचे थह प्रलें 


धाम्‌ ह्मन_ यां उपर तम्‌ हा याज व ता तलोखाळ्‌ या तम्‌ ह्म्‌ वाचोबदल 
घडलो सवतापक्‌ षप्रप्त ज्‌ ल्‌ याम्‌ हज याए कइश्‌ टन कव चोवे गन जन मू ह्मनोभर 
वचून तक्र बर' द स्राजों सगलें तेन्‌ नाहवे य कवच चोवे गन जपचे' 
था प्रलें . दुस _ याद सता चीपोशण पद्‌ दत जणून घे वपक्रह वदुये तीन रश 
आग घे वन क्व चोवे गन कू लबक़गे लो क॑ य द्सतअआ_ द क्व चे आज, द 
श ज्यलूलें ख्ूलें चडा तचड प्‌ रप्ते कक्ष मेठ ळे आन मो हवएक 
जो 
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न रपेकू षकव चोखपी पयलोम्‌ ह्मनोकच्‌ चोखन मृ हज याआगां तए कचम्त्‌ क 
जो पुर प्रपण पडून गेलु ले मू हलो भी वतणीकें सपर तून वडपक्कलाले चलपक्नचड 
उर, जमेळ्‌ ळी दोळू यां चीन दर इर लीमीम्‌ क्लपर तून ज वीमेळ्‌ ळे .ए क 
दी्तके द्‌ रप व मेक_ यजयाच यास गमर वरीमठये र ख्लणा वयल्‌ यमन पडलो मृक्ता 
पक्‌ षघप्त ज्जलोअो द में .त्‌ यादो मू ह्यन, या च्‌ याकच्‌ च्‌ याजेवणक्रलून 

म्‌ ह्‌ यावुडी त इतले बदलजने कवीता णीपर तून मृ ह याशू रण आपा यां चे 

च त्‌ र कहले तेन_ नादात म म्‌ हालें तुमची हा मृ ह याक्ता परस 
भलपकेन बरीआ्. मु हनू याआगा तत्‌ याखेत्जमं चे न शागउ र ले नप्त. क्व्‌ चे 
जवणापयली आउ परा ताळे कादपत्‌ र आीफटोह वे दवर ल्‌ यप्त. अजदभ वर ख़ 
कव्‌ चोवेगन जमकेल्‌ याउपर तह व पुर ग्रपणम बदलला . ह॒ याक्छा तह वे 

कमें च वख घे तले ना 


शसत्‌ रक्‌र याउपर तपुर प्रपणम झा. न जन्‌ लोम्‌ होउ जोक्न पर तून सज्‌ य जना 

र ख़नफ्ेउ पचर उ पर तक्सीर्यलप ' पळा नीभर ल्‌ लीआhीख्र वे दनाउश लू लीम्‌ कली 
कूड बरीजीआीप ' पळनाज्ले. ह याकळा तम्‌ ह्मवीसक लोवज्ञ उणें ज्जे 

आ ह वद खवर क्मकर ता आफुक्ट वेळार है वब रक र्ल अं .हृयानव्‌ या 

ज व ता तमु होवे ळ खे आीभलघकेन ख़ पाचीअझ्ष त अ 


मर यमन शम बर ज ज्लूम २५ जुलय १९३१ तेहम 
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स वस भरा तल्‌ यावे गवे गळू यार श्‌ ट्‌ रप्र च्‌ याकव चे खपपीलेक्रं क्डल्‌ यम्न मेळ लू ली है अहिर 
हनर नीपत्‌ रा स धू द कर तप्त कीजे दुये तीवख्या आीश ज्पल्‌ लें जवणवप्ररपबं दकर तप्तते रडे च फी 


अ वश यपण्ा दर ए कप्‌ र वह च्‌ यादुये' स तल्‌ यम ए कदा च बर जत. 


आ_ मेन यघीर जक्ीये रो वता तउ ज्क्रहक़्ये वपी AVANGUARD द रू यम आलू याए कअं कं त 


१९ ६४ कूरमं क९८ बर यला बरे अम यं ते सगव आच तू रक साळे 


जव द्‌ वम मनीप कव्‌ चे खापीज्‌ यत. ता क॑ इतलें हुवा आीभलप्रकेन बर द साकीघमये नाआीक्ळजध यो 
धडधड योभान प्तओ ते तुमां आश वाला द तत. 


SCIENCE AND LIFE ना वचे मॅसकेधे ज्र नल वर, स़क्बुलीद ता 
ताच याम च १९ ६५अ कं तताघ्‌ यावाचप्‌ यां मदी ज्यते कव्‌ चे खपीअप्ष जेवेगवेगळ्‌ यादुये' स तल्‌ यन्न बरो 
जन्‌ यत जता क॑ बर) जपचीपुर प्र म्‌ ह्मतीस पष्क कद ल्‌ याशे सगल . 


पर सथ ती तजीशप्तत्‌ रज्‌ आहिर जब्रदर अध वगीकव चे खपची तत्‌ वा चलक्रलवपाक्तीर स्कूर य 


उपप्र क त्‌ यक्रक नप्तहें सज कशकना मनीछमीक्रदुये स तल्‌ यम मुक्‌ त कर प औसाछ या क्स्वैज वत्सा श्‌ ची 
करपहें न मो धूयेयमेळ्‌ ळातेन्‌ नाते क त्‌ यक्रफटी स तत्त तां णीन वड केल्‌ यर दो मु ह्ान_ यां भ तर 
दरो कदुये' तम्नशक्रबरे करून अल्‌ यादुये' ती चीहॅसप टलर तीकर, ये ता हेहत खू य कर पाचीइत्‌ सउम्नका न हें 


व चर पहें दर ए काउदल्‌ तमनशाघे' कर, तव्‌ य. 


ह वसाळ्‌ यासं वख क्रगंं भी तप्ले न न जै कर तां क्यो उपरा तव ख्रीवख्दां द वप आश जाल लू याखणा ची 
श फार सकर प हं म्नीझ्षणाचे र साळू यां तकळजा र यतगुन_ या वमू हणून मचे काणतेच घटक 


मन शच्‌ योसाळ्‌ योदुये' स वर णीभूत कर प. 
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खि ७ वर, स॒ चोधवोऱो जेत्रीअल्‌ याज व तच यापयल्‌ याखान कव्‌ चोवे गन म्‌ हणून अचे वा गडार प्रता 


आ मं सखाप हरा खी लेगी अझ्ञवाभध कअझ्षहें खुञमणम स धू दज्ला 
जब्र आजचे कडेन खरे मं सहन. औखात्त त्‌ याजिवणघीज्क्रिज्‌ म 
खन सं वय ज्जू या ताव याचडशाजेवणां तगं व खजूर क शम श प सता सॅमड आ 
वेगवेगळी फळा अप्नता है साळी ज वू या कव्‌ च्‌ या रूपां तअझ्षतत वकर णच्‌ या 
घरा तए कग रमलेग्तिमेल्‌ ले आ. न नाहेख़ोव्‌ हह इत्‌ सन वं दोआीमुळं लेगीत ख्मा 


औतक्षशर भ्र व्‌ हृ तनातोपघव्‌ यावुळार तल्‌ याकी ब्‌ याभशेन चर ताहेर स्[ यां च्‌ या 
तुळे त हेस्गोअत्‌ यं त भलप्रकेन बरी तजेआीउर जन भर लू लोअझ्षाशी व ब बटोआवा 
हच याप ला कह या्‌स्[ यास कीवन स पत खपचीस वय कर पाचीअक्ल य कं यप ळग्‌ यो 

उ पर तते आलीउ ग्‌ र तप्र पुर प्रपणम खेन शां तज्जले आगप्र ख़ कू याहर जप्ररा कए क्ठा य 
र प्रपक्कशकतले. पूण उ र फरे आवी केन, नघ गप्रा कमं सकापचीस वय ज्यं कशकना 


क ते टळ्चे' 
गं धकवातीक्र ष्‌ णउदक् प्‌ रक्‌ र॑ याकेल्‌ लीरुक्षीफळ 
वाहर र खना वा गडासिवन कर चे न ह्य कर णतक्षपोशण मेननाआीफकतव खरी 
पदर, थ अझ्षा ज्क्रलन क डे लेगितघे ली वचनार खाना नीगछ ल्‌ ले आताचाँसमक 
र' ग वावसआीरच नश ल्‌ लोते ऑल व्‌ हतेलतुमैकं कफपना 


Machine Translated by Google 


आताचे पोशणमेनउणे ज्जा .फैघल्ू ले अन व्‌ ह लोणचे क्फ्डीआीकै वाव ह ने गर 
घछ्लून तयर केल्‌ ली लोणचे है ज वी आसम. न म्मनप्त. तशे चव्‌ ह ने गर 

से आओ तर चे खपाचे पदर थ जे मूळ आसम ्ऱसथे तल्‌ यमन पर तून अल्‌ यप्तता कं 
पोशण मेनन] तशे च मै तप्ताजी्ाक्रिर के तरो न तयर कर तप्त तेभषर कुडीक्रजय 

आ लले कैफळा आभज यां नीअझत त्‌ वां तअझ्षा फळं आभालोधुवपक्रपर में गने ट 
वाहर ज॑ तून शकवाप्रर, नक्र. 


गर मकुडी गर मकपडे आीघणा ह्याटळची शत्रू वाशॅम्‌ पू वापर, नप्र तछूं त क्तीक्र 
आीवुडीक्ह्मक्र कर खाना अझ शकूयत तले बेगि न क्ताघे यत. 


कव्‌ चे वे गन जैक श जाल ले मं ख्छआचर बीपुक्‌ तखा खाना 
ख त्र लाप थं ड उदक न वळपपाखतीर तोमेनद्रीकरकॅलरफजघे ना उदका आली 
सप्त भर पक्रघमये नाते भर सफक्रख्णा वा गडाफब्रोते उ दकअझा सम सक्रआ न पदर थ 
आशे तरो न तयर केल्‌ यप्तकीग मघ याद स नीउदकभर,न अशाआीग मव याद स नीउदक 
उणे अशा कव्‌ चोखपीम्म शक्रम लाल्‌ यर तोक्क्डीवाटॉटोवाफळा चोर पपवाशुध्‌ द झरि 
उ दकखन आलीतम भायता ह खी आकं पेट अप्रीपदर_ था तउ दकघलपाक्ती दर ए क 
ज वं नीदर द स॒ए कवादम पेले झरि  उदकतयर कर चे .तत्‌ त्‌ वीक्रनदरोन ज वो 
र्कपीमन शम अल्‌ याआगां तक्मे च र खानफिवाव खरीपदर_ थघलूं कफ्चबना जरीते' 
प्‌ र माखूबउणे अझें तरी तोम हालू यर तो नळे उदकप येवं कफ्ष्रनाहया 
उदकं तक्‌ लोम आफ्‌ ले इड अज्नाजीतें क तले यउणे अझें तरीततूं त 
रक्‌ ष्‌ मज तू मा पच्चीता कआ ल्‌ ल्‌ यम मनशाघे कुडी तल्‌ यापे शी चे लुक्षाकर पघीध ता क 
अला मन शाव योपे श्र स्क्रू ष्‌ मज तूभशे न स वे दन शील अक्षा त्‌ योर र डीव व ख्रीजन 
ओस तपडटप्त हे चुकीचे पद्‌ दतीवेर स वस भर ख ट कअकूं कये तप्त. कं य जाहया 
व खकीलेखत्त हें नळा उदकघेवनतपूं तकं यनवे रखन आव ख्रीपदर थ 
घल्लून तक्षवे गवे गळे र॑ ग कर तप्त फओतक्रब गर खे।ीपेय म्‌ हाटत. 


म्‌ ह्यन, यक्रए कफघट औअच्‌ याली आक लूल्‌ यातेह मघ यावनकझ _या तल्‌ यम थोडे 
गार उ दकह्हून ताचोउ पे ग कर तप्त. इर प्र याउ दकवीआीन ळघ याउ दक्घीर्‌च आवह चे मदी 
व्‌ हड फर कअझा 


फवरशोम प और ख्रनक्रिस हं हयाकळं तलू या सससकृत लेक्षं चीए क्र वेक 
कृती लोभीलेक्रधर, तर कव ख्रीकर तप्त 


Machine Translated by Google 


र खानफेख़े आकृत्‌ रभिर ती उत्‌ पह्दनघे प्‌ र मावडप्रप जीतघे बदलातघोदर, जे 
उ णोकर प फळा भनयोप कतकच फवर तप्त और ऐकीव लेकरं कव क्तप्त. उ पर! त हेफवर खून 
कह पीदोत्तो क्रस वता यावघर घोवप्रट पर णमद खाऊमीतोबं द कर चे बदलाफळा भाजो 
र्पक्रबं दीघलता 


आ पर सथ तीअशीज्ल्‌ याम्‌ हणून लेक नीक्लीवापर, कफघना 
न म त्‌ तम्‌ ह्न फवरोम पाचोजआीफळं भनयोश जपचो क णफवरोम लू यर 
उत्‌ पष्ठदनघे' मेदे कक१० नश्‌ ट जाज्लू यर र दल्‌ यर ताघे' मेन १०० 
नश्‌ ट ज्माओत्‌ यच वेळ फवा _ यप्रर समेल्‌ लू याआ_ न पदर था तरचडव र्री 
पदर. थ तयर ज्वा लेक नीहिव ख्रीपदर_ थबर तर न धुवचे औते च बर्नर ह अम वीप 
प्‌ र थे उड झुज्वे .आ स वख भर तल्‌ यम लेके चोअप्राजउ बोजा ते स घटनातयर कर तप्त 
ने मी छप्रत्त जीर खनफिखे ओआर्कका शवं नफ्तानातयर केल्‌ लें आ. न लेक कपोणा 
खी खो ले सट जसी ट यमआीबो ड  गह्ासउगडटप्त. म हावं य पर की 
आुयप्री खज़ीबा कर पक्रसवताखी जमि व क्तघे वन र खानफिख़े न फ़नाअली फळा आ 
भा्रलोपुर वण कर तत्त भीख _ यासवप्तं तू र यमन जातत. 


तेहम रॉवे गन्न सअ ए शनघे सुस्त वे मुलां पुसतकफ र च जमा स॒पॅन श 


आीअ बीभशे त आकि करून उ जडपपचे थग प्ले आीतशे च खूबमन ज्र 
अक्क षर नीपुस तकं तयर करून म्‌ हज याजातीक्रकः_ यप्ळीवोव सतर कर पचे 
थर प्ले पूणइश्‌ ट आकव चे खा जेवणच यावेवस्ा कं नीतेह मा तकू लब 
सथापन कर पच्चोआ र हधर लोहे . कं य स स॒थापरकां कमेळून औआाचे मदी पयशा चीर क्‌ कम 
ए कठा य करून साद तयर केलीआीक्म्स, केलें . म्‌ हज याघर घ यातळमजल्‌ याचे र उ दक वीज 
आीटेल फो आ लूली मृ ही दो व्‌ छलीकुडी ह वे कू लबक्रफुक्ट द लीआीउहे ज 
वर_ स्र क्‌ लब आीकव्‌ चे वेगन र स॒टॉर' ट वे वसथायन कर पक्रचलून द लीम हन्न या 
तत्‌ वग न. यपम्न क्रमीआच्‌ यास्म यास व धमक्रव सवृज्नआ लूलेवा गडीह वे 
एक्ठायकेले ओऔतते रूर यआ लले मदतकरतले इश्‌ टाती बस 
घडपघ्षन हटले क्व चे खन्‌ लू य्न मेळ लूलू यापर णम व शी उलयतले भेटवसतू 
ए कहां य कर तले ओते व्‌ छल याकुटुं बाभशे न आसं तफकणा कर तले पद्‌ दती ऑसम 
९ ०० वा गड़ीए क्ठा य केले. 


हेपं गड तयर ज्ले उपरा तए कवर, सश्‌ रीजवद र मेझमी 
जेग॑ भी दुये तआ ल्‌ लोओीदो नीताचे परे क्यून उडयलू ले ओऔी 
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duodenuM आीपेटटा तबदलकेले तोमर तनाकू लबा त आलो तणे सग लूलूयापू रमा 
आवां गडीज्लो तोकव चोख्पीजनोआजीमर णा तलू यत्न व्ष्रले समाजच यावप्रर] त तक्र खड 
आ ल्‌ लीआतक्षस चलकमं डळाघोवां गडीम्‌ हणून वे चून आलोदुर_ दै वन्न तक्रकव च्‌ या 
वेगन जमवे ख्ेआीखे तत्‌ वग न यम केन्‌ नघ सज कशकलें नातोकेन ना 
केन नामु हाटलो मुहोव चर अज्ञ ओर क्लेष याम्ना तपप्ठूं कना ए कदीप्षथं य 
पत्रूं येता वर स जी ह याद स चीवष्ट पळयता पूणव्‌ यर, थ. श्‌ रीर मेझमीम्‌ हाले 
ओर हले दोगे जीवै ज््रीशकत्‌ र घे र हलू लोक्रून ता च्‌ याचुकी यावष्रर घेर न शेधकरचो 
नहा. पूणम्‌ क्राहें मनश लूले औआीलेक्षं कख' सगपचे' आ लले . 


कू लबाची कम म्म्‌ शी स॒ध्‌ द ज्शी म॒ हाटक्च हे वे म्‌ हनु याघर घोपयलोमळो 
र तोकेलो दलला नीद ल्‌ ल्‌ याभ यचोए कतृतीयां श भा अल्‌ याकुडी नीजेड लोआीक्‌ लबक्र 
द लो आ, दोघर म॒ हं बप्रल.म्‌ क्रम ह्‌ याअ, दा तल्‌ यम भडे' मेळना .मूहनुया 
स॒वतघ्‌ याख चम ह वे रसत्‌ यक्रए कखो लें दर उगडलें आरपार घन 
मर तळघर बां दले स्न लले वा गडीने म्न बस्क्रघेनश लू ले औरं यस्क रप्र 
वां गड याम्दी स चलकमं डळने मले आकू र मवि श्‌ रीर मेझाफिताव यामतम़ चुकैवोअझ्ष 
हैं स द्‌ धकर पक्रह वे तक्रसवताम डब्ठवे चपक्रद लें .तणें डॉ. 


मझ मदक तेहूम वै जीव द्‌ यप्र ठाचोप्‌ र धू यप्रक हास चलकमं डळाचो 

अध्‌ यक्‌ षम्‌ हणून क्मकेलें . ह यादततो मत कव्‌ चोशक्नहृीपरण ना वाघे पुसतकबर यलें 

जे व्‌ यर_ थआआ_ थक्षि प्‌ र याशछेच याख्‌ रा नीभर लू लें आतां 

प्‌ रे कू षकं चोवे ळ मेत्दीक्रव्‌ यख यत्ता नीवप्राघलो र)ेष्डोच तणे कू लबा त बोळ घलोकी 

क्‌ लब यास व धमच याकलम प्‌ र मा तक्वा गडीपणा तल्‌ यम्न धा वडप्रन घल्लचो 

पडलो तणे आलू याक यस्म व चर च्‌ यालेम वां गडागेलो गुं तवणूककर,न 

म न स॒टरसंटोेर खान्‌ ट फ करॉव्‌ हज टेर न झम ना वाोक्‌लबउगडलो 
दरो कल्‌ यम वा हन टोन गमले आबं दकेलो कं य जा नप्न अल्‌ यावष्रर घेर 
पश्‌ चप्तप केलोओपर तून अच्‌ याकू लबा त सीलज्ले. श्‌ रीर मेझनमि अल्‌ याचुवीच्‌ या 

कृती तल्‌ यत्र श क्लें ना पूणउर फटे तो ए कदर बदलाआफ्रिदो ती दोगे] कक्‌ लबा त 
छून भशणद ले. 


हवे वर स अद्री रॉईट ' गपुसतकं तबरयल्‌ ली मही उतरा ता णीमा य 
केल ली जन्‌ यर फटल्‌ यावर, स नीमेल्‌ ले चडशे लोक़ःआ ज वे अशले. दे क्कवै जी 
वे वस थे चोमुखेलीडॉ. 
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जू यां नीम्‌ क्लख यप्ततमेळपक्न_ यप्रलयां तद लो पूणतक्रसवताख याज व तात 

खु यप्ततमेळ्‌ ळीआीतक्षमर ण अलें . झै वम न यप्रलयम वै जीवे वसथे चीकाछन र ध 

म्‌ हान, हमक लीआीम्‌ हु याफप्रद्‌ यार्र न क्ऩद लोवै जीवे वसथेन दप्रोकेल्‌ लेकीह व 
वैज्जी व ज्‌ मात हसतक्‌षेपकरता पूणता कं व्‌ ह ट कर पक्रम क्रमं यच ना हव 
फकत समं चीवष्ट दख्ताीहेयो य मः, ग लेक कभलप्रकेन दवर तलोआीता की बर कर तलो 
आताचोपर णम्‌ हा... incom ४४३५ ० ५०८०/५ उहप्रला पूण खं यच यच वे वर््रीकक 
तघोपयशे जेड पाचोवे वस्न नश्‌ ट जप अडना कच्‌ चोखप ह यापुसतकं तकव चे आन 
तत्‌ वग न. यमन च्रोअ_ थ लघ्लाअीह यापुस तकव्‌ याम गदर, शनम कवच चोवे गन स्जतयर 
जला तपूं तवै जीशप्तत्‌ र घीचुकअीक्मक्रिः क्तास ध्‌ द कर पीवा य मुळप्रे मुद दे ख़ गल्‌ यत. 


ह यास घटने च्‌ याआीक्‌ लबाच्‌ याप्‌ र वल्लो र ह व ख आएन अं का णम्‌ क्ाअझ्ष 
सवर_ स ह वे मु हनेस्नाव्ेवे ळ क्क्षेवप्राघल़लो जातीक्रक यघ्रव्गी पूछ पयसर प्रलो कश्‌ ट 
केलोआीपयशे ख्र_ च केलेहें स द्‌ धकर पक्क पूणह साळे यत्‌ न वप्रागे ले कर ण थोड या 
फटोघ्रप्‌ यां नी ता णीस्ज क्‌ लब जीर स॒टॉर' ट तघीखाळीमनमत्‌ ताघे वन गे लीआ 
म्‌ हज कडल्‌ यम आसान तल्‌ याख _ यावा गड याकडल्‌ य्न फर _ न चर घल्लून व रधक 
कडेन द ले. श्‌ रीजद र मेजी ए ककू रूर आीपयशा चे मीग र सतवे वसक 
कव्‌ च्‌ यावे गन जू मघ याखक्‌ यार्‌ याआीउत्‌ कृश्‌ ट तत्‌ वग न यम्ञघो 
खेन्रे न अ_ थतक्रसज़ कशकलोन1 मृहज्यामतम उरफ्टे व ज्‌ मघ या 
मधू यमं तल्‌ यम्न आणबे गी गं तव्‌ यफ्कपष्रतलोअशे तक्रद स्मे .तणे आलू या 
म्ताघे र इतलोव सवसदवर लोआीस वताघे र इतलोख्म्‌ रीअश्व लू लोवीतणें म्‌ हछ्मक्‌ लबाथष्रन 
धा वडप्रन म्‌ हज याजा यर आसम्‌ याक्यद्‌ याच्‌ याजा यर आलें शक्षत्‌ र्म 
तत्‌ वग न, यज्ञ दवर पक्क ते तरकर पाघे थर प्ले . क्व चे खपाचे पुसतकरूून 
डॉमज्दीवे ख आऔीख्िज्य हैं पुसतकघल्लून दत्तो] चोअद्रार घे वन कू लबघोतष्रोघे तत. हैं 
धोक्याचे ध्‌ येय ख्‌ य कर पकी तक्रशे कड या नीउ लू लं घन वक्यदोमेडप फट उ लेप 
धमक्रप. जबर दसतीकर प॒ मधये र हडप अप्रीगज्नी चोउ पेग कर चोपडलोपयली ताणे 
मझ मदर झमह्लब्रीजीमनीचे ह स्फर जे स चलकमं डळाघे दे वां गडी ह क॑ आले 
कडलू यम पयसकर पाचोयत्‌ न केलोहे 


क्यू चे आ नख्क्नमूत्‌रप ' डच याख दुये सतलू यत्र ज वीतउरपी 
वर ख़ प रप्नेचोशेतवीअभ यं तोश रीमह्मब्रीह णीज्यते म्‌ हमने क्‌ लब दुर्‌सत कर पक्क 
अ केलो क्‌ लबावीसाळीवद्ररीग पलं ब ग पे ट ' ग आस्र कमह चोज्व घे वन 


तोए कप्‌ रत भा तर णटोआ लूलो 
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श्‌ रीस्फर जे ह णीकेला उ पर तसमु ह्मने तणे पुर प्रक्‌ लब जीर सटॉर' ट वे वस थापन 
केलें . तें कच चे रॅमड तयर कर पाचोअभू यप्तकेलोअी कव चे वेगन खां ए कमेव 
मन शाचे जेवण हें पुसतकबर यलें . शू रीम्ह्मत्रीकसजख्तीर शे तवीकं पनीस थपन कर पाची 
इत्‌ सआ ल्‌ ली पूणयो य जम मेळूं कनश लुल्‌ यत्न तघीये वजा आर णउरली 

श्‌ रपैमह्लबीचड ग र सतन ह्य आऔतक्षक्‌ लब वे वस॒ थप्रन कर पक़्ल्‌ क्म पगर द वन 
तक्षदवर लोज्न्‌ यर अचोक्‌ लब हैदुख खैपर सथ ती तअझ्लोनझ्मो पूणश रीम र र मेझीइतलोे 
त्‌ र सद लोवीतोअचे कडल्‌ यम पळून गे लोआीअग्रल्‌ याइश्‌ टा कम्‌ हालें हव 
वचतली श जातली आमर तली . आतो तशे केलें .तोखे_ र मशह् क्रगे लो 
केशवर, जीबँकें तनक्रीमेळयली घर तल्‌ यज्ञ इश्‌ ट आीलेक्षं पूसा पयसगे लो ए कटोच 
र प्रलो रा दलेओऔतक्रलान तावोमूल्‌ू रप ' डघोरपा पर तून द स आलोआीतक्षमर ण 

आलें 


श्‌ रीम्नघे ह स्फ फर जे हो कू लबाख्तीर कश्‌ ट घे तले औमज्वम केली पूणतक्रकच्‌ च्‌ या 
वेगन जमे खेनपेन तत्‌ वग न_ यमन साळू यां तबर' साजे आखा च तघीर एका 
केल्‌ ल्‌ यज्ञ॒ श्‌ रीर मेझमीतक्रदुसमम म्‌ हून पळयतलोम्‌ हून आशे तरोन.मं डळश ' पडून 
गेल लें .श्‌ रीस्फ़र जे श र क़गे ले आशू रीअुलफज्लखर ्ज्हभगेले शू री 


र मेझ्ीआीश्‌ रीक्मक्मीर प्ले श्‌ र१अब्ुलफजन क्यक्लीम्‌ क्‌ वचोमनीपन_ ह्य तोश री 

र मेझ्ीआीतघोन श्‌ ठव्रम इश्‌ टोन मे दर . 

हृ यावे ळाभी वतणीती चर फत्टी हवे पर दे शो तभी वडीकेली कच्‌ चे वेगन मू क्षास वख भर 
आयतप्त ता क॑ म्‌ क्रपव्केपचीइत्‌ सअज्नाओऔह व केन, नाकेन, नाता कं पब्क्रेपक्रवता ह या 

पर सथ ती तश्‌ रीर मेझमीह णीफप्रल केल्‌ लीर तीपळोत्न आलीक्लूमशप्र सर केली 

अचे कडेन ए कस व धम आजें आभव आ ल्‌ ल्‌ याक्यदेतजू 1 नीतयर 

केला ता णीसाळे पयली पळयला आशे उल्‌ लं घन उदप्रपाखीरी म्‌ हने का घटमूट 
केला पूणश्‌ रीर मेझमीह कं क्पदोख्बर ना ताचे र्क तचीइत्‌ सक्‍्पदो 


कलम आी प्‌ रमाशू रीर मेझ्ीआीश्‌ री 
क्पक्तीह कं क्पदे शी र ती स्मान तल्‌ यम्न क्डून उ डयले आता णीम्‌ ह्रो उड़ केल्‌ लीदर क 
चलबे क्यदे शी! आजार दस॒ती केल्‌ ली म्‌ क्लजा ज्छ्‌ यर है वम्‌ हले का वेळा वाप्र, क 
शक्लो ता कं कडून स घटने चे वे वसथप्नन क्लां तघेवं कशकतलो पूणज तलें 
व च तू रद स्मे त तलें शू रीर मेझीह चे कडे न ख्पक्‌न ताच याकर यआी 
गत शीन भवन ारकीर म्‌ छ्मखो लीड आ ल्‌ लीतोस्क् रप आ ल्‌ लोआीस घटने कआए 
द तलोओ' . तणे आल्‌ याबो तपर संवद्द घडन ह लु लोतक्रअ्षवसथ 
कर्‌, कम्‌ क््मज्यनष्में तणे आलीचूकमा_ य करून पर त आचे क्डे न ये वचीउशीह व 
स्रा च वष्ट पळयतआ लू ले 
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घडये तोम्‌ क्लफका कर तलोअीवै ज्ीशस त्‌ र मा य कर ताम्‌ हून सवतक्रबुदवं तस्रज्ञालो पूणह वम यकर ना 

ताणें म्‌ हालें झुजपाख्ीर साळ यातर चे ख़ान आये वजा योवपर च्‌ योपडटप्त. शू रीर मेझामि अल्‌ याए कइश्‌ टक्क 
आीस्ह्मक्रश्‌ रमेत क्रबक्ष्मादवर लाफ]ीतोरो सटॉर ट ऑफ सीवा गडीपणव क्री तल्‌ य्न ए क्छा य 

केल्‌ ले साळे पयशे बँके तव्‌ हून श्‌ रीर मेझमीच यावै यक्‌ तक यां त ओततत. श्‌ रीर मेझमीह यापयशा नी 

क तें करता कोक्रार नाआकेणक्रज द नाशू रीर मेझमि ए कमुद्‌ रा कघल्‌ू ली अता आ 

मं गळ्छा ते आग्रतर ते मरोन व्‌ यख़ यमा आ 

दुये ती चीफुक्ट तपफ्तीदोते आ।ीपोशण तजु 1 नीकेल्‌ ली है वे मूह याख्र, चम छपून क्छ ल्‌ ल्‌ यापत्‌ रकं चेर तोहे 
मुद रा कघलता क णशू रीर मेझीजार मीर पयशे ख च कर नप. वै जीवे वसथेन म्‌ ह्लकाछ केलीकीतह व 

वै ज्जीकं तहसतक्‌ षेपकर ता अस श्‌ रफ र मेझीहं कर तत. 


तां णीकं य क्छकू लबा तए कू यूपं कू चर स्र केलें बप्रलो भुरगी जणगूटे आओील्् का नक्र औठ 
कपल झल आमं डये क्स्ग्रोच कटून वणू टीकुशीक्रबूल मौ न पुतळ्‌ यां भशेन स्प्रे च्‌ याती क॑ तल्‌ यमन दुये' सउ डीमरून 
तां कौ वाघवपघीवष्ट पळयतआ लले 


श जाल ल्‌ याली चे अज म के मजशी दृशू यन र_ माकर नप्त डॉ.नवब्रत क्‌ लबच्‌ यासपीक्र वर वी भशण 
केलें आीक्लेप्रेस यनघ यामतक्कअपूण मम य नाशे जी केलें .ख्पबर' शू रौम नवब्र महया 

तत्‌ वग न, यमक्रतुम्कं मा य नाजन्‌ यर तुमैह याक्‌ लबा तक ते वकरतप्त सवसा तलं नीलेकअझ्षज कव चे 

वेगन जुमतत्‌ वग न यप्नाउड अन्न ता वा साळ्‌ या कआच्‌ याच क्‌ लबां तभ तर खन आचे उ उ लेवपचोअध का 
अलक वा गड या कक्षे कह याघडमेडी व शी नटटीपरजीकेलीतेन_ नाह्मला्‌न श्‌ रीर मेझाफिरगा अलो ताणें 
आगणाच्‌ यादर घे र आ ल्‌ लें कुलूप बदलले जें ह वे सवताफतटीमटन फुला लपली जालान बो कउ दक 

द वपक़्आगणा तभ तर ख़, कमेळना मृहजयाऑफ खे दर बं दआ ल्‌ ल्‌ यम म्‌ ह्मदलना तल्‌ यम 

म्‌ हू याऑक सतलें नवे दर उगडचे पडलें .कॉर डे तल्‌ यम्न क्‌ लबघे प्‌ रवे शदर दाय फटल्‌ यम कुलूप 
लय लूलें आफ्ता 


नवे स चलकमं डळवे चपचोवे वू अलो श्‌ रर मेइमीह णीव चलें 
कं यजणां कआं त्‌ रणा तयर कपक्रअं त्‌ रणा बरप्रन ल फफ़ या नीदवर तले. श्‌ रीर मेझीह णीहल फाफे 
अल्‌ याघर व्‌ हून मुद रा कघलपक्रआपेपट कर पक्रव्‌ हले पूण ततू तले ए कू ल फफ़ोलेग्ति घलूं कना जमला[न 
ए कूप ल फफ़ोना 
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मं डळा तल्‌ यावा गड्‌ यां कनव्‌ यास चलकमं डळाघीवे चणूकखरर आ लूलीहयाद सनी 
श्‌ रैर मेझनमै वां गड यां ची साळी कादपत्‌ रा ए कठा य करून अल्‌ याघर पव्‌ हल ली . 
तणे श्‌ रीमेपतम क्रकेशक्रच वा गडीम्‌ छासवीफ़ कर चोन हा ओओेशद ल्‌ लोहेए क 

व्‌ ह्हलोगुन_ यां व. के तरीश्‌ रीर मेझमीह क॑ व चर लें कीए करशेल्‌ यास्त्र जक्रवं गडी 
ज्यपाचीइत्‌ सअप्न तुमैक त्‌ यक्रम_ य कर्‌, कना आता जमद ली तावे रूपम्‌ हा 
अडलें ना सवख तलोखं यच ह्लूमशहअशीअश कू षिजपद वपक्रतयर ना आल्‌ या 

घर श्‌ रीर मेज इशू ट वळख शेजी नप्तेदर आहिर लेक कमेळत यक्र चैन 

दरो क्लू यक्रवां गडीपणकः डद ले जालान ता कं कूलबां तभ तर ख़ून 

वे चणुकेच्‌ याद सतक्कमत द वपक्रमेळटलें 


वे. चणुकेच्‌ याथ प्च ल्‌ ल्‌ याद सश्‌ रीर मेइमीक्‌ लबां तप्‌ र वेशकर ता 
बन प्रट कव्‌ चोखपीन ककर चोपं गड आनव्‌ यास व ध्घोमज्कूर नव्‌ या 
नावन नव्‌ याकें द्‌ रमन आनव्‌ यातत्‌ वग न यप्नत्न जें श्‌ रीर मेझामि 
आल्‌ याघर॥ तफक्तए का गुपीत मत्न पझकेलें .ते सवता गुपी मतदम्म वे चून 


क्ह ल्‌ लू यादो चोआहिरा चोपं गड वळखकर,न द लोआीम्‌ हालें केणक्रम य 
ज्जू यर ह्ावयर कह. क तल्‌ यशच भड याच्‌ याँसन कं नीअजफि जन क्षवयर क्हले आ 
शूर 


रमेझ्गीज्हि कता ते मा यज्नें . कू लबाच याक तल्‌ यशाच ख _ यावा गड या नी 
न शेधकेलोहवे म्‌ हज्‌ याघरा तल्‌ यत्र कूलबां तभ तर सून जै केले कीश री 

र मेझ्ीह वं बरचे ते पस्मज़े वा गडीपणन फ्रज्ला दे खम तक्रम्तदम कर पघोप अध काना 
आवे चून क्हपघोआीवे चून ये वपघोप्र अ कह ना हैवे चणूकबे क्पदे शी! आबनब्रट 
अझ्श्‌ रीर मेझमीह णीहैवे चणूकनी द केलीओहिन वीस घटनाअचे क्डे न स बं दी नाम्‌ हून 
औन शेधकेलोना हेए कनवोस््जन नव्‌ याना वन्न नव्‌ याउद्‌ देशश नव्‌ या 

खेर नव्‌ यासव धामन नव्‌ यापुसतकं नी नवोस सथापरकऔीस्म्र. दर क्लू यक्रस वता 
खीर धू येय वे चून क्डपक़् अल्‌ याभी वतणीथोडे सर व च चे लेकए कहां य कर पक्र 
स्ाजतयर कर पक्क जआीतावीनी द कर पक्रमेक्ळीक्रअ् पूणइत हम तए कबे क्यदे शी गट अल्‌ या 
व रधक च्‌ यालेक्रस खू ये तभ तर खता सवताख्की बनप्रट वे चणूकघडत्ेन हटा 

स्ाजवे मुखलस स थपककडून उ ड यत्त फीमूळ लेकंस खु ये चीसाळीमनमत्‌ ताजम्‌ त कर ताशे 

द झकनाह जशे कीदुसमनम शाक्रवे ढाघलोज्ल्‌ यर शष तले थोडे र ह वक्षिगेट 

उ गडून शर दुसम्मक़्डे न द तत. कच चोखपीस्मजदोततो 7 च याचुकीैघ यावघ्रर करव रोधकर ता 
सव धमत याकम पू रमा ख्रीकव चोवेगन केन नघ ना 
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दुये त पड टाओीतक्रवै जक्रीउ पचर आप्‌ रक्र या चीगर जना 
अआघप्तजीक्‌ रोशह चे व शी आऔकव चे वेगनस_ ज्ञा प्‌ रश क्‌ षणद तत्तजेप्‌ रत जव 
वख्दा नकन भनमनझ्लनाआीज्ञप्ररा] च याप रथ ना बगर ऑर शन कर तले. 


ते म्‌ हास गतत तुकक त्‌ यक्रम्तभेद अक्ष ह यादो] कडे न ज कव्‌ चे अझ. 

खापीआीकव्‌ च्‌ याजेवणाचे र उलयतत्त हैं खे न ह्म. डॉमज्द्रीलोम्र कस गता 

केन, नाकेन नाश ज्यलू लें खं कमेळटा कस्मेव प्‌ रॉब्‌ लेमना आऔतोसवताख्मा 
कच चे जवणल्‌ ह्यूल्‌ ह्यू कर चे जशे डॉ.नव् मता 
डॉरष्‌ ट्‌ री नव्‌ यामं डळवा गड यां तलोए क त्य यादेख्‌ यां तल्‌ यज्ञ आद स्पा 
वयल्‌ यज्ञ तोकव्‌ चोवे गन न ह्म हं सज कमेळटा ह यादो नीकव्‌ चोखा या 
कू लबक्रजर प्रीवे कें द्‌ र केली आल्‌ याकर, यल्याखी! ग रप्रकएक्ठा य 
करून नमन मिळयल्‌ या डॉ नवष्न स चलकमं डळावोअधू यक्‌ षज्ला ताघे' अधू यक्‌ षपद 
क ते जपचे अप्र फकतस्म तकं तल्‌ य्न ए कवर तोप रथ ना आजनसा्‌ वा व शी 
उ लयताीते साळे अधू यक्‌ ष्म क्‌ लबाच यावे व्‌ ह घीअध्‌ यक्‌ षताकर ची 


डॉमज्दी डॉनवष् डॉर श्‌ तीआहिर मं डळकशें 
श्‌ रपर मेझमि वे चून क्छ लूलेवां गडी महज यातत्‌ वग न यमाऊडक तलें य 
अक्ले तरी ह यालज्‌ जूमपद मधये र ह याबनप्रट वे चणुकें तवां टोघे वपक्आी 
अष ए शन चोस सथप॒कओऔक्ममस्म्र क्षे ञो स यन क्रकडून उ डप्रपक्रता णीक्क्षेम यतप्र 
द ली ता णीस सथाप्रवा चीइप्तघे तली हवे सवर_ स तयर केल्‌ लोआीवे वस थप्न केल्‌ लो 
कू लब म्‌ ह याक्लां तल्‌ यत्न कडून घे तलोआीसाळ्‌ याउ पकर णां आस्न धा नीक्‌ लबचो 
जबर दसती तब्बोधे तलो अच्‌ यास घटने क शक्षत्‌ रीप व्‌ यख यन्ना चीगर जना 
जन. नाआसमचीअश॒ पम यकर त्त श जाल ली वसतूखची न ह्य जब्र 
खाची न ह्य तुमं अडटात तले कव चे वेगन जवणखचे औआीतुम्क्षं आडटा 
ते खचे' . अक्षां आफ यच आकुपाधीगर जना 


शू रीर मेझमझीसवतक्रशप्तत्‌ र ज्‌ अशीकल्‌ पनाकर ता कच्‌ चे खपीम्‌ ह्मभी वतणी 
घेवन प्‌ रसन व चरतप्ततेन नाम सटर र मेझीस वद्रा तभ तर ख ताआीग लुकेजओी 
ग्‌ लुकेज ह चे व शी उलयताए कदीपवद्वा तशू रीक्यक्मीम्‌ ह्मगळीघलपक्रलाले. तो ह्म 
वयर क्हलोआीपा चसफघटी आ_ मेन या आ मेन या आ मेन या ओउ्माज 
क्हलो आ_ मेन यघोए के तरे चोशप्र शे म्‌ क्नआ मेन यघोअभ म आञीआ य जन 
फश_ भे तर प्रपावोअभ म्न आआआ. मेन यच यालोक्षं कइर णीदे शा तल्‌ यालेक्षं नीकेन नच 
वप्रट वाणूकद वं कनाआऔता कं खां च ता चोअर मेळटार श्‌ टू रा मदी दुसवस 
न र_ माकर पहैए कवप्रट गजल. ओ च घडलें ए क 
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दी्ममं डळबसे वे ळर वद्दाच यावे ळर डॉ. हेअर णीध मनीपकम्ेस वतक़्गम्ध लोजीतो 

क ते सगताते समज कनाते अग्रत्तपणा पळयतआ लू लोह वओघधि बसा आ लू लो 
तें मेजवे र क्ल ठोकून म॒ हालें तुमैवयर वचून तुज्‌ याकुडी तबस है गाअचो तुजे 

न ह्म. कर ण अल्‌ यावे ळर तणे आल्‌ यावाणुकेचोपश्‌ चप्तप करून म्‌ क्म ठी 

मली मूक्ाचुं बन घेतलें आमफीमाली ह वे तक्रमफकेलो पूणदुस खेपे ते 

पुर ्रपण्ज मर_ यद्दे भपर गे लें . औतफ्रश्‌ रीज्झदमलूह चे वां गडाए कठां य धा वडप्रचोपडलो 
फकत स चलकमं डळा तल्‌ यम न्‌ ह्मा तर संघटनेच्‌ यावा गड या तल्‌ यम्नय. 


म्‌ ह्मात्‌ र पद वपार्क श्‌ रीरमेझमीह णीम्‌ हों पां चां चे भह फाक्रिक कना 

मु हमने जने. ए कदीपतोक्‌ लबां तप शे ज्लोओीम्‌ ह्ाथोड यालोप्री कडे न कव्‌ चे र्कपा 
व शी उलयतनपपव्केन तो है गाभर ख उस्नलेआज़क्डलो 
मारितो आं चककघेत लूल्‌ याक्मारक्उ्रेशद लो हैं भपर उडते. हया 
कमार मय म्‌ ह्मधक्‌ केद वन प्‌ र वे शद घ्‌ यासेणा वयल्‌ यम भर क्डलो आहेव 
जमन पड लोआीतकलीमेटर खा कलीक़्धपकेद वन जक्वीजनो ह व कव चोखा जवणाची्ड 
नश लू लोज्ल्‌ यर म्‌ ह्लासट्‌ र क्रजपचो औपुलीससटे शना तगेले आथं यच्‌ यम वै ज्क्री 
तपं तह याक्मार क्रसवतक्रन र पर धीथः प्रपाचीडत्‌ सज्जीओमे! यम पर तपर तम्‌ हालें 

ओर क्लम्‌ हटा मेज्क्रक्मलपल्‌ यर वज उणे जलें . कव्‌ चे खापा तल्‌ यन्न तें 
इतलें श कून घेत लले श्‌ रीरमेझमीह कं य तपाक्ककं य क्रादपत्‌ रा दाकेपची 
इत्‌ सआ लू ली पूणतपा्कर त्‌ यज्ञ ती फष्टी धुकलली . खम्‌ रभ श्‌ री 


र मेझझक्रिअलें फार स व धम दकेन अपूण स्ाोस्म्रव आह वत्‌ रसद वपीहं स द्‌ ध 

कर पाचे आ लले .हगाह वक ते कर कशक्तलो मकन भार खलो हेव नघो 

न मणोदृश्‌ य आ लू लोक शेफ त केचो म्‌ क्मखर ना श्‌ रीर मेझ्ीह णीज्द वची 

म्‌ हाफ भे तल्‌ यत्न नग न पळून वचपक्रज्र दसतीकर पक्रक ते तरकर तलोअशीधमकी 

तणे म्‌ क्लकजाते फघ्चटी द ली घडये ताघीचल अंग ये तावर णतघोजी मु हज या 

तत्‌ वग न_ यम क्र णीआहें ए कतर चे उ पक माप लेगीत. जन_ नाते तक्षव चष्ट तप्त 
तेन नाओर ह्लखंय अश तोजयद ता तोव ज्‌ मव रधीअष् हग ह व 

ज्ही कर ता कीमु हु याज व तक्रकीममम्त्‌ तेकखं यचे य नकम ताचे कडलू य्न वा 

त्‌ यच भेदकए ज॑ टा कडल्‌ यत्न ज्ज. 


सवर थओ_ीअ्य वे कैदुसवप्तकं य जां कओ तर न व्‌ हू ताकीतीम्‌ हीफो बुकजी 
साळ यावां गड यांची नावां अश्रा लूली 
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नी दणीज्ल्‌ लीआीइं ग्‌ लीश मेला नीभर ल्‌लेदम फ्‌ डर झुम हळ मृहजूया 

ऑफ स तल्‌ य्न गळून पडल्‌ यप्त. हं नीव जीयो य कृतीकेणघे आं येताते सगूं क 
जाना पूणकव्‌ च्‌ यावेगन जूम याआयप्रां कडेन स पर, कखपक्ीता चो 

गै र वापर कर पक्ररेपीमन शवे कहें म्‌ ह्रइतलें खार अझ्ञत्‌ योचे पीमन शक्रतां चोभी शीक्रपणन 
वापर कर पक्रमेळनाहं सपश्‌ ट जा के हैं केले अन्‌ मम केलें .हवमफकर ता 
आव न' तीकर ता कीतक्षकळजं त थोडे मनीझ्लणद खाज यर ता कं ताचो थ 

मळ्‌ ळ्‌ याउपर त है पत्‌ रा परतम्‌्पापोट कर्त क्र णह पत्‌ रा म्‌ हज खीर 
आफुडर क्रकच च्‌ याशक्र्ह घ याइत कृलकी उस्‌ यं तमु क्म्‌ वची आीमेनष्रीक अकाली . 


आ ह वक्‌ लबक्रवचनाम्‌ हून उ पचर केल्‌ ले लेक्रम्‌ ह़॒ याव्‌ ह लघ यादुस _ या 
मठ्‌ यर उ पक म पक्क मीम्‌ ह्मतीघे वपक्आपुसतकं घे वपक्रये त्त. कव्‌ च्‌ याखाच या 
पुस॒तकं तबर यल्‌ ले तत्‌ वग न, यत्न औए कस्मानतयर केलो हं पुसतकम्न_ य 
कर नश लु लोकेणूय ह यास्रज्योवां गडीजं कशकत कच्‌ चोवे गन स घटने चोवा गडीजपक्र 
डेपीदोगे। नी आली का यललयां बं दकर ची आीदुये ती कवख्दा वाव खतीवख्दा 
बरप्रिची न्‌ ह्य पूणतेन मो दोरे आऔीता क॑ आलें चुकीघे ग न. यप्न पुर प्रपणत 
खून द वं कमेळना आूल्‌ यर ता कं कं यच नाक तप्त ीकं यच स गपाचे ना 
आच्‌ याकू लबा तते वनसपती चे ज़नख्‌ वां प्‌ रथ ना आगुणधर मह चे व शी 
व्‌ य यत्ता द तत. है उतरा फक्तबक्वस म थक फेन, टपिओफॅन टक्षि़ वे क 
स्‌ तवं तल्‌ यत्न तीत फटी उपर तसू तकं तलोए कदीप्रमीफक्त ए कवर व्‌ यख़ यमा 
द तले.रेळडे' च लेक्षि उतरा आवूत थकतले जीता कां उतरा खपली फुडे ते 
क ते करपाचो क तले ले कफट>्रं कशकतप्त 


खर च ए कदीपर मेजीआलोअभ्‌ यप्तकेगे न करून अली चुं मा यकर ता 
वै जीशप्तत्‌ र खेन समक्डे न पर तून से-बन-समव याने मं कपळोद ताज्न्‌ यर औतम्षम य 
कर पक्रउ कू ते अप्नत्त औम॒ छ्ाखं यचे कश्‌ टज्ल्‌ यप्तते है वदुर, लक्‌ ष कर तली 
ख _ याकव्‌ च्‌ यावे गना च्‌ यानीतीशप्तत्‌ रा त कस्मेव द्‌ वे षन आक्‌ षमशीन. 


FF बका 


Pa = 


कच चोशक्रहीमणचड उ च उ बोअझ्ष 
इत हं तल्‌ यासाळ्‌ याकू र1 ती पर स 


आट रोल या तल्‌ यानेन, सैअ_ नाझेबलर अ धलया तल्‌ याकव चे शक्रह्ीभुर ग्‌ यां चोए कपं गड 


आ, शत्री तेर हमे ञो स यन है णीकेला 
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Cr _ यामन शाचीए कदेख रपी गर बी उपा झजआर नश लू ल्‌ यानव्‌ यास वख घीप्‌ र वर, तक 


व ख याशें कड या तलोपुर प्रक्‌ चोवेगन आह त २० 
ओर, क्लोावीवर स प रप्रेचीधूव त णे केन नघ श जाल ल्‌ यावसतूं चोए कूप वुडकेघे त ल्‌ लोनाआीकेन, नघ वख्दा 
वालसघे त ल्‌ लीना 


शन 
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२. 


ग्ञिच तूर 


१५वर सचोआह त र 
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१०वर स चोअह त र गतिच तूर 


चोलो 
तेह्र म्र कच्‌ चो ह” 
ख्मपाचीसेझ्ल टी न्न तेहम १९ ७६ 
र आ श्री तेर हमे स यन  -झतेहल शर करमिख्म 
बूल्वूड सईसंट साईएक्यू क्रमंक 
लेख्कची 


सवक्क्‌ षरी 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mothers milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby, 
Your baby hates cooked food as much as she/he 


hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


